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RESUMO

A assisténcia de enfermagem no puerpério constitui um elemento essencial para a promogao
da saude materno-infantil e para a prevencdo de complicacdes decorrentes do parto.
Considerando a relevancia desse periodo para a recuperagdo da mulher e o desenvolvimento
do recém-nascido, este estudo propde uma andlise critica acerca do papel do enfermeiro na
assisténcia puerperal, enfatizando a importancia de praticas baseadas em evidéncias e de um
cuidado integral e humanizado. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo
bibliografica, utilizando artigos cientificos publicados entre 2021 e 2026, selecionados nas
bases de dados SciELO, BVS e Portal CAPES. Foram incluidos estudos que abordam a
atuacao do enfermeiro no acompanhamento da puérpera, nas acdes de prevencgao, orientacao e
acolhimento, e excluidas publicacdes que ndo tratem diretamente da tematica proposta. O
estudo abordou os aspectos fisiologicos e patologicos do puerpério, as complicagdes mais
recorrentes e as estratégias de enfermagem voltadas a melhoria da qualidade da assisténcia.

Palavras-chave: Enfermagem; Periodo pds-parto; Enfermagem Obstétrica; Assisténcia de
enfermagem.

ABSTRACT

Nursing care during the puerperium constitutes an essential element for promoting maternal
and child health and preventing complications resulting from childbirth. Considering the
relevance of this period for the woman’s recovery and the newborn’s development, this
monograph project proposes a critical analysis of the nurse’s role in puerperal care,
emphasizing the importance of evidence-based practices and comprehensive, humanized care.
The research will be conducted through a bibliographic review, using scientific articles
published between 2021 and 2026, selected from databases such as SciELO, BVS, and
CAPES Portal. Studies addressing the nurse’s performance in monitoring puerperal women,
preventive actions, guidance, and emotional support will be included, while publications that
do not directly address the proposed theme will be excluded. The study will discuss the
physiological and pathological aspects of the puerperium, the most frequent complications,
and nursing strategies aimed at improving the quality of care.

Key words: Nursing; Postpartum period; Obstetric Nursing; Nursing care.

! Graduanda do curso de bacharelado em enfermagem da Faculdade de Goiana — FAG. E-mail:
moniqueraiane62@gmail.com.

2 Graduanda do curso de bacharelado em enfermagem da Faculdade de Goiana — FAG. E-mail:
3 Professora do curso de bacharelado em enfermagem da Faculdade de Goiana — FAG. E-mail:



1 INTRODUCAO

O puerpério € o periodo que se inicia logo apos o parto e se estende até que o corpo da
mulher retorne as suas condigdes anteriores a gesta¢do. Trata-se de uma fase marcada por
intensas transformagdes fisicas, hormonais e emocionais, que exigem atengdo e
acompanhamento adequados (Martins ef al., 2025).

Segundo Kalczuk et al., (2025), além da recuperagdo organica, a mulher passa por
ajustes sociais e psicolégicos que integram a vivéncia da maternidade. Por esse motivo, o
puerpério ¢ considerado um momento de grande importancia para a satide materno-infantil.
Nesse contexto, o cuidado de enfermagem torna-se fundamental para oferecer apoio, prevenir
complicagdes e garantir uma assisténcia integral e acolhedora.

A atuagdao do enfermeiro durante o puerpério constitui um elemento essencial para a
promog¢do da saide da mde e do recém-nascido, especialmente diante dos desafios
caracteristicos desse periodo. Os profissionais de enfermagem se destacam por oferecer um
cuidado humanizado e preventivo, que contempla as dimensdes fisicas, emocionais € sociais
da mulher no poés-parto. As consultas de enfermagem, neste ambito, representam
oportunidades valiosas para esclarecer duvidas, orientar sobre praticas de autocuidado e
favorecer a interacdo entre mae, bebé e equipe de saude, fatores que impactam positivamente
o bem-estar familiar. Cabe ressaltar que a formagdo permanente e o aprimoramento técnico e
humano desses profissionais sdo indispensaveis para garantir um cuidado estruturado,
individualizado e eficaz (Martins ef al., 2025).

De modo complementar, Ramos et al., (2021) destacam que, no alojamento conjunto,
o enfermeiro desempenha papel decisivo ao fornecer informacdes sobre o recém-nascido,
amamentacao e autocuidado, fortalecendo a autonomia da mulher e o vinculo com o bebé.
Essa etapa ¢ propicia para consolidar praticas de autocuidado e reforcar a confianga da
puérpera, demonstrando que a atencdo integral as suas necessidades fisicas e emocionais €
indispensavel.

O cuidado continuo e humanizado €, portanto, condi¢do essencial para assegurar a
qualidade da assisténcia. Assim, a atuacdo do enfermeiro ultrapassa a dimensdo técnica,
alcangando também aspectos de suporte emocional, orientagdo educativa e fortalecimento dos
lagos materno-infantis (Ramos et al., 2021).

Nessa perspectiva, Souza L. et al., (2023) afirmam que a presenca do enfermeiro no

puerpério ¢ determinante para a saude materno-infantil. Os autores ressaltam que esse
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profissional orienta sobre cuidados com a mae e o bebé, estimula o vinculo afetivo, apoia a
pratica da amamentagdo e contribui para a prevencao de complicagdes fisicas e emocionais. O
acompanhamento sistematizado favorece o bem-estar familiar e amplia a confianga da
puérpera em relacdo a equipe de saude. Assim, a atuacdo da enfermagem no ciclo
gravidico-puerperal ndo deve restringir-se ao cuidado bioldgico, mas incluir também o
suporte educativo e emocional, assegurando a integralidade da assisténcia.

O enfermeiro, no ambito da atencdo materno-infantil, exerce atribui¢des centrais que
incluem a acolhida qualificada, a realizagdo da consulta de enfermagem, o planejamento e a
prescricao de cuidados, além da coordenagdo de agdes voltadas a promocao do aleitamento
materno e do cuidado perinatal conforme normativas que orientam suas responsabilidades na
Atengdo Basica ¢ na Rede de Atencao Materna e Infantil (RAMI) (Higashi et al., 2021;
Amorim, 2022; Brasil, 2022).

Souza, Santos e Vellano (2025) defendem que a humanizagdo do parto e nascimento
deve ser compreendida como um processo continuo, que nao se encerra no momento do parto,
mas se estende por todo o puerpério. Essa abordagem envolve a oferta de orientagdes, o
acompanhamento emocional e os cuidados clinicos voltados a seguranga e ao fortalecimento
da satde materno-infantil. Nesse sentido, o papel do enfermeiro obstetra vai além do suporte
imediato ao parto, garantindo acompanhamento prolongado & mae e ao recém-nascido.
Intervencdes centradas na pessoa favorecem vinculos familiares, reduzem complicagdes e
promovem o bem-estar da mae-bebé.

Ainda de acordo com Kalczuk et al. (2025), o enfermeiro também desempenha papel
assistencial e educativo, transmitindo conhecimentos em saude por meio de uma relagdo
interpessoal efetiva, especialmente durante a amamentagdo na primeira hora de vida do bebé.
O acompanhamento do puerpério requer atengao detalhada as necessidades da mulher e da
crianga, com énfase em orientagdes sobre higiene, sinais de alerta e cuidados basicos que
promovam seguranca, autonomia e qualidade de vida. A integragdo entre a assisténcia e a
educacdo em saude reforca a relevancia da atuacdo do enfermeiro no contexto
materno-infantil e contribui para a prevencao de riscos e para o desenvolvimento saudavel da
mae e do bebé.

Embora a atuacdo do enfermeiro durante o puerpério seja reconhecida como essencial
para a assisténcia materno-infantil, esse periodo ainda apresenta diversos desafios
relacionados a recuperagdo da puérpera, a promocao da saude do recém-nascido e a prevengao

de complicagdes. Diante dessa realidade, surge a seguinte problemadtica: de que forma a
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atuacdo do enfermeiro contribui para o acompanhamento do periodo puerperal, para a
recuperagao das puérperas, para a promocao da saude do recém-nascido e para a prevengao de
complicagdes maternas? A escolha desse tema foi motivada pela importancia da assisténcia de
enfermagem nesse periodo e pela necessidade de reunir e analisar evidéncias cientificas que
demonstrem as principais agdes e estratégias utilizadas pelo enfermeiro durante o puerpério,
contribuindo para o fortalecimento da pratica profissional e para a melhoria da qualidade da
assisténcia materno-infantil e analisar a contribuicdo do enfermeiro na prevencdo de

complicacdes maternas.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 PUERPERIO E SUAS FASES

O puerpério ¢ um processo de grande relevancia na vida da mulher, marcado por
modificacdes fisiologicas intensas que permitem o retorno do corpo ao estado pré-gestacional.
Essas alteragdes envolvem mecanismos de involucdo uterina, restauracdo hormonal e
adaptacao metabolica (Olivindo ef al., 2021). Ao mesmo tempo, trata-se de um periodo de
vulnerabilidade que exige atencao clinica € acompanhamento continuo.

O puerpério ¢ compreendido como o periodo que se inicia logo apds a eliminag¢do da
placenta e se estende até que o organismo materno retorne as condigdes fisiologicas existentes
antes da gestagdo. Durante essa fase, o corpo da mulher passa por um processo de involucao
uterina, alteragdes hormonais e adaptagdes metabodlicas importantes, sendo considerado um
momento de transi¢do entre a gravidez e a recuperacdo do estado pré-gravidico (Santos I. et
al., 2022). Trata-se de uma etapa de grande relevincia para a saide da mae e do
recém-nascido, uma vez que envolve nao apenas aspectos bioldgicos, mas também
emocionais e sociais.

Segundo Olivindo ef al. (2021), o puerpério pode ser dividido em trés fases principais:
imediato, tardio e remoto (Figura 1). O puerpério imediato corresponde ao periodo em que a
atencao deve ser redobrada devido ao risco de hemorragias e complicagdes obstétricas. Ja o
puerpério tardio ¢ o periodo no qual ocorrem modificagdes hormonais intensas € o inicio do
processo de adaptacdo da mulher ao cuidado materno. Por fim, o puerpério remoto ocorre

quando o corpo da mulher retorna gradativamente ao seu estado fisiologico pré-gestacional.
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Figura 1 — Fases do puerpério.

=

Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

De acordo com a World Health Organization (WHO, 2022), esse periodo deve ser
visto de forma integral, pois além da recuperacdo fisica, a mulher enfrenta mudancas
emocionais significativas, como a adaptagdo ao papel materno e as demandas do aleitamento.
A atencdo multiprofissional, em especial a de enfermagem, torna-se indispensavel para
garantir suporte clinico e emocional, favorecendo uma vivéncia mais saudavel e segura.

Compreender o puerpério e suas fases ¢ essencial para a qualificagdo do cuidado em
saide materno-infantil. Trata-se de um periodo que vai além da recuperacdo fisioldgica,
englobando vivéncias emocionais, sociais e culturais que exigem aten¢do integral ¢ sensivel.
Ao reconhecer as particularidades de cada fase do puerpério, os profissionais de enfermagem
ampliam sua capacidade de intervir de maneira efetiva, garantindo seguranga, conforto e

suporte a mulher e ao recém-nascido (Brasil, 2006).

2.2 PERIODOS FISIOLOGICO E PATOLOGICO

No aspecto fisioldgico, o organismo materno passa por ajustes organicos que incluem
a regressao do utero, a cicatrizagdo do local da placenta e a reorganizacdo do sistema
endocrino (Olivindo et al., 2021). Tais modificagdes sdo esperadas e fundamentais para a
restauragdo da satide da mulher. Cabe a equipe de enfermagem monitorar cada etapa,
assegurando que ocorra dentro da normalidade.

A producao de leite ¢ outro fendmeno fisiologico de destaque, desencadeado

principalmente pela agdo da prolactina e da ocitocina (Sousa G. et al., 2025). Além de garantir
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a nutricdo adequada do recém-nascido, a amamenta¢cdo promove beneficios a mae, como a
aceleracdo da involugdo uterina e a reducao do risco de hemorragias. Esse processo deve ser
estimulado e acompanhado pelos profissionais de saude.

As alteragdes emocionais também fazem parte do contexto fisiologico, sendo comum
que a mulher apresente oscilagdes de humor durante as primeiras semanas apds o parto. Para
Santos N. et al., (2024), tais mudangas estio relacionadas a fatores hormonais e a adaptacao
ao papel materno. Embora sejam transitorias, merecem atengdo, pois podem se agravar e
evoluir para quadros patologicos.

Quando o processo puerperal apresenta intercorréncias, passa a ser considerado
patolégico. Entre os principais agravos estdo a hemorragia, a infeccdo puerperal e os
disturbios hipertensivos (Quintiere et al., 2024). Esses quadros, se nao identificados
precocemente, podem gerar complicacdes graves e até mesmo risco de morte materna. Dai a
importancia do acompanhamento profissional.

A hemorragia pos-parto ¢ a complicagdo mais frequente e representa uma das maiores
causas de mortalidade materna em paises em desenvolvimento. Geralmente esta associada a
atonia uterina, retencdo de restos placentarios ou laceragdes do canal de parto. O
monitoramento do sangramento deve ser sistematico e constante para reduzir riscos. As
infecgdes puerperais configuram outro desafio clinico, podendo ocorrer no utero, nas vias
urinarias ou em feridas cirurgicas (Sousa G. et al., 2023).

Conforme Santos A. et al., (2025), esses agravos comprometem a recuperacdo da
puérpera e exigem medidas preventivas, como higiene adequada, uso racional de antibioticos
e orientacdes de autocuidado. O papel da enfermagem ¢ essencial nesse processo de
prevengdo no ambito psicologico, destaca-se a depressdo pos-parto, que afeta
significativamente a saide materna e a interagao com o recém-nascido.

O reconhecimento precoce deste transtorno e o encaminhamento para
acompanhamento multiprofissional s3o medidas que contribuem para minimizar seus
impactos (Santos C. ef al., 2025). Assim, o periodo puerperal deve ser compreendido como
um processo que pode seguir o curso fisioldgico ou evoluir para manifestagdes patoldgicas.

A disting@o entre ambos os contextos ¢ essencial para o direcionamento das praticas
assistenciais (Santos C. et al., 2025). Profissionais de enfermagem tém papel central nesse
processo, pois acompanham a mulher em suas demandas de saude fisica e emocional.

Conhecer as particularidades do periodo fisiologico e patoldgico puerperal ¢ condigao

indispensavel para a oferta de um cuidado integral. Segundo Ferreira S. ef al. (2025), a
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qualificacdo da assisténcia contribui para reduzir complicagdes, fortalecer o vinculo maternal

com o bebé e promover uma vivéncia mais saudavel do puerpério.

2.3 PRINCIPAIS COMPLICACOES NO PUERPERIO

Alteragdes fisiologicas significativas e potenciais riscos clinicos marcam um periodo
critico na saide materna: o puerpério. Entre as complicagdes mais frequentes estd a
hemorragia pds-parto, considerada uma das principais causas de mortalidade materna em
paises em desenvolvimento (Souza G. et al., 2023). Geralmente associada a atonia uterina ou
a retengdo de restos placentarios, essa condigdo exige monitoramento constante e intervencao
imediata para evitar consequéncias graves.

As infecgdes puerperais também representam um problema relevante, podendo ocorrer
no utero, no trato urinario ou em feridas cirurgicas. Essas complicagdes estdo relacionadas a
fatores de risco como tempo prolongado de trabalho de parto, cesarianas e falta de assepsia. O
acompanhamento de enfermagem ¢ fundamental, tanto na prevencdo por meio de cuidados
basicos de higiene quanto na identificacdo precoce de sinais infecciosos (Nunes et al., 2024).

Outro agravo importante ¢ a depressdao pds-parto, que compromete ndo apenas a saude
psiquica da mulher, mas também a relacio com o bebé e a dindmica familiar. Estudos
apontam que esse transtorno pode se manifestar nas primeiras semanas apds o parto e precisa
de suporte multiprofissional para reduzir seus impactos (Sousa T. et al., 2022).

Nesse sentido, o papel da enfermagem ¢ essencial no acolhimento e na escuta ativa das
mulheres. Além disso, complicagdes como distirbios hipertensivos e dificuldades no processo
de amamentacdo também podem surgir durante o puerpério. Esses quadros demandam
acompanhamento integral para assegurar o bem-estar da mae e do recém-nascido (Sousa T. et
al., 2022). Assim, a identificacdo precoce das complicacdes e a implementagdo de cuidados
adequados contribuem significativamente para a redu¢ao da morbimortalidade materna e para

a promocao de uma vivéncia saudavel do periodo puerperal.

2.4 CONTRIBUICOES DO ENFERMEIRO PARA SAUDE MATERNO-INFANTIL

O papel da enfermagem ¢ fundamental para a promog¢ao da saide materna e neonatal.
A atuagdo da equipe de enfermagem possibilita a detec¢do precoce de agravos, a oferta de
orientagdes sobre autocuidado, higiene, aleitamento materno e o fortalecimento do vinculo

afetivo entre mae e filho (Lima; Aragjo, 2021). A enfermagem contribui ainda para a
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humanizagdo da assisténcia, proporcionando acolhimento e apoio emocional, aspectos
indispensaveis em um periodo de tantas transformacdes fisicas e psicoldgicas.

O enfermeiro desempenha papel essencial no cuidado a saude materno-infantil,
atuando desde o pré-natal até o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da
crianca. Sua presenga garante uma abordagem integral, considerando tanto aspectos
bioldgicos quanto psicossociais da mae e do bebé. Esse acompanhamento favorece a
identificacdo precoce de riscos e a promog¢ao de praticas seguras durante a gestacdo € o
puerpério (Fernandes et al.,2025).

No pré-natal, o enfermeiro orienta sobre a importancia do autocuidado, realiza
consultas de rotina e solicita exames complementares. Além disso, estabelece vinculo de
confianca com a gestante, o que contribui para maior adesdo as recomendagdes de saude
(Fernandes et al.,2025). A educacdo em satde, conduzida por esse profissional, ¢ um recurso
valioso para reduzir complicagdes gestacionais e melhorar os desfechos perinatais.

Durante o parto e o nascimento, a atuagdo do enfermeiro ¢ voltada para o acolhimento
humanizado, o respeito as escolhas da mulher e o suporte a equipe multiprofissional. Nessa
fase, o cuidado envolve tanto o bem-estar fisico quanto emocional da parturiente, colaborando
para um processo de nascimento mais seguro € humanizado (Santos; Junior; Silva, 2024).

No puerpério, o enfermeiro orienta sobre os cuidados com o corpo materno, a
amamentagdo e os sinais de possiveis complicagdes, como hemorragias ou infeccoes.
Também ¢ responsavel por fortalecer o vinculo maternal com o filho e apoiar a familia no
processo de adaptagdo a nova rotina (Cheffer; Nenevé;Oliveira, 2021).

Outro aspecto fundamental ¢ o acompanhamento do desenvolvimento infantil, desde a
puericultura até a prevencdo de agravos. O enfermeiro avalia os marcos de crescimento,
realiza vacinas e orienta sobre alimentagdo saudavel e praticas de estimulagao precoce. Dessa
forma, contribui para garantir que a crianga alcance seu potencial maximo de
desenvolvimento, fortalecendo as bases da saude ao longo da vida (Rustiguel et al., 2025).

Para além disso, € essencial uma boa estruturacao da rede de aten¢do primaria, que por
meio da mesma protagonizada pelo enfermeiro assume o papel importante de avaliagdo,
educagdo e prevencdo em saide para o binomio mae-filho que comeca no pré-natal e se
estende apoOs o puerpério, caracterizando a protagonizacdo da mulher e o reconhecimento de
seus direitos, mas também o cuidado com o recém-nascido que envolve vigilancia constante

durante esse periodo de crescimento (Sobreira ef al., 2024).
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2.5 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO DE COMPLICACOES NO PUERPERIO PELA
ENFERMAGEM

A prevengao das complicagdes no puerpério exige uma abordagem integral, pautada
na vigilancia clinica e no apoio continuo a mulher. A hemorragia pds-parto, por exemplo,
pode ser minimizada com a monitorizacdo rigorosa da involugdo uterina, avaliagdo da
quantidade de sangramento e incentivo & amamentacdo precoce, ja que a ocitocina liberada
nesse processo auxilia na contragdo uterina (Silva R et al., 2023). O enfermeiro deve estar
atento aos sinais de instabilidade hemodindmica, garantindo interven¢des imediatas e seguras.

No caso das infec¢des puerperais, medidas simples, como a manuten¢do da higiene
intima adequada, o cuidado com feridas cirirgicas e a orientacdo quanto ao uso correto de
antibidticos quando prescritos, sdo fundamentais para reduzir riscos (Nunes et al., 2024). O
acompanhamento de enfermagem inclui, ainda, a educac¢do da puérpera e de sua familia sobre
sinais de alerta, como febre persistente, dor abdominal intensa ou secre¢do com odor fétido,
favorecendo a busca precoce por atendimento.

De acordo com Cavalcante et al.,, (2025), a criagdo de espagos de didlogo, o apoio
emocional e a identificacdo de fatores de risco, como histérico de transtornos psiquicos e
auséncia de rede de apoio social, sio medidas que fortalecem o bem-estar materno. O
enfermeiro desempenha papel estratégico ao encaminhar a mulher para acompanhamento
psicologico e psiquidtrico quando necessario.

A assisténcia de enfermagem deve contemplar também o acompanhamento dos
distarbios hipertensivos e das dificuldades relacionadas a amamentacdo. Para Rustiguel e al.
(2025), o controle da pressao arterial, a orientagdo sobre habitos saudaveis e o incentivo ao
aleitamento exclusivo até os seis meses constituem praticas essenciais. A atuacdo da
enfermagem, portanto, deve ser voltada ndo apenas ao manejo de complicagdes, mas também
a promogado da satde, prevenindo agravos e garantindo uma vivéncia mais segura e saudavel

do puerpério.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica narrativa, modalidade de
pesquisa que consiste na analise e discussdo de produgdes cientificas ja publicadas sobre um
tema especifico, permitindo reunir, organizar e interpretar conhecimentos existentes na

literatura. Esse tipo de revisdo proporciona uma visdo ampla do assunto investigado,
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possibilitando identificar conceitos, evidéncias, desafios e contribui¢cdes relacionados ao
objeto de estudo. Sua realizacdo compreende etapas como a definicdo do tema e dos objetivos
da pesquisa, a selecdo das bases de dados e dos descritores, a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, a escolha dos estudos pertinentes e a andlise e sintese das informagdes
obtidas (Cavalcante; Oliveira, 2020).

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar o papel do enfermeiro
na assisténcia ao puerpério no contexto da saide materno-infantil. A revisdo permitiu reunir,
organizar e interpretar informagdes ja publicadas sobre o tema, identificando boas praticas,
desafios e contribui¢des da atuagdo do enfermeiro nesse periodo.

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados Portal de Periodicos CAPES,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO utilizando as palavras-chave “enfermeiro”,
“puerpério”, “satide materno-infantil” e “assisténcia de enfermagem”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis
em texto completo. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos que abordassem
diretamente a atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao puerpério e suas contribui¢des para a
saude materno-infantil. Foram excluidos os estudos que nao tratassem da tematica proposta,
que ndo apresentassem texto completo ou que estivessem fora do periodo estabelecido.

A coleta e a organizagdo dos dados ocorreram por meio da extragdo de informagdes
relevantes, como autor, ano de publicagdo, objetivos, metodologia, resultados e conclusdes.
Posteriormente, os dados foram submetidos a analise de contetido, permitindo a identificacao

de categorias tematicas e a sistematiza¢dao dos achados da literatura.

4 RESULTADOS

Apds a selegdo dos artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo
estabelecidos nesta revisao, foram identificados os principais achados relacionados a atuacao
do enfermeiro na assisténcia ao puerpério. Em seguida, realizou-se uma anélise critica dos
estudos, buscando evidenciar as praticas e estratégias descritas na literatura que contribuem
para a promogao da saide materno-infantil e para a prevencao de complicacdes nesse periodo.

A figura 2 detalha o rigoroso percurso metodoldgico desta revisdo bibliografica,
demonstrando como a estrutura de busca nas bases CAPES, BVS e SciELO foi utilizada para
selecionar o referencial teorico. O texto descreve o processo de filtragem que parte da

identificacdo inicial dos estudos até a selecdo por critérios de inclusdo e remog¢do de
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duplicatas. Em seguida, apresenta a fase de elegibilidade, onde os textos foram analisados na
integra, culminando na inclusdo final de 10 artigos que fundamentam a sintese ¢ as discussoes

sobre a atuacao da enfermagem no puerpério

Figura 2 - Sumarizacao dos artigos selecionados a partir da estrutura de busca adotada

na revisao bibliografica.

A
S Identificacdao: Numero de estudos identificados nas base dados:
&
‘:;: CAPES (n =310)
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I
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= 3
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> | SciELO (n = 40)
¢ Total of (n=112)
Selecao: Nimero de estudos apos remogao -
de duplicados: " N
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CAPES (n = 63) por duplicidade:
BVS (n = 66) CAPES (n =63)
SciELO (n = 59) BVS (n = 44)
Total of (n=188) SciELO (n = 59)
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¢ . J
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Elegibilidade: Nimero de estudos avaliados na integra: Exale SRS
2 por ndo atenderem
i CAPES (n=12) aos critérios de
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X SGiELO (n = 12) .13 A
[ Total of 35 BVS (n=9)
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'S CAPES (n = 3)
=
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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O Quadro 1 apresenta a caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo bibliografica,

organizados de acordo com o ano de publicagao, titulo, autoria, tipo de estudo e objetivo. Essa

sistematizagdo permite uma visao geral das producdes cientificas selecionadas, evidenciando

as principais abordagens metodologicas e os aspectos investigados acerca do papel do

enfermeiro na assisténcia ao puerpério no contexto da saide materno-infantil

Quadro 1 — Ordenacao e classificagdo dos artigos incluidos na revisao bibliografica quanto

ao tipo de estudo e objetivo.

(continua)
ANO TITULO AUTORES TIPO DE OBJETIVO DO ARTIGO
ESTUDO
2022 Cuidados de | Oliveira ef al. Revisdo de | Abordar sobre a assisténcia por
enfermagem no literatura do | parte da equipe de Enfermagem
puerpério tipo  descritiva | durante o ciclo reprodutivo
com abordagem | feminino, aspectos da saude da
narrativa mulher durante a
fase puerperal.
The  physical and
emotional health of . , .
. Investigar a satide fisica e
South Korean mothers | Jiyun Park; .. . ~
. . Descritivo emocional de maes sul-coreanas de
2022 of preterm infants in | Kyung-sook . R .
Correlacional bebés prematuros no periodo
the early postpartum | Bang . S
. . pos-parto inicial.
period: a descriptive
correlational study
Assisténcia do . A
. Fortalecer a importancia da
profissional de - o .
Revisdo assisténcia qualificada do
2022 enfermagem ao | Santos I. et al. . .
. ~ Integrativa enfermeiro na consulta puerperal
puerpério na atengdo X1
L na atengdo basica.
basica
cA s Est . - .
Assisténcia a saide nos S ud.o. Realizar uma revisdo da literatura
) descritivo na . . RN
2023 transtornos mentais no . . para identificar a assisténcia a satude
, . Silval. et al modalidade . ,
periodo de puerpério: revisio nos transtornos mentais no periodo
revisao integrativa integrativa de puerpério.
Assisténcia d . o,
ssistencia de Verificar na produgdo cientifica
enfermagem ndo Revisdo uais as publicagdes existentes
2024 farmacolégica a Santos A. etal |. . q pubiica
uérpera: integrativa sobre a assisténcia de enfermagem
puerpera. . ndo farmacologica a puérpera
revisdo integrativa
Atencion de enfefnnerla Estudo Descreva o processo de cuidado de
para la prevencién observacional enfermagem para a prevengao
2024 terciaria de algunas Martinez et al. o rmagem p p a0
L descritivo e | terciaria de algumas complicagdes
complicaciones . -
: . transversal relacionadas ao puerpério.
asociadas al puerperio
Descrever esses desafios e
2024 Puerpério: Os desafios Ribeiro e al Revisdo identificar os fatores facilitadores e
da chegada de um bebé ' bibliografica dificultadores desse periodo de

transicao.
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Quadro 1 — Ordenagdo e classificagdo dos artigos incluidos na revisdo bibliografica quanto
ao tipo de estudo e objetivo.

(conclusio)
Analisar a efetividade da
Efetividade da assisténcia de enfermagem no
assisténcia de pré-natal como estratégia para a
enfermagem no Revisio reducdo da mortalidade
2025 pré-natal para a Souza E. et al integrativa materno-infantil na atengdo

reducdo da mortalidade priméria, por meio de uma
materno-infantil na revisdo de literatura, identificando
atenc¢do primaria: as principais abordagens,
revisdo de literatura desafios e contribuigdes da
enfermagem nesse contexto.

qualitativa

Assisténcia puerperal

Analisar a produgao cientifica sobre
de enfermagem na

.o Revisdo a assisténcia puerperal de
2025 aten¢do primaria a Kalczuk et al. . puerpera’ce
, o Integrativa enfermagem na Atengdo Primaria a
saude: revisao Sande

integrativa da literatura

Assisténcia de s
. s Compreender como a assisténcia
Enfermagem no Revisdo

o ~_ .| Martins et al. . de enfermagem interfere nos
Puerpério: Interferéncia Integrativa L
desafios do puerpério.

Exitosas

2025

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

De maneira geral, os estudos analisados convergem ao reconhecer que a assisténcia de
enfermagem no puerpério deve ser realizada de forma integral, humanizada e baseada em
evidéncias cientificas. As publicagdes destacam a importancia do acompanhamento continuo
da puérpera, da educacdo em saude, do incentivo ao aleitamento materno, da identificacido
precoce de complicagdes ¢ do apoio emocional a mulher e sua familia. Esses aspectos
reforgam o protagonismo do enfermeiro na promogado da saide materno-infantil e justificam a
analise detalhada dos resultados apresentados no quadro a seguir.

O Quadro 2 apresenta a sintese dos principais resultados encontrados nos artigos
analisados, permitindo uma visdo comparativa sobre a assisténcia de enfermagem no
puerpério e suas diferentes abordagens. Essa sistematizacdo evidencia praticas, desafios e
contribui¢cdes do enfermeiro para o cuidado integral da mulher e do recém-nascido.

Os achados foram organizados em trés categorias centrais: agdes do enfermeiro no
acompanhamento puerperal, que envolvem consultas, visitas domiciliares e fortalecimento do
vinculo; papel do enfermeiro na recuperacdo das puérperas, com destaque para apoio
emocional, promog¢do do autocuidado e orientagao sobre amamentacao; e papel do enfermeiro
na preven¢do de complicagcdes maternas, voltado a identificacdo precoce de riscos, protocolos
de cuidado e educagdo em satde. Dessa forma, o quadro sintetiza de maneira objetiva os

diferentes enfoques e contribui¢cdes da enfermagem para o periodo puerperal.
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Quadro 2 — Resultados dos artigos analisados sobre assisténcia de enfermagem no puerpério.

(continua)
ACOES DO | PAPEL DO | PAPEL DO
AUTOR/DATA ENFERMEIRO NO | ENFERMEIRO NA | ENFERMEIRO NA
ACOMPANHAMENT | RECUPERACAO DAS | PREVENCAO DE

O PUERPERAL PUERPERAS COMPLICACOES

MATERNAS

O enfermeiro acompanha | Na  recuperagdo, o | O enfermeiro atua na
a puérpera de forma | enfermeiro refor¢a | prevengdo de infecgdes,
proxima e humanizada, | orientacdes sobre | hemorragias e
por meio de consultas e | higiene, repouso e | complicagdes mamarias

Oliveira et al., 2022

visitas domiciliares.
Observa as mudancas
fisicas e emocionais,
orienta sobre

autocuidado, aleitamento
e cuidados com o
recém-nascido,

alimentacdo, acompanha
cicatrizagdes e estimula o
autocuidado.  Também
apoia a adaptagdo ao
papel materno, reduzindo
ansiedade ¢ oferecendo
suporte emocional diante

por meio de diagndsticos
precoces e educagdo em
saude. Sua intervengdo
reduz riscos e garante

maior seguranca a
mulher durante 0
puerpério.

Jiyun Park; Kyung-sook
Bang, 2022

fortalecendo a confianga | das  dificuldades do
da mulher nesse periodo. | pds-parto.
O enfermeiro acompanha | Na  recuperagdo, o | O enfermeiro previne

a puérpera de forma
continua e humanizada,

observando sintomas
fisicos e emocionais,
orientando sobre

autocuidado, aleitamento
e cuidados com o
recém-nascido,
fortalecendo a confianga
da mie nesse periodo.

enfermeiro apoia a saude
fisica e emocional da
mulher, reforgando
orientagdes de higiene e
repouso, acompanhando
cicatrizagdes e
oferecendo suporte
diante da ansiedade e da
adaptagdo  ao  papel
materno.

complicagdes como
infecgdo, hemorragias e
problemas mamarios por
meio de diagnosticos
precoces e educacdo em
saude, reduzindo riscos e
garantindo maior
seguranga a puérpera.

Santos I. et al., 2022

Na atengdo basica, o
enfermeiro acompanha a
puérpera por meio de

consultas e visitas
domiciliares, avaliando
sua saade e a do
recém-nascido,

orientando sobre
amamentacdo, cuidados

basicos ¢ planejamento
familiar. Esse
acompanhamento
fortalece o vinculo e
garante assisténcia
integral € humanizada.

O enfermeiro contribui
para a recuperagdo fisica
e emocional da mulher,

oferecendo  apoio no
autocuidado, na
adaptacdo  ao  papel
materno e no
enfrentamento das

mudangas corporais e
sociais do pos-parto. Sua
escuta e  orientacdo
reduzem medos e
insegurangas,

favorecendo uma
recuperacio mais segura.

A prevengdo de
complicagdes ¢ realizada
pelo enfermeiro através
da detecgdo precoce de
riscos, da educacdo em
satde e do incentivo ao
aleitamento materno. Sua
atuagdo reduz agravos,
promove autonomia da
mulher e assegura maior
protecdo a satide materna
¢ infantil.
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Quadro 2 — Resultados dos artigos analisados sobre assisténcia de enfermagem no puerpério.

DaSilvaJ. et al., 2023

(continua)
O enfermeiro acompanha | Na  recuperagdo, o | O enfermeiro previne
a puérpera de forma | enfermeiro auxilia a | complicagdes ao

integral, atento as
mudangas  fisicas e
emocionais,

identificando sinais de
transtornos mentais e

oferecendo acolhimento,
escuta  qualificada e
orientagdo em saude. Sua
atuacdo  aproxima a
mulher dos servigcos e
fortalece o vinculo de

mulher na adaptacdo ao

papel materno e no
enfrentamento das
alteragdes  psicologicas
do pos-parto. Ele
promove apoio
emocional, reduz
sentimentos de tristeza e
ansiedade e contribui
para que a puérpera

retome sua confianga e

identificar precocemente
sintomas de depressdo
pos-parto e outros
transtornos mentais,
orientando estratégias de
autocuidado e
fortalecendo a rede de
apoio familiar e social.
Sua intervencdo reduz
riscos ¢ garante maior
seguranca a saude mental

Santos A . et al., 2024

cuidado bem-estar. da puérpera.

O enfermeiro acompanha | Na  recuperagdo, o | O uso de terapias
a puérpera de forma | enfermeiro emprega | alternativas auxilia na
integral ¢ humanizada, | intervengdes ndo | prevengdo de
utilizando terapias | farmacologicas que | complicagdes ao
complementares como | reduzem dor, fadiga e | diminuir sintomas fisicos

reflexologia, massagem,
respiracdo profunda e

ansiedade, favorecendo o
bem-estar fisico e

€ emocionais comuns no
pos-parto. O enfermeiro,

Martinez et al., 2024

banhos relaxantes. Essas | emocional da mulher. Ao | ao  integrar  praticas
praticas  ampliam o | estimular o autocuidado | complementares a
cuidado  convencional, | e oferecer suporte | assisténcia, promove
promovendo conforto e | humanizado, contribui | saude integral e reduz a
fortalecendo o vinculo | para uma recuperagdo | necessidade de
com a paciente. mais segura e confiante. | intervengdes
farmacoldgicas.

O enfermeiro acompanha | Na  recuperagdo, o | O enfermeiro
a puérpera em ambiente | enfermeiro atua de forma | desempenha papel
hospitalar e de cuidados | sistematica, monitorando | central na prevengdo

intensivos, avaliando
sinais vitais, dor e estado
de consciéncia, além de
oferecer apoio emocional
e educagdo em saude.
Esse  acompanhamento
continuo permite
identificar precocemente
complica¢des e orientar
condutas adequadas.

parametros clinicos,
auxiliando na
mobilizagdo, na extracao
de leite e na cicatrizagao
de feridas. Sua presenca

constante  favorece a
reabilitacdo  fisica e
emocional,  garantindo
maior seguranca e

confian¢a a mulher.

terciaria de complicagoes
como hemorragia,
pré-eclampsia e
tromboembolismo,
aplicando cuidados
estandarizados e
individualizados. Sua
atuacdo reduz riscos de
agravamento, limita
danos e contribui para a
sobrevivéncia e
bem-estar da puérpera.

Ribeiro et al., 2024

O enfermeiro acompanha
a puérpera considerando
ndo apenas as mudancgas
fisicas, mas também os
desafios emocionais e
sociais da chegada do
bebé. Sua atuagao
envolve escuta,
orientagdo e  apoio,
ajudando a mulher a lidar
com insegurangas, fadiga
e sobrecarga de
responsabilidades.

Na  recuperagdo, o
enfermeiro contribui para
que a mulher retome seu
bem-estar fisico e
emocional, oferecendo
informagdes sobre
cuidados corporais,
amamentagao e
adaptag¢do a nova rotina.
O suporte profissional
favorece a confianga da
puérpera ¢ fortalece o
vinculo mae-bebé.

O enfermeiro previne

complicagdes ao
identificar  sinais  de
exaustdo, ansiedade e
dificuldades no
autocuidado,

promovendo  educag@o

em saude ¢ fortalecendo
a rede de apoio. Sua
intervencdo reduz riscos
e garante maior
seguranca a saude da

mae e do recém-nascido.
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Quadro 2 — Resultados dos artigos analisados sobre assisténcia de enfermagem no puerpério.

(conclusao)

Souza E. et al., 2025

Embora o foco seja o
pré-natal, o  estudo
mostra que o enfermeiro
acompanha a gestante ¢ a
puérpera de  forma
continua, por meio de
consultas regulares,
educacdo em saude e

vinculo de confianga.
Esse  acompanhamento
garante maior preparo

para o parto e para o
cuidado no pos-parto,
reduzindo  riscos e
fortalecendo a seguranga
da mie e do bebé.

O enfermeiro contribui
para a recuperagdo ao
orientar sobre mudangas

corporais, higiene,
alimentacao e
amamentacdo, além de
oferecer apoio
emocional. Sua escuta

qualificada e presenca
constante favorecem a
adaptagdo da mulher ao
papel materno e reduzem
insegurancgas nesse
periodo delicado.

A prevengdo de
complicagdes decorre da
identificagdo precoce de
riscos durante o pré-natal
e do acompanhamento no
puerpério. O enfermeiro

atua com medidas
educativas e de
monitoramento,
reduzindo a
morbimortalidade
materna e infantil e
garantindo maior
protegdo a saude da
mulher e do

recém-nascido.

Kalczuk et al., 2025

Na atengdo primaria, o
enfermeiro acompanha a
puérpera por meio de
consultas e  visitas
domiciliares, avaliando
aspectos fisicos e
emocionais, orientando
sobre amamentagao,
planejamento
reprodutivo e prevengdo
de infecgdes.  Esse
acompanhamento
fortalece o vinculo e
promove o cuidado
integral.

O enfermeiro auxilia na
recuperacdo ao oferecer
escuta qualificada, apoio
emocional e orientagdes
sobre autocuidado. Sua
atuagdo favorece a
adaptacdo da mulher as
mudangas corporais ¢
sociais do pos-parto,
reduzindo insegurancas e
fortalecendo a confianga
no papel materno.

A prevengao ¢ realizada
por meio da identificagdo
precoce de  riscos,
inclusive de  saude
mental, e pela educagdo
em satde adaptada as
necessidades da
puérpera. O enfermeiro
contribui para reduzir a

morbimortalidade e
garantir maior seguranga
a mae e ao

recém-nascido.

Martins et al., 2025

O enfermeiro acompanha
a puérpera de forma

integral,  considerando
aspectos fisicos,
emocionais e sociais. Sua
atuacdo envolve
consultas, escuta

qualificada e educagdo
em saude, fortalecendo o

vinculo e promovendo | mulher e  reduzem | seguranga e qualidade de
cuidado humanizado. insegurangas nesse | vida a puérpera.
periodo.

Na  recuperagao, o
enfermeiro auxilia no
autocuidado, na
adapta¢do as mudangas

corporais ¢ na pratica da
amamentacao. (0]
acolhimento e a

orientagao continua
favorecem a confianga da

A prevencao ¢ realizada
por meio da identificacdo
precoce de riscos,
protocolos de cuidado e
acdes  educativas. O
enfermeiro contribui para
evitar complicagdes
fisicas e emocionais,
garantindo maior

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Em suma, os dados sintetizados no Quadro 2 evidenciam que a assisténcia de

enfermagem no puerpério se desenvolve de forma interligada em trés frentes essenciais. Na

atenc¢do primdria e domiciliar, o enfermeiro promove um acolhimento humanizado focado na

educacdo em saude, no autocuidado e no aleitamento materno. Na esfera da recuperagdo, o

profissional atua diretamente no suporte emocional € manejo clinico, mitigando a ansiedade e

auxiliando na adaptagdo a maternidade. Por fim, no eixo preventivo, a vigilancia continua e a

identificacdo precoce de sinais de alerta (como hemorragias e infec¢des) consolidam o
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enfermeiro como figura indispensavel para a redu¢do da morbimortalidade e garantia da

segurancga tanto da mae quanto do recém-nascido.

5 DISCUSSOES

A partir da analise dos artigos incluidos nesta revisao bibliografica, observa-se que a
atuacdo do enfermeiro no puerpério ¢ amplamente reconhecida como essencial para a
promocdo da satide materno-infantil e para a preven¢do de complicagdes.

Oliveira et al., (2022) ressaltam que a assisténcia de enfermagem durante o ciclo
reprodutivo feminino, especialmente na fase puerperal, ¢ fundamental para orientar praticas
de autocuidado e fortalecer o vinculo mae-bebé. Esse enfoque evidencia o papel do
enfermeiro como mediador entre a mulher e o sistema de saude.

Park e Bang (2022), ao investigarem a saude fisica e emocional de maes de bebés
prematuros na Coreia do Sul, demonstram que o puerpério exige uma abordagem integral,
contemplando tanto as necessidades clinicas quanto emocionais. Os resultados refor¢am a
importancia da assisténcia humanizada e ampliam a compreensdo sobre o papel do enfermeiro
em contextos de maior vulnerabilidade.

Santos 1. et al., (2022) destacam, por meio de revisdo integrativa, a relevancia da
consulta puerperal na atencdo basica. Os achados evidenciam que o acompanhamento
sistematico do enfermeiro contribui para a autonomia da mulher e para a prevencao de
complicacdes, corroborando com a literatura que reconhece a enfermagem como protagonista
nesse periodo.

Da Silva J. et al., (2023) abordam os transtornos mentais no puerpério, revelando que
a saude mental ¢ uma dimensao frequentemente negligenciada, mas que deve ser incorporada
as praticas de enfermagem. Esse resultado amplia a compreensdo sobre o cuidado integral,
destacando o papel do enfermeiro como suporte emocional e educativo para a puérpera.

O Quadro 2, ao reunir os principais achados, sistematiza a atuagdo da enfermagem em
trés dimensdes fundamentais: acompanhamento puerperal, recuperagdo das puérperas e
preven¢do de complicagdes. Essa sintese reforca que o problema investigado deve ser
compreendido de forma integral, reconhecendo o enfermeiro como protagonista no cuidado
humanizado e estratégico.

Diante das conclusdes, torna-se evidente que ainda ha necessidade de ampliar

investigagdes empiricas, especialmente pesquisas de campo que capturem a realidade pratica
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em diferentes contextos sociais e culturais. Futuras pesquisas podem explorar com maior
profundidade a saude mental das puérperas, o impacto das visitas domiciliares e a eficacia de
protocolos padronizados. Dessa forma, serd possivel consolidar evidéncias mais robustas,
subsidiar politicas publicas e aprimorar a qualidade da assisténcia de enfermagem no periodo

puerperal.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar o papel do enfermeiro na assisténcia ao
puerpério, destacando sua importancia para a saude da mae e do bebé. A pesquisa respondeu
ao problema inicial, mostrando que a enfermagem ¢ essencial para prevenir complicacoes e
oferecer cuidado integral. O estudo também ampliou a compreensdo sobre o tema, reforcando
que o puerpério exige atencao clinica, emocional e social.

Os objetivos gerais e especificos foram alcancados, ja que foi possivel identificar as
principais acdes do enfermeiro, estratégias de prevencdo e a relevancia do cuidado
humanizado. O método de revisdo bibliografica se mostrou adequado, permitindo reunir
informagdes atualizadas e consistentes. A bibliografia consultada correspondeu as
expectativas, trazendo diferentes perspectivas que enriqueceram a analise critica.

Diante dos objetivos delineados, este estudo evidenciou que as principais a¢des do
enfermeiro no periodo puerperal concentram-se no acompanhamento longitudinal da mulher e
do recém-nascido, operacionalizado substancialmente por meio de consultas programadas,
triagens clinicas rigorosas e visitas domiciliares.

No que tange as estratégias de prevengdo, a atuagdo da enfermagem mostrou-se um
pilar indispensavel na mitigacdo da morbimortalidade materna; a vigilancia continua de
parametros fisicos permitiu a identificagdo precoce de intercorréncias graves, como
hemorragias puerperais e infec¢des, enquanto as acdes de educacdo em satde capacitaram as
puérperas e suas redes de apoio a reconhecerem precocemente os sinais de alerta.

Por fim, a relevancia do cuidado humanizado transversaliza todos os achados,
consolidando-se ndo apenas como um principio ético, mas como uma ferramenta terapéutica
essencial. A escuta qualificada, o acolhimento das demandas psicossociais ¢ o manejo do
estresse € da ansiedade foram determinantes para fortalecer o vinculo entre o profissional e a
paciente, promovendo a autonomia da mulher e assegurando uma transi¢ao segura e saudavel

para a maternidade.
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A leitura e comparagdo dos autores evidenciaram que o enfermeiro atua além da
técnica, sendo educador, apoiador e facilitador da adaptacdao da mulher ao pds-parto. Essa
posi¢do reforca a necessidade de valorizacdo da enfermagem, pois o cuidado integral
transforma a vivéncia da maternidade e fortalece o vinculo mae-bebé. O estudo também
mostrou que a presenga ativa do enfermeiro reduz riscos e melhora a qualidade de vida da
familia.

Como recomendagao, sugere-se que futuros estudos tragam experiéncias praticas em
diferentes contextos sociais e culturais, para avaliar a efetividade das a¢des de enfermagem no
puerpério. Também ¢ importante investir em formacdo continuada, garantindo que os
profissionais estejam preparados para lidar com os desafios desse periodo. Essas medidas
podem ampliar a qualidade da assisténcia e contribuir para reduzir a morbimortalidade
materna e neonatal.

Como limitagdes deste estudo, aponta-se o recorte temporal delimitado e a restrigdo
metodoldgica a inclusdo de artigos publicados exclusivamente nos idiomas portugués e ingl€s,
o que pode ter excluido nuances assistenciais e evidéncias cientificas publicadas em outras
linguas ou periodos. Ademais, a dependéncia estrita dos descritores selecionados nas bases de
dados consultadas pode ter limitado o alcance de estudos que abordassem a tematica sob
nomenclaturas alternativas.

Conclui-se que este trabalho ndo apenas respondeu ao problema proposto, mas
também trouxe novas reflexdes sobre a importincia da enfermagem no puerpério. O cuidado
humanizado e integral oferecido pelo enfermeiro ¢ capaz de transformar a experiéncia da

maternidade, promovendo satde, seguranca e acolhimento para mae, bebé e familia.
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