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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS
FAMILIARES DE PACIENTES COM ALZHEIMER

Ingrid Beatriz da Silva®
Mateus Luis da Conceigdo Etelvino?

Isabela Dayani Teles de Lima®

RESUMO

A Doenca de Alzheimer configura-se como uma das principais causas de deméncia entre a
populacdo idosa, ocasionando comprometimento progressivo das fungdes cognitivas e
aumentando a dependéncia do paciente em relacdo aos cuidados familiares. Nesse contexto,
os familiares cuidadores assumem responsabilidades que frequentemente resultam em
sobrecarga fisica, emocional, social e financeira, comprometendo sua qualidade de vida.
Diante dessa realidade, o presente estudo teve como objetivo analisar a atuacdo da
enfermagem na promocdo da qualidade de vida dos familiares de pacientes com Doenca de
Alzheimer, identificando os desafios enfrentados pelos cuidadores, descrevendo as
intervencdes do enfermeiro e discutindo a importancia do suporte emocional oferecido a esses
individuos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
realizada por meio de buscas nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando descritores controlados combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Apo0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos selecionados
foram analisados por meio de analise tematica. Os resultados evidenciaram que a atuagédo do
enfermeiro desempenha papel essencial na educacdo em salde, na orientacdo sobre o manejo
da doenca, no planejamento do cuidado, no acolhimento e no apoio emocional aos cuidadores
familiares, contribuindo para a reducéo da sobrecarga e para a melhoria da qualidade de vida.
Além disso, verificou-se que estratégias como acompanhamento continuo, grupos de apoio e
fortalecimento das redes assistenciais favorecem um cuidado mais humanizado e eficaz.
Conclui-se que a enfermagem exerce funcdo fundamental ndo apenas na assisténcia ao
paciente com Alzheimer, mas também no suporte integral aos familiares cuidadores, sendo
necessaria a ampliacédo de politicas publicas, capacitacéo profissional e acdes que fortalecam a
assisténcia a essa populacéo.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; enfermagem; cuidadores familiares; qualidade de
vida.

ABSTRACT

Alzheimer's disease is one of the main causes of dementia among the elderly population,
causing progressive impairment of cognitive functions and increasing the patient's
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dependence on family care. In this context, family caregivers assume responsibilities that
often result in physical, emotional, social, and financial overload, compromising their quality
of life. Given this reality, the present study aimed to analyze the role of nursing in promoting
the quality of life of family members of patients with Alzheimer's disease, identifying the
challenges faced by caregivers, describing the nurse's interventions, and discussing the
importance of the emotional support offered to these individuals. This is an integrative
literature review, with a qualitative approach, conducted through searches in the SciELO,
LILACS, PubMed, and Virtual Health Library databases, using controlled descriptors
combined with the Boolean operators AND and OR. After applying the inclusion and
exclusion criteria, the selected studies were analyzed through thematic analysis. The results
showed that the role of the nurse plays an essential part in health education, guidance on
disease management, care planning, reception, and emotional support to family caregivers,
contributing to the reduction of burden and improvement of quality of life. Furthermore, it
was found that strategies such as continuous monitoring, support groups, and strengthening of
care networks favor more humanized and effective care. It is concluded that nursing plays a
fundamental role not only in assisting patients with Alzheimer's, but also in providing
comprehensive support to family caregivers, making the expansion of public policies,
professional training, and actions that strengthen assistance to this population necessary.

Keywords: Alzheimer disease; nursing; caregivers; quality of life.

1 INTRODUCAO

O aumento da populacdo idosa no mundo esta diretamente relacionado a elevacdo da
expectativa de vida, o que tem contribuido para o crescimento das doencas crdnicas ndo
transmissiveis, como hipertensdo, diabetes e, principalmente, a DA. Trata-se de um
importante problema de saude publica, visto que afeta milhGes de pessoas globalmente, com
estimativas de crescimento significativo nas proximas décadas (Tobbin et al., 2021; WHO,
2025).

O envelhecimento populacional € considerado o principal fator de risco para o
desenvolvimento da Doenca de Alzheimer. Dados da Organizacdo Mundial da Saude indicam
gue os casos de deméncia devem aumentar expressivamente até o ano de 2050, refletindo
diretamente no aumento da demanda por servicos de saude, suporte familiar e assisténcia
continua (WHO, 2025). No Brasil, projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
apontam crescimento significativo da populacdo idosa, o que contribui para o aumento da
incidéncia da doenca e reforca a necessidade de estratégias de cuidado mais eficazes (IBGE,
2022; Ali et al., 2023).

A Doenca de Alzheimer caracteriza-se como uma enfermidade neurodegenerativa,
cronica e progressiva, que compromete gradualmente as fungdes cognitivas e motoras do

individuo, afetando diretamente sua autonomia e qualidade de vida. Com o avango da doenca,



0 paciente passa a necessitar de auxilio constante para a realizacdo de atividades basicas e
instrumentais da vida diéria, tornando-se dependente de cuidadores, geralmente membros da
prépria familia (Tobbin et al., 2021).

Nesse contexto, observa-se que o impacto da Doenga de Alzheimer ndo se restringe
apenas ao paciente, mas se estende aos familiares cuidadores, que assumem responsabilidades
continuas e, muitas vezes, sem preparo adequado. Esses cuidadores enfrentam desafios
relacionados a sobrecarga fisica e emocional, além de lidarem com alteracdes
comportamentais e cognitivas do paciente, como desorientacdo, agressividade e perda de
reconhecimento de pessoas proximas, o que pode gerar sofrimento psicoldgico significativo
(Aradjo et al., 2023).

Além disso, o cuidado prolongado pode desencadear problemas de salude nos
cuidadores, incluindo estresse, ansiedade, depressdo e exaustdo fisica, impactando
diretamente sua qualidade de vida. Esse cenario evidencia a necessidade de suporte continuo
por parte dos profissionais de salde, com foco ndo apenas no paciente, mas também na
familia, que desempenha papel essencial no processo de cuidado (Medeiros, 2026).

No que diz respeito ao tratamento, embora ainda ndo exista cura para a Doenca de
Alzheimer, ha abordagens medicamentosas e ndo farmacologicas que auxiliam no controle
dos sintomas e na manutencdo da qualidade de vida. Os tratamentos farmacologicos atuam
principalmente na estabilizacdo das fungdes cognitivas, enquanto as intervencGes nao
farmacoldgicas, como apoio psicossocial e orientagdo familiar, contribuem para o bem-estar
do paciente e dos cuidadores (Costa; Amaral, 2022; Silva C., 2023).

Diante desse cenario, destaca-se a importancia da atuacdo do enfermeiro, que exerce
papel fundamental no cuidado integral ao paciente com Alzheimer e no suporte aos
familiares. Esse profissional atua na educacdo em salde, orientacdo quanto ao manejo da
doenca, planejamento do cuidado e apoio emocional aos cuidadores, contribuindo para a
reducdo da sobrecarga e para a promocao da qualidade de vida (Barbosa; Mota, 2023).

Dessa forma, compreender a atuacdo da enfermagem no contexto da Doenca de
Alzheimer torna-se essencial, especialmente no que se refere ao apoio aos cuidadores
familiares, que frequentemente enfrentam dificuldades no manejo da doenca e na adaptacao a
nova rotina de cuidados.

Este estudo tem como objetivo geral analisar a atuacdo da enfermagem na qualidade
de vida dos familiares de pacientes com diagndstico de Alzheimer. Como objetivos

especificos, busca-se identificar os desafios enfrentados pelos familiares na rotina com o
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paciente, descrever as intervencfes do enfermeiro no cuidado e discutir a importancia do
suporte emocional oferecido aos cuidadores.

Justifica-se a realizacdo deste estudo diante do crescimento da populacdo idosa e do
aumento dos casos de Doenca de Alzheimer, 0 que intensifica a necessidade de cuidados
continuos e suporte familiar. Além disso, evidencia-se que muitos cuidadores exercem essa
funcdo sem preparo técnico ou apoio psicolégico, o que pode comprometer sua salde e
qualidade de vida. Nesse contexto, o enfermeiro destaca-se como profissional essencial na
promocdo da saude, educacdo em saude e apoio as familias, contribuindo para um cuidado
mais humanizado e eficaz (Dadalto; Cavalcante, 2021).

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 DOENCA DE ALZHEIMER: ASPECTOS CONCEITUAIS E EPIDEMIOLOGICOS

A Doenga de Alzheimer (DA) é reconhecida como uma enfermidade
neurodegenerativa progressiva que compromete, de forma gradual, as funces cognitivas
superiores, incluindo memoria, linguagem e raciocinio légico. Essa condicdo afeta
principalmente individuos idosos e € considerada a principal causa de deméncia no mundo.
Sua evolugdo lenta e irreversivel exige acompanhamento continuo e planejamento de
cuidados a longo prazo, impactando diretamente a autonomia do individuo e sua qualidade de
vida (Tobbin et al., 2021; Schilling et al., 2022).

No contexto epidemiolégico, observa-se um aumento expressivo dos casos de DA nas
ultimas décadas, associado diretamente ao envelhecimento populacional. Estimativas globais
indicam crescimento continuo da prevaléncia da doencga, principalmente em paises em
desenvolvimento. No Brasil, esse cenario acompanha a transicdo demogréafica acelerada,
exigindo maior organizacdo dos servigos de salude para atender essa demanda crescente
(WHO, 2025; IBGE, 2022).

A DA apresenta evolucdo clinica dividida em estagios distintos, sendo classificada em
leve, moderada e grave. Na fase inicial, os sintomas sdo sutis e incluem esquecimentos
frequentes, dificultando o diagndstico precoce. Com a progressao da doenca, ocorre
comprometimento funcional mais evidente, culminando na dependéncia total do paciente para
atividades bésicas da vida diaria (Zortea et al., 2023; Gagliardi; Vannini, 2022).

Do ponto de vista fisiopatologico, a DA esta associada ao acumulo de proteinas

anormais no cérebro, como a beta-amiloide e a proteina tau, que provocam degeneracao
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neuronal. Essas alteragdes comprometem as conexfes sinapticas e levam a morte celular
progressiva, afetando areas responsaveis pela memdria e cognicao (Pimentel, 2024; Heneka et
al., 2023).

Além da idade avancada, diversos fatores de risco estdo associados ao
desenvolvimento da DA, incluindo predisposi¢cdo genética, estilo de vida sedentéario e
presenca de doencas cronicas. Condi¢cGes como hipertensdo, diabetes e dislipidemias
contribuem para o agravamento do quadro clinico e aumento da vulnerabilidade do individuo
(Souza et al., 2024; Barbosa; Mota, 2023).

Outro aspecto relevante refere-se a dificuldade no diagndstico precoce, uma vez que
0s sintomas iniciais podem ser confundidos com alterac6es normais do envelhecimento. Essa
limitacdo pode retardar o inicio do tratamento e comprometer a eficicia das intervengdes,
evidenciando a importancia de capacitacdo profissional e acesso a servigos especializados
(Menezes et al., 2024; Hampel et al., 2021).

A DA também apresenta impactos significativos no sistema de saude, devido a
necessidade de cuidados continuos e de longa duragdo. O aumento da demanda por servicos
de atencdo primaria e especializada exige planejamento estratégico e implementacdo de
politicas publicas voltadas ao cuidado do idoso (Gongalves et al., 2022; Brasil, 2024).

Dessa forma, a Doenga de Alzheimer configura-se como um importante problema de
salude publica, exigindo acOes integradas entre profissionais, gestores e familiares. A
compreensdo de seus aspectos conceituais e epidemioldgicos é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencdo, diagndstico e cuidado (Peixoto;
Branddo, 2025; Ministério da Saude, 2024).

2.2 IMPACTOS DA DOENCA DE ALZHEIMER NA VIDA DOS CUIDADORES
FAMILIARES

O diagnostico da DA no contexto familiar promove mudancas significativas na
dinamica cotidiana, especialmente quando o paciente passa a depender de cuidados continuos.
Na maioria dos casos, essa responsabilidade é assumida por familiares que, frequentemente,
ndo possuem preparo técnico para lidar com a complexidade da doenca, o que contribui para o
aumento da sobrecarga (Abraz, 2022; Aradjo et al., 2023). Essa sobrecarga manifesta-se em
dimensdes fisicas, emocionais e psicoldgicas, sendo considerada um dos principais impactos
do cuidado prolongado, podendo levar a exaustdo, ao estresse e a0 comprometimento da
salude mental (Martins et al., 2024; Silva A. et al., 2023).
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Além disso, muitos cuidadores precisam abdicar de atividades pessoais e profissionais
para se dedicar integralmente ao cuidado, o que favorece o isolamento social e a redugéo da
renda familiar. Esse afastamento da vida social e produtiva contribui para o agravamento do
sofrimento emocional e intensifica a sensacdo de sobrecarga vivenciada no cotidiano (Casarin
et al., 2025; Toé et al., 2022). Dessa forma, observa-se que o impacto do cuidado ultrapassa o
ambito fisico, atingindo também aspectos sociais e econdmicos da vida dos cuidadores.

Outro fator relevante refere-se ao impacto emocional decorrente da progressédo da
doenca, uma vez que os familiares acompanham a perda gradual das capacidades cognitivas
do paciente. Esse processo pode gerar sentimentos de tristeza, frustracdo e impoténcia,
dificultando o enfrentamento da situacdo e contribuindo para o desgaste emocional ao longo
do tempo (Bjerge; Kvaal; Ulstein, 2024). Assim, o sofrimento psiquico torna-se um elemento
constante na experiéncia do cuidado.

As alteragdes comportamentais do paciente, como agressividade, agitacdo e
desorientacdo, também representam desafios significativos para os cuidadores. Esses sintomas
exigem maior ateng&o, paciéncia e preparo, aumentando a carga emocional e fisica envolvida
no cuidado diario (Zortea et al., 2023; Iravani et al., 2022). Nesse contexto, a dificuldade em
lidar com tais manifestacdes pode intensificar o estresse e comprometer ainda mais a
qualidade de vida dos cuidadores.

Do ponto de vista financeiro, o cuidado com pacientes com DA pode gerar custos
elevados relacionados a medicamentos, consultas e adaptacdes no ambiente domiciliar. Esses
gastos impactam diretamente o orcamento familiar, principalmente em contextos de
vulnerabilidade socioeconémica, ampliando as dificuldades enfrentadas (Medeiros, 2026;
Brasil, 2023). Além disso, a limitacdo de recursos pode dificultar o acesso a um cuidado
adequado.

A falta de suporte por parte dos servicos de saude agrava ainda mais a situacdo dos
cuidadores, que muitas vezes se sentem desamparados diante das demandas da doenca. A
auséncia de acompanhamento continuo e de politicas publicas eficazes contribui para a
invisibilidade dessa populacdo (Dadalto; Cavalcante, 2021; Carvalho et al., 2025). Diante
disso, torna-se fundamental reconhecer o cuidador como parte essencial do processo
terapéutico, garantindo suporte e intervenc@es que promovam sua saude e qualidade de vida
(Gongalves et al., 2023; Britto et al., 2025).

2.3 ATUACAO DA ENFERMAGEM NO CUIDADO AO PACIENTE COM (DA)



13

O enfermeiro desempenha um papel fundamental como o principal elo entre o
conhecimento cientifico e a prética do cuidado humanizado ao idoso com Alzheimer. Para
que essa assisténcia seja efetiva, o profissional deve utilizar a sistematizacdo da assisténcia
como ferramenta de gestéo, permitindo uma avaliacdo profunda que considere ndo apenas 0s
sintomas fisicos, mas também as nuances psicossociais. Ao planejar intervencGes baseadas no
estagio evolutivo da patologia, garante-se um suporte integral que € determinante para a
manutencdo da dignidade do paciente (Tobbin et al., 2021). Nesse sentido, a atuacdo da
enfermagem contribui diretamente para a organizacdo do cuidado e para a promocao de uma
assisténcia individualizada e continua.

No que diz respeito a educacdo em saude, a enfermagem atua na mediacdo de saberes
para que o cuidador compreenda a progressio da doenca e as mudancas cognitivas. E
essencial que o profissional oriente sobre a importancia de manter a autonomia do idoso pelo
maior tempo possivel, evitando a substituicdo precoce de suas capacidades funcionais. Essa
abordagem favorece a preservacdo da independéncia e reduz sentimentos de inutilidade e
dependéncia excessiva. Dessa forma, a postura educativa contribui para a melhoria da
qualidade de vida tanto do paciente quanto do cuidador (Schilling et al., 2022).

A implementacéo de medidas preventivas constitui outra responsabilidade essencial da
enfermagem no cuidado ao idoso com DA. O enfermeiro deve liderar acbes voltadas a
seguranca ambiental, com foco na prevencdo de quedas e na organizacdo do espaco
domiciliar. Além disso, é fundamental estabelecer rotinas de cuidados relacionadas a
hidratacdo, alimentacdo e integridade cutanea. Essas intervengdes sao indispensaveis para a
manutencdo do bem-estar fisico e para a reducdo de complicacbes que possam levar a
hospitalizacdo (Abraz, 2025).

Por fim, o monitoramento clinico realizado pelo enfermeiro funciona como um
mecanismo de vigilancia continua, essencial para a identificacdo precoce de alteracdes no
estado de saude do paciente. Por meio de uma observacdo sistematica, o profissional pode
reconhecer sinais iniciais de infeccGes, desconfortos ou dores ndo verbalizadas. Essa
capacidade de avaliacdo contribui para intervencdes rapidas e eficazes, evitando
agravamentos e promovendo maior seguranga no cuidado. Assim, a atuacdo da enfermagem
garante um acompanhamento dindmico e adaptado as necessidades de cada fase da doenca
(Souza et al., 2024).

2.4 ESTRATEGIAS DE APOIO DA ENFERMAGEM AOS CUIDADORES FAMILIARES
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A atuacdo da enfermagem junto aos cuidadores familiares é essencial para minimizar
0s impactos decorrentes do cuidado continuo, especialmente diante das exigéncias fisicas e
emocionais impostas pela Doenca de Alzheimer. O suporte oferecido envolve orientacdo,
acompanhamento sistematico e apoio emocional, contribuindo significativamente para a
melhoria da qualidade de vida desses individuos. Nesse contexto, o enfermeiro assume um
papel estratégico na promocdo do cuidado integral, considerando ndo apenas o paciente, mas
também o bem-estar do cuidador (Silva; Aradjo; Gama, 2025).

A educagdo em salde destaca-se como uma das principais estratégias utilizadas pela
enfermagem, pois possibilita que os cuidadores compreendam melhor a doenga, sua
progressdo e suas manifestacbes clinicas. Esse processo educativo favorece o manejo
adequado dos sintomas e contribui para a prevencdo de complicacBes, além de promover
maior seguranga no cuidado diario. Dessa forma, o conhecimento adquirido fortalece a
autonomia do cuidador e melhora a qualidade da assisténcia prestada (Puhl; Martins; Sowek
(2025).

O suporte emocional oferecido pelo enfermeiro também se configura como elemento
fundamental para o enfrentamento das dificuldades associadas ao cuidado prolongado. A
escuta qualificada e o acolhimento permitem que os cuidadores expressem seus sentimentos,
angustias e insegurancas, contribuindo para a reducdo do estresse e da sobrecarga emocional.
Essa abordagem humanizada fortalece o vinculo entre profissional e cuidador, promovendo
maior equilibrio psicolégico (Britto et al.. 2025).

Os grupos de apoio constituem outra estratégia relevante no contexto da assisténcia,
proporcionando espacos de troca de experiéncias e fortalecimento emocional entre cuidadores
que vivenciam situacdes semelhantes. A participacdo nesses grupos favorece a construcdo de
redes de apoio social, reduzindo o isolamento e promovendo sentimentos de pertencimento e
acolhimento. Assim, esses espa¢os tornam-se fundamentais para o enfrentamento coletivo das
dificuldades (Gongalves et al., 2023).

Além disso, o enfermeiro desempenha um papel importante na organizacdo da rotina
de cuidados, orientando sobre a realizacdo de atividades diarias, manejo do paciente e
adaptacdo do ambiente domiciliar. Essa atuacdo contribui para maior seguranca na execucao
das tarefas e para o desenvolvimento da autonomia do cuidador. Dessa forma, a
sistematizacdo das aces facilita o cuidado e reduz situacdes de risco (Alves; Pachd, 2022).

A identificacdo precoce de sinais de sobrecarga constitui outra funcdo essencial da
enfermagem, permitindo a implementagdo de intervengbes preventivas que evitem o

adoecimento do cuidador. Por meio de uma avaliagdo continua, o profissional pode
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reconhecer alteracdes emocionais, fisicas e comportamentais, direcionando estratégias
adequadas de suporte. Essa vigilancia contribui para a manutencao da saude e do equilibrio do
cuidador (Martis et al., 2024).

A articulacdo com os servigos de salde e redes de apoio também se apresenta como
uma estratégia fundamental, garantindo o acesso a recursos assistenciais e suporte continuo.
Essa integracdo entre diferentes niveis de atencéo fortalece o cuidado domiciliar e amplia as
possibilidades de acompanhamento do cuidador e do paciente. Assim, promove-se uma
assisténcia mais resolutiva e integrada (Carvalho et al., 2025).

Dessa forma, as estratégias de apoio desenvolvidas pela enfermagem sdo
indispensaveis para promover o equilibrio entre as demandas do cuidado e a qualidade de vida
dos cuidadores familiares. Ao considerar as necessidades desses individuos, a enfermagem
contribui para um cuidado mais humanizado, eficaz e sustentavel ao longo do tempo (Toé et
al., 2022).

3PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, com o objetivo de analisar a atuacdo da enfermagem na qualidade de vida dos
familiares de pacientes com Doenca de Alzheimer, conforme proposto no presente estudo. A
revisao integrativa permite a sintese de conhecimentos e a incorporacdo de evidéncias na
pratica clinica, contribuindo para a tomada de decisdo na area da saude (Souza; Silva;
Carvalho, 2010; Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases cientificas SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), PubMed e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), reconhecidas pela
relevancia na area da saude. Foram utilizados descritores controlados dos sistemas DeCS
(Descritores em Ciéncias da Salde) e MeSH (Medical Subject Headings), como:
“Alzheimer”, “cuidadores familiares”, “qualidade de vida” e “enfermagem”, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR, com o intuito de ampliar e refinar os resultados
da busca (Brasil, 2023).

O processo de selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas, conforme recomendado
por estudos metodoldgicos recentes. Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e resumos

para triagem dos artigos potencialmente relevantes. Em seguida, procedeu-se a leitura na
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integra dos estudos selecionados, com a finalidade de confirmar sua elegibilidade e adequacao
ao tema proposto (Peters et al., 2020).

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para garantir a qualidade e a
pertinéncia dos estudos analisados. Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos
disponiveis na integra, sem limitagcdo da data de publicacdo, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem diretamente a Doenca de Alzheimer, com enfoque na atuacdo da
enfermagem e nos cuidadores familiares. Foram incluidos artigos originais, revisdes
integrativas e sistematicas.

Além disso, ndo foi estabelecido um recorte temporal inicial para a busca, visando
abranger a totalidade da producéo cientifica disponivel sobre a temética. O limite cronoldgico
final da pesquisa deu-se em decorréncia do periodo de coleta de dados, finalizado no primeiro
semestre de 2026.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos duplicados, resumos de
eventos cientificos, trabalhos sem respaldo cientifico, artigos incompletos e aqueles que néo
apresentavam relacao direta com o tema proposto.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um instrumento previamente
elaborado, contendo informagdes como: titulo, autores, ano de publicacdo, tipo de estudo,
objetivos e principais resultados, conforme orientagdes de revisdo integrativa (Whittemore;
Knafl, 2005).

A andlise dos dados foi conduzida por meio da analise tematica, que permite a
organizacdo e interpretacdo dos achados em categorias, favorecendo a identificacdo de
padrdes e relacbes entre os estudos incluidos. A partir disso, foram construidas categorias
analiticas, como: desafios enfrentados pelos familiares, intervencdes do enfermeiro e a
importancia do suporte emocional, possibilitando uma compreensdo mais aprofundada da
tematica (Dantas et al., 2022).

O processo de selecdo dos estudos foi organizado e apresentado por meio de um
fluxograma, conforme as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo, permitindo
maior clareza e transparéncia na conducdo da revisdo integrativa. Esse procedimento facilita a
visualizacdo do percurso metodoldgico adotado, desde a busca inicial nas bases de dados até a

definicdo final dos artigos incluidos no estudo.
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Figura 1 - Sumarizacdo dos artigos selecionados a partir da estrutura de busca adotada na

reviséo integrativa.

[

Identificagdo de estudos via bases de dados e repositérios

Identificagao

Triagem

[

]

Incluido

[

Registros identificados de:
Bases de dados (n = 594)
e LILACS (n = 194)

e SciELO (n = 220)
e BVS (n=155)
e PubMed (n = 25)

Total (n = 594)

v

Registros removidos antes da triagem
(aplicagao de filtros de busca):

e LILACS (n =127)

¢ SciELO (n = 164)

e BVS (n=124)

e PubMed (n = 22)

Total (n = 437)

Registros apés aplicagéo dos
filtros de busca:

¢ LILACS (n = 67)

e SciELO (n = 56)

* BVS(n=31)

e PubMed (n = 3)
Total (n = 157)

v

Registros duplicados identificados
e removidos:

e LILACS (n=12)

e SciELO (n = 20)

e BVS(n=8)

e PubMed (n=1)
Total (n = 41)

Registros apoés remocao de duplicados:
e LILACS (n = 55)
e SciELO (n = 36)
* BVS(n=23)
* PubMed (n =2)

Total (n = 116)

v

Registros excluidos por ndo
atenderem aos objetivos

e LILACS (n=19)

e SciELO (n=9)

» BVS(n=5)

e PubMed (n=1)
Total (n = 34)

Registros ap6s exclusao por
objetivos (triagem de titulos e resumos):
e LILACS (n = 36)
e SciELO (n = 27)
¢ BVS(n=18)
* PubMed (n=1)
Total (n = 82)

v

Registros excluidos na triagem
(leitura de titulos e resumos):

e LILACS (n = 16)

e SciELO (n = 11)

e« BVS(n=09)

e PubMed (n =0)
Total (n = 36)

Publicagdes avaliadas para
elegibilidade (leitura na integra):
e LILACS (n = 20)
e SciELO (n = 16)
e BVS(n=9)
e PubMed (n=1)
Total (n = 46)

v

Total de estudos incluidos na revisao:
¢ LILACS (n = 3)
¢ SciELO (n = 4)
¢« BVS(n=1)
¢ PubMed (n = 2)
TOTAL (n = 10)
Publicagdes do total de estudos incluidos
(n=10)

Publicacdes excluidas apos leitura
na integra (ndo atenderam aos
critérios de inclusao):

e LILACS (n =17)

e SciELO (n =12)

e BVS(n=7)

¢ PubMed (n = 0)
Total (n = 36)

Fonte: Elaborado pelos autores (2026)
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4 RESULTADOS

Os resultados da presente revisdo integrativa estdo sintetizados no Quadro 1, que retine
0s principais artigos selecionados conforme os critérios de incluséo e exclusdo previamente
definidos. Essa organizacdo permite evidenciar a consisténcia metodoldgica da pesquisa e
garantir a transparéncia do processo de selecdo, além de oferecer uma visdo clara das fontes
que embasam a andlise sobre a atuacdo da enfermagem na qualidade de vida dos familiares de
pacientes com Alzheimer.

Como ndo houve restricdo temporal na busca dos estudos, a selecdo contemplou
artigos contemporaneos, permitindo tracar um panorama do cendrio atual vivenciado pelas
familias e cuidadores de individuos acometidos pela DA. Esses achados ressaltam a
importancia da atuacdo do profissional de enfermagem na promoc¢do da qualidade de vida

desses pacientes e de seus familiares.

Quadro 1 — Categorizagéo dos principais artigos selecionados na revisao integrativa

(continua)
Titulo Autor Ano de Tipo de Estudo Objetivo do artigo
Publicacéo
Enfrentamento familiar frente | Britto et 2025 Revisdo Analisar a atuacdo do
a Doenca de Alzheimer: | al. sistematica enfermeiro no cuidado ao
gestio do cuidado de idoso com Doenca de
enfermagem a luz da Teoria Alzheimer e a sua familia,
de King com base na Teoria do
Alcance de Metas de
Imogene King.
Tendéncias brasileiras acerca | Casarinet | 2025 Revisdo narrativa | Analisar as tendéncias das
das dificuldades e estratégias | al. da literatura teses e dissertagBes
de fortalecimento ao cuidador produzidas no Brasil sobre
familiar de pessoas com as dificuldades e estratégias
Doenca de Alzheimer de  fortalecimento  do
cuidador familiar de
pessoas com Doenca de
Alzheimer (DA).
Assisténcia de enfermagem ao | Puhl; 2025 Pesquisa Analisar  os  cuidados
paciente idoso portador de | Martins; exploratoria de prestados aos idosos com
Alzheimer e a | Sowek abordagem Alzheimer e seus familiares
familia/cuidador na atencdo qualitativa pelas unidades basicas de
priméria salide do municipio de lvali,
Parana.
Alzheimer e os desafios dos | Salazar; 2025 Revisdo Descrever a atuacdo dos
cuidados de enfermagem ao | Pinheiro integrativa enfermeiros da Atengdo
idoso e ao seu cuidador Priméria & Saude frente a
familiar Doenca de Alzheimer e
compreender as

necessidades de cuidado
dos pacientes e cuidadores.
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Quadro 1 — Categorizagéo dos principais artigos selecionados na revisdo integrativa

Titulo

Teoria do conforto no luto
antecipatorio de familiares de
pessoas com  Alzheimer:
atuacdo do enfermeiro

Assisténcia de enfermagem ao
paciente com Alzheimer e
suporte ao familiar cuidador

Quality of Life and
Relationships in Caregivers of
People With Dementia: A
Gender Perspective

Caring burden and quality of
life among caregivers of
people living with dementia: a
cross-sectional study

Aspectos considerados pelo
enfermeiro no cuidado ao
binbmio demenciado/cuidador
no manejo do Alzheimer: uma
revisao integrativa

A necessidade de assisténcia
ao cuidador familiar do
paciente com Doenca de
Alzheimer

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Autor

Silva J. et
al.

Silva;
Araljo;
Gama

Bjarge;
Kvaal;
Ulstein

Martis et
al.

Alves;
Pacha

Toé et al.

Ano de
Publicacéo
2025

2025

2024

2024

2022

2022

Tipo de Estudo

Estudo tedrico-
reflexivo de
abordagem
qualitativa

Reviséo
integrativa

Delineamento
transversal e
longitudinal

Estudo
transversal

Revisdo
integrativa

Revisdo de
literatura

(concluséo)
Objetivo do artigo

Refletir sobre a atuacdo do
enfermeiro no luto
antecipatorio de familiares
de pessoas com Alzheimer
a luz da Teoria do Conforto
de Katharine Kolcaba.
Analisar as intervencgdes de
enfermagem voltadas ao
cuidado do paciente com
Doenca de Alzheimer e ao
suporte do familiar
cuidador.

Investigar as diferencas de
género na qualidade de vida
dos cuidadores, a influéncia
das relacbes emocionais e
as mudangas ao longo do
tempo

Avaliar a sobrecarga do
cuidado e a qualidade de
vida entre cuidadores de
pessoas com deméncia, bem
como a relacdo entre essas
variaveis

Investigar 0s  aspectos
considerados pelo
enfermeiro no cuidado ao
bindmio paciente/cuidador
no manejo da Doenca de
Alzheimer

Enfatizar a necessidade de
assisténcia ao  cuidador
familiar, identificando
impactos na qualidade de
vida e aspectos negativos a
salde relacionados ao
cuidado

Os resultados evidenciaram concordancia entre a maioria dos autores quanto a

importancia da atuacdo da enfermagem no cuidado ndo apenas do idoso com Doenca de

Alzheimer (DA), principal alvo da assisténcia, mas também da necessidade de um olhar

holistico, com acGes voltadas a salude e a qualidade de vida da familia e do cuidador familiar.

Quanto ao tipo de estudo, a maioria dos trabalhos analisados caracterizou-se como

descritivo-exploratoria, em relacdo ao idioma foram encontrados predominantemente estudos

em portugués, evidenciando o forte interesse da comunidade cientifica nacional sobre o

impacto do Alzheimer no nucleo familiar.
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5 DISCUSSOES

Apb6s a andlise dos resultados obtidos nesta revisdo integrativa, foi possivel
compreender de forma aprofundada a atuacdo do enfermeiro na promocao da qualidade de
vida dos familiares de pacientes com Doenca de Alzheimer, evidenciando que o cuidado ndo
se restringe ao individuo acometido, mas envolve diretamente sua rede de apoio. Com isso,
foi elaborado o Quadro 2 que evidencia os multiplos desafios enfrentados pelos familiares
cuidadores no contexto do cuidado a pessoa com Doenga de Alzheimer, destacando-se a

sobrecarga fisica e emocional.

Quadro 2 — Sintese dos resultados encontrados nos estudos selecionados

Categoria Principais achados Autores
Sobrecarga fisica e emocional decorrente do cuidado continuo; Silva J. et al. (2025);
Desafios estresse, ansiedade e sintomas depressivos; dificuldades na Martis et al. (2024);

enfrentados adaptacdo a rotina de cuidados; falta de preparo e | Casarin et al. (2025); Toé
pelos familiares | conhecimento sobre a doenca; impacto financeiro e social na etal. (2022)

vida dos cuidadores.

Educacdo em salde sobre a doenca e manejo dos sintomas; Puhl; Martins; Sowek.

. orientacdo quanto as atividades de vida diaria; apoio no (2025); Alves; Pachu
Intervengdes do ] ] i o
; ] planejamento do cuidado; acompanhamento continuo na | (2022); Salazar; Pinheiro
enfermeiro
atencdo primaria; promocdo de estratégias para reduzir a (2025); Silva; Aradijo;

sobrecarga do cuidador. Gama (2025)

Acolhimento e escuta qualificada aos familiares; fortalecimento | Britto et al. (2025); Silva

Importancia do | do vinculo entre profissional e cuidador; grupos de apoio como | J. et al. (2025); Bjarge;

suporte estratégia de enfrentamento; redugdo do estresse e melhora da Kvaal; Ulstein (2024)
emocional qualidade de vida; prevencdo de adoecimento mental dos
cuidadores.

Fonte: elaborado pelos autores (2026)

A partir da sintese apresentada no Quadro 2, observa-se que o suporte emocional e
educativo é recorrente como estratégia de intervencdo para minimizar esses impactos e
promover a qualidade de vida dos cuidadores, os quais enfrentam desafios significativos,
incluindo sobrecarga fisica, emocional e psicoldgica, além de dificuldades na adaptacéo a
nova rotina de cuidados. Esses achados corroboram estudos como os de Silva J. et al. (2025) e
Martis et al. (2024), que destacam o impacto negativo do cuidado continuo na satde do

cuidador.
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Nesse contexto, a sobrecarga do cuidador configura-se como um dos principais fatores
que comprometem a qualidade de vida, uma vez que o cuidado prolongado pode gerar
exaustdo, estresse crénico e sintomas depressivos. Além disso, muitos cuidadores deixam de
realizar atividades pessoais, profissionais e sociais, 0 que contribui para o isolamento social e
agravamento do sofrimento emocional. De acordo com Martis et al. (2024), essa sobrecarga
estd diretamente relacionada ao grau de dependéncia do paciente, sendo mais intensa nos
estagios avancados da doenca. Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de intervencbes
que minimizem esses impactos.

As intervengdes de enfermagem destacam-se como fundamentais nesse cenario,
especialmente por meio da educacdo em salde, orientacdo continua e acompanhamento
sistematico dos cuidadores. Os estudos analisados demonstram que o enfermeiro atua como
facilitador do processo de cuidado, promovendo conhecimento sobre a doenga, orientando
quanto ao manejo dos sintomas e contribuindo para a organizacdo da rotina de cuidados.
Conforme Puhl; Martins; Sowek. (2025) e Alves e Pachu (2022), essa atuacdo possibilita
maior seguranga e autonomia aos cuidadores, reduzindo erros e melhorando a qualidade da
assisténcia prestada.

Além disso, a educacdo em saude contribui para a desmistificacdo da doenca e para a
reducdo da inseguranca dos familiares, que muitas vezes ndo possuem conhecimento prévio
sobre a DA. A orientacdo adequada permite que o cuidador compreenda as alteracGes
cognitivas e comportamentais do paciente, favorecendo uma abordagem mais humanizada e
eficaz. Nesse sentido, o enfermeiro exerce papel essencial na capacitacdo desses individuos,
promovendo um cuidado mais seguro e qualificado.

Outro ponto relevante identificado nos estudos refere-se a importancia do suporte
emocional oferecido aos cuidadores familiares. A escuta qualificada, o acolhimento e o
estabelecimento de vinculo terapéutico sdo estratégias que contribuem significativamente para
o enfrentamento das dificuldades impostas pela doenca. Segundo Britto et al. (2025), o
suporte emocional é capaz de reduzir sentimentos de angustia, medo e sobrecarga, além de
fortalecer a resiliéncia dos cuidadores diante das adversidades do cuidado continuo.

Adicionalmente, os grupos de apoio e as intervengdes psicossociais tém se mostrado
eficazes na promoc¢do do bem-estar emocional dos cuidadores. Esses espacos possibilitam a
troca de experiéncias, o compartilhamento de dificuldades e o fortalecimento de vinculos
sociais, reduzindo o sentimento de isolamento. Conforme Bjgrge; Kvaal; Ulstein (2024), essas
estratégias contribuem diretamente para a melhoria da qualidade de vida e para a prevengéo

de transtornos mentais, como ansiedade e depresséo.
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Os achados também evidenciam que a atuacdo do enfermeiro deve ser compreendida
de forma ampliada, considerando ndo apenas o cuidado técnico, mas também o0s aspectos
sociais, emocionais e educativos envolvidos no processo de cuidar. Nesse sentido, o
profissional de enfermagem atua como elo entre o paciente, a familia e a equipe
multiprofissional, promovendo uma assisténcia integral e centrada nas necessidades do
individuo e de seus cuidadores.

Entretanto, apesar da relevancia dessa atuacédo, ainda existem desafios importantes que
dificultam sua efetividade na pratica. Entre eles, destacam-se a sobrecarga de trabalho dos
profissionais de saulde, a escassez de capacitacdo especifica sobre deméncias e as limitacdes
estruturais dos servicos de salde, especialmente na atencdo priméaria. De acordo com Alves e
Pachi (2022), esses fatores comprometem a qualidade da assisténcia e dificultam a
implementacdo de intervengdes mais eficazes.

Outro desafio identificado refere-se a auséncia de politicas publicas mais efetivas
voltadas ao suporte dos cuidadores familiares. Embora existam iniciativas voltadas ao cuidado
do idoso, ainda ha lacunas no que diz respeito ao acompanhamento sistematico dos
cuidadores, que muitas vezes permanecem invisiveis no sistema de saude. Essa fragilidade
evidencia a necessidade de ampliacdo de programas de apoio e de estratégias que incluam o
cuidador como foco de atencao.

Dessa forma, torna-se fundamental investir na qualificacdo profissional, na ampliacao
das redes de apoio e no fortalecimento das politicas publicas voltadas ao cuidado do idoso e
de seus familiares. A implementacdo de estratégias que integrem assisténcia, educacdo e
suporte emocional pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade de vida
dos cuidadores e para a promocao de um cuidado mais humanizado e eficaz.

Por fim, a discussdo evidencia que a atuacdo do enfermeiro é indispensavel no
contexto da Doenca de Alzheimer, sendo essencial para a promocao do cuidado integral. A
valorizacdo desse profissional e o fortalecimento de sua atuacdo podem impactar
positivamente ndo apenas a vida do paciente, mas também a de seus familiares, que

desempenham papel fundamental no processo de cuidado.
6 CONSIDERACOES FINAIS
A atuacdo da enfermagem exerce papel fundamental na promocdo da qualidade de

vida dos familiares de pacientes com Doenga de Alzheimer, considerando que esses

individuos assumem, na maioria das vezes, a responsabilidade pelo cuidado continuo no
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ambiente domiciliar. Evidenciou-se que o impacto da doenca ultrapassa o paciente, atingindo
diretamente os cuidadores e exigindo uma abordagem assistencial que contemple suas
necessidades fisicas, emocionais e sociais.

Os objetivos propostos foram alcancados, uma vez que o estudo possibilitou
identificar os principais desafios enfrentados pelos cuidadores familiares, bem como
descrever as intervengdes da enfermagem e destacar a importancia do suporte oferecido no
contexto do cuidado. A atuagdo do enfermeiro mostrou-se essencial, especialmente por meio
de acBes educativas, orientacdes quanto ao manejo da doenca e acompanhamento continuo,
contribuindo para um cuidado mais seguro, humanizado e eficaz.

Entretanto, ainda existem desafios que dificultam a efetividade dessa assisténcia, como
a necessidade de maior capacitacdo profissional, a sobrecarga dos servicos de saude e a
insuficiéncia de politicas publicas voltadas ao apoio dos cuidadores. Dessa forma, torna-se
fundamental investir na qualificacdo dos profissionais, no fortalecimento das redes de apoio e
no desenvolvimento de novas estratégias de intervencdo, visando a melhoria da qualidade de

vida tanto dos pacientes quanto de seus familiares.
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