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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO (IAM) NO CONTEXTO DA URGENCIA HOSPITALAR

Fabiola Andréa Dias Gomes Cavalcanti !
Hélio Oliveira dos Santos Rodrigues?

RESUMO

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) constitui uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo e exige assisténcia rapida e qualificada, especialmente no
contexto da urgéncia hospitalar. Nesse cendrio,assisténcia de enfermagem ¢ fundamental para
a identificacdo precoce de sinais e sintomas, a implementagdo de intervengdes imediatas ¢ a
prevencao de complicagdes. Objetivo: analisar a assisténcia de enfermagem ao paciente com
IAM no contexto da urgéncia hospitalar. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura ,
com abordagem descritiva. A busca de estudos foi realizada nas bases de dados SciELO,
LILACS e MEDLINE, utilizando descritores controlados combinados pelo operador
booleano AND.Os resultados evidenciam que a atuacdo do enfermeiro esta diretamente
relacionada a monitorizagdo continua, a administragdo de terapias medicamentosas, a
aplicacdo de protocolos assistenciais e ao acolhimento humanizado. Entretanto, destacam-se
desafios como sobrecarga de trabalho, falhas na adesdo a protocolos e dificuldades na
identificagdo precoce do IAM. Conclui-se que a assisténcia de enfermagem desempenha papel
essencial na redug¢do de complicagcdes e na melhoria do prognostico dos pacientes, sendo
necessaria a constante atualizagdo profissional e fortalecimento das praticas baseadas em
evidéncias.

Palavras-chave: Infarto Agudo do Miocardio; Assisténcia de Enfermagem; Emergéncia
Cardiovascular; Cuidados em Saude.

ABSTRACT

Acute Myocardial Infarction (AMI) is one of the leading causes of morbidity and mortality
worldwide, requiring rapid and qualified care, especially in the context of hospital
emergencies. In this scenario, the role of nursing is fundamental for the early identification of
signs and symptoms, implementation of immediate interventions, and prevention of
complications. This study aims to analyze nursing care for patients with AMI in the context of
hospital emergencies. This is a literature review with a qualitative, descriptive, and
exploratory approach. The search for studies was conducted in the SciELO, LILACS, and
MEDLINE databases, using controlled descriptors combined with the Boolean operator AND.
Predefined inclusion and exclusion criteria were adopted, resulting in the selection of relevant
studies for analysis. The data were organized and analyzed systematically, allowing the
construction of thematic categories. The results show that the nurse's role is directly related
tocontinuous monitoring, administration of drug therapies, application of care protocols, and
humanized care. However, challenges such as work overload, protocol nonadherence, and
difficulties in the early identification of AMI stand out. It is concluded that nursing care plays an
essential role in reducing complications and improving patient prognosis, requiring constant
professional updating and strengthening of evidence-based practices.




'Discente Faculdade de Goiana — FAG.Email: fabiolajk@yahoo.com.br.
2 Docente Faculdade de Goiana — FAG. Email: helio.osr@gmail.com.

Keywords: Acute Myocardial Infarction; Nursing Care; Cardiovascular Emergency; Health Care.
1 INTRODUCAO

O Infarto Agudo do Miocardio (JAM) ¢ uma das principais emergéncias
cardiovasculares e permanece uma das principais causas de morbimortalidade global. Essa
condi¢do resulta da interrup¢do abrupta do fluxo sanguineo coronariano, o que ocasiona
isquemia e necrose subsequente do tecido miocardico. Geralmente, o evento ¢ precipitado
pela ruptura de placas aterosclerdticas e pela consequente formagdo de trombos, o que
configura um quadro clinico grave que pode levar a incapacidades permanentes e a morte
subita (Souza et al., 2024).

Os sintomas mais frequentemente observados incluem dor tordcica intensa e opressiva,
irradiacdo para membros superiores, mandibula ou dorso, além de nduseas, sudorese e
sensacdo de morte iminente .Contudo, quadros atipicos sdo comuns, sobretudo em idosos,
mulheres e individuos com diabetes, dificultando o diagnostico precoce ¢ aumentando o risco
de complicagdes (Batista; 1zidoro,2024).

A fisiopatologia do IAM estd intimamente associada ao processo aterosclerdtico,
caracterizado pelo acumulo lipidico, inflamag¢ao cronica e instabilidade da placa arterial, que
pode evoluir para obstru¢do coronariana critica . Entre os principais fatores de risco,
destacam-se o tabagismo, a hipertensao arterial, o diabetes, o sedentarismo, a obesidade, o
historico familiar e os habitos alimentares inadequados, o que reforca a influéncia do estilo de
vida no desenvolvimento da doenca (Aguiar et al., 2025).

O avango tecnologico tem desempenhado um papel significativo no diagnodstico € no
tratamento do IAM. Ferramentas como eletrocardiograma, marcadores bioquimicos, exames
de imagem e procedimentos hemodindmicos tornaram o diagndstico mais agil e preciso,
reduzindo o tempo até a intervencdo. Paralelamente, terapias de reperfusdo, como angioplastia
coronaria e trombolise, contribuiram de forma expressiva para a reducdo das taxas de
mortalidade (Aguiar et al.,2025).

Além de sua elevada letalidade, o IAM apresenta impacto significativo no sistema de
saude, devido ao alto numero de internagdes e aos custos associados ao tratamento ¢
reabilitacdo dos pacientes. Fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
dislipidemias, tabagismo e sedentarismo, contribuem diretamente para o aumento da

incidéncia da doenga. (Souza et al.,2024).
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Nesse contexto, a atribui¢do do enfermeiro se destaca desde o primeiro atendimento,
com a identificacdo precoce de sinais clinicos, monitoriza¢do continua, administracdo de
medicamentos e implementacdo de intervengdes que minimizem lesdes miocardicas e
previnam complicacdes. Além disso, o profissional de enfermagem assume um papel
essencial na reabilitagdo cardiovascular e na educagdo em saude, fortalecendo o autocuidado e
reduzindo a ocorréncia de novos eventos (Silva et al.,2022).

O Infarto Agudo do Miocéardio ¢ uma das condig¢des clinicas de maior impacto social e
econdmico, responsavel por elevados indices de mortes evitaveis e de internagdes
emergenciais. A gravidade da doenca e o alto indice de sequelas permanentes reforcam a
necessidade de adesdo a protocolos seguros e a ciéncia baseada em evidéncias. O tempo de
resposta e a conduta da equipe de enfermagem constituem determinantes fundamentais para a
preservacao da vida, o que evidencia a necessidade de capacitacdo e atualizagdo profissionais
continuas (Batista; [zidoro, 2024).

Justifica-se a realizagdo desta pesquisa pela caréncia de estudos direcionados
especificamente as intervengdes de enfermagem e sua efetividade, visto que grande parte da
literatura se concentra em abordagens médicas. Além disso, analisar e sintetizar estratégias
assistenciais de enfermagem contribui para um cuidado mais qualificado, humanizado e
resolutivo, reforcando o protagonismo desse profissional no atendimento ao IAM e na
prevengao de novos eventos.

Diante da magnitude epidemioldgica e das repercussdes clinicas e sociais do [AM,
intensificam-se as necessidades de estudos que abordem a assisténcia de enfermagem como
estratégia essencial para a qualificacdo do cuidado. Assim, este trabalho busca responder a
seguinte questdo: “De que maneira as intervengdes de enfermagem, desde o atendimento
emergencial até as acdes educativas, contribuem para a melhoria dos resultados clinicos e da
prevencao secundaria em pacientes acometidos por Infarto Agudo do Miocardio?”

A assisténcia de enfermagem ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio ( IAM)
pode ser analisada a partir de intervengdes, protocolos e praticas que contribuem para
melhores resultados clinicos e uma recuperacdo segura. Nesse contexto, torna-se fundamental
descrever o conceito da doenca, seus fatores de risco, manifestagcdes clinicas ¢ métodos
diagnésticos, bem como a identificagdo das principais intervengdes emergenciais de
enfermagem no atendimento ao IAM. Além disso, € relevante discutir estratégias de educagao
em saude, reabilitacdo e prevencdo secundaria, e os desafios enfrentados pelo enfermeiro

durante a assisténcia.



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 O que ¢ Infarto Agudo do Miocardio

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) constitui uma das principais causas de
morbimortalidade no Brasil, caracterizando-se pela interrup¢do do fluxo sanguineo para o
musculo cardiaco em decorréncia de obstrugdo coronariana, o que resulta em dano tecidual
irreversivel quando ndo tratado precocemente. Estudos recentes apontam que o IAM continua
sendo um dos maiores desafios para a satide publica, sobretudo em paises com desigualdades
sociais e dificuldades de acesso a assisténcia imediata (Expedito Neto et al., 2023).

Considerado um evento emergencial, o IAM esta diretamente relacionado ao processo
de aterosclerose, caracterizado pelo acumulo progressivo de placas lipidicas na parede
arterial, que podem se romper e desencadear a formagdo de trombos capazes de ocluir o fluxo
sanguineo . A aterosclerose ¢ descrita como um processo inflamatorio cronico que progride
silenciosamente ao longo de anos, sendo frequentemente identificada apenas apos a
manifestagdo de um episddio agudo (Gatto; Mota; Okoshi, 2023).

O IAM apresenta etiologia multifatorial, envolvendo fatores de risco modificaveis e
nao modificaveis, sendo os primeiros responsaveis pela maior parte dos casos registrados no
pais, especialmente em adultos entre 35 e 60 anos . Fatores ndo modificaveis incluem idade
avancada, heranca genética e sexo, enquanto os modificdveis incluem sedentarismo,
tabagismo, obesidade, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e estresse cronico
(Maier et al., 2020).

A literatura destaca que a prevaléncia de IAM ¢ maior em homens durante a fase
adulta, entretanto, apdés a menopausa, mulheres apresentam risco proporcionalmente
semelhante devido a diminui¢do dos niveis de estrogénio, hormonio relacionado a protecao
vascular . Esse dado reforga a necessidade de vigilancia continua com enfoque em género e
vulnerabilidade (Maier et al., 2020).

Entre os fatores comportamentais associados ao desenvolvimento do IAM, destacam-
se habitos alimentares inadequados, baixa pratica de atividade fisica e dificuldades em manter
Controle glicémico e lipidico. Esses fatores evidenciam a urgéncia de politicas publicas
eficazes de educagdo e de promocao da saude (Gatto; Mota; Okoshi, 2023).

Outro aspecto relevante na etiologia do IAM esta relacionado ao uso de substancias
psicoativas, como alcool e tabaco, que potencializam os processos inflamatdrios endoteliais e
aceleram a formacao de placas ateromatosas. O tabagismo, especificamente, permanece como

um dos principais fatores associados ao desencadeamento do infarto em individuos na idade
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produtiva (Maier ef al., 2020).

No que se refere as manifestagdes clinicas, o infarto agudo do miocardio pode
manifestar-se de forma tipica ou atipica, o que interfere diretamente no diagndstico precoce.
A apresentacdo classica inclui dor tordcica intensa, em aperto, podendo irradiar-se para os
membros superiores, a mandibula ou o dorso, acompanhada de dispneia, sudorese, nduseas e
ansiedade. Entretanto, quadros atipicos podem ocorrer, principalmente em idosos, mulheres e
diabéticos, com sintomas como epigastralgia, fadiga intensa, tontura e vomito (Andrade et al.,
2023).

2.2 Diagnostico precoce

O diagndstico precoce ¢ determinante para o prognédstico do paciente, visto que o
tempo entre o inicio dos sintomas e a intervengdo terapéutica ¢ o principal fator associado a
sobrevida . O protocolo de atendimento rapido é conhecido como "tempo porta-baldao", que
mede o intervalo entre a chegada do paciente ao servico e o inicio do tratamento
intervencionista (Marques et al., 2021).

Ha consenso de que o termo infarto agudo do miocardio (IAM) deve ser utilizado
quando houver lesdo miocardica com evidéncia clinica de isquemia miocardica aguda,
associada a detec¢do de aumento e/ou queda dos valores do biomarcador, com pelo menos um
valor acima do LMR do percentil 99, além de pelo menos um dos seguintes critérios:
alteracdes eletrocardiograficas evidenciando padrdes isquémicos ou zonas eletricamente
inativas recentes; alteracdes em exames de imagem demonstrando areas isquémicas com ou
sem fibrose ¢ modificagdes da contratilidade segmentar do miocardio; ou identificagdo de
trombo coronariano por angiografia ou autopsia (Bettet al., 2022).

Devido a morte celular do miocéardio por isquemia, o IAM geralmente ¢ acompanhado
de dor no peito, sensagdo de aperto ou desconforto, que pode irradiar para os ombros, bragos,
costas, pesco¢o ou mandibula. O alivio dos sintomas decorrentes do IAM ndo ¢ importante
apenas para o bem-estar do paciente, mas também porque o estresse causado pela dor induz
uma liberag¢do acentuada de catecolaminas pelo sistema nervoso simpatico, levando a efeitos
circulatérios sistémicos como aumento da pressao arterial, da frequéncia cardiaca e do volume
sistolico. Como resultado, essas alteragdes podem interferir negativamente no suprimento
metabolico do miocardio e resultar em maior extensao do infarto, agravando o quadro clinico
do paciente (Bettet al., 2022).

O eletrocardiograma (ECG) ¢ o principal exame inicial indicado, permitindo

identificar alteragdes compativeis com isquemia ou necrose, como a elevagao ou depressao do



11

segmento ST e alteragdes na onda T (Farias; Corréa, 2022). Embora simples e acessivel, ainda
ha servigos de saide que ndo o realizam de forma imediata, 0 que compromete o prognostico.
Além do ECG, os marcadores bioquimicos, especialmente a troponina cardiaca, sao
fundamentais para confirmag¢do laboratorial do IAM, pois indicam lesdo miocardica mesmo
em situagdes de dificil interpretagdo eletrocardiografica. A troponina ¢ atualmente
considerada padrao-ouro para essa avaliacdo (Expedito Neto et al.,2023).

O tratamento do IAM evoluiu significativamente nas ultimas décadas, passando de
abordagens conservadoras para intervencdes invasivas com reperfusdo rapida, como a
angioplastia transluminal percutanea e o uso de tromboliticos . Tais intervenc¢des reduzem o
risco de morte e de sequelas cardiacas irreversiveis quando realizadas em tempo oportuno
(Paiva; Sousa, 2025).

No contexto hospitalar, a monitorizagdo continua ¢ essencial, visto que o IAM pode
desencadear complicacdes graves como arritmias, choque cardiogénico, edema agudo de
pulmdo e parada cardiorrespiratéria . Dessa forma, o acompanhamento rigoroso dos sinais
vitais requer uma equipe capacitada e um ambiente adequado (Dias; Valenca, 2024).

O manejo inicial do paciente com infarto agudo do miocardio com
supradesnivelamento do segmento ST (IAMCSST) envolve internacdo imediata,
monitorizagdo cardiaca continua, obtencdo de acessos venosos calibrosos ¢ administra¢ao de
oxigénio suplementar quando a saturacdo de O: estiver abaixo de 90%, geralmente na taxa de
4 L/min (Expedito Neto et al., 2023 apud Pompermayer et al., 2024).

A dupla antiagregacdo plaquetdria deve ser iniciada precocemente, com a
administragdo de acido acetilsalicilico (AAS) na dose de 160 a 325 mg, preferencialmente
mastigado e, se possivel, antes da realizacdo do eletrocardiograma, associado ao clopidogrel
na dose de 300 a 600 mg, sendo essa conduta recomendada na abordagem inicial do paciente
(BRASIL, Ministério da Saude, 2023 apud Pompermayer et al., 2024). O controle da dor
pode ser realizado com o uso de nitratos ou morfina, sendo os nitratos considerados a
primeira escolha, devido a evidéncias que sugerem que a morfina pode interferir na acao dos

receptores P2Y 12, reduzindo a eficacia dos farmacos antiplaquetarios.

2.3 Assisténcia de enfermagem ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio

O referido estudo mostra que o paciente acometido por um infarto agudo do

miocardio, uma alteragdo do sistema fisiologico, pode apresentar outras necessidades além da

psicobiologica, como a psicossocial, e o(a) enfermeiro(a) deve estar capacitado(a) para prestar
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assisténcia de forma segura e baseada nos principios cientificos. No entanto, torna-se
essencial a implementagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) nesses
setores, bem como o aprofundamento de estudos e pesquisas sobre a tematica em diferentes
contextos de cuidado (Costa et al., 2020).

A assisténcia de enfermagem integra-se como um dos principais pilares do cuidado ao
paciente com IAM, sobretudo nas primeiras horas de atendimento, em que agdes rapidas e
precisas podem significar a diferenga entre vida e morte . Dessa maneira, o enfermeiro deve
estar tecnicamente preparado para reconhecer sinais precoces e intervir de acordo com os
protocolos de seguranca (Paiva; Sousa, 2025).

O primeiro contato estabelecido pelo enfermeiro com o paciente ¢ determinante, pois
favorece a identificacdo dos sinais e sintomas iniciais, a classificagao de risco, o acionamento
de protocolos emergenciais e a realizacdo do eletrocardiograma . Isso evidencia o papel
estratégico da equipe de enfermagem na porta de entrada dos servigos (Gongalves; Silva,
2025).

Entre as principais intervengdes emergenciais atribuidas ao enfermeiro estdo:
monitorizagdo cardiaca continua, pungdo venosa calibrosa, oxigenoterapia, aferi¢do de
parametros hemodinamicos, administragdo medicamentosa conforme prescricdo e apoio
emocional ao paciente . No entanto, essas acdes requerem conhecimento técnico e tomada de
decisdo baseada em evidéncias (Gongalves; Silva, 2025).

Além das intervengdes clinicas, o enfermeiro desempenha papel importante na
reducdo do estresse emocional do individuo, visto que o IAM frequentemente ¢ acompanhado
de medo intenso e sensacdo de morte iminente; portanto,o acolhimento humanizado diminui
os impactos psiquicos e melhora a resposta terapéutica (Paiva; Sousa, 2025).

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢ uma ferramenta essencial
para a organizacao do cuidado, permitindo o planejamento, a implementacao e a avaliagdo de
intervengdes de acordo com as necessidades individuais. Quando aplicada ao paciente com
IAM, a SAE contribui para o atendimento sequencial, integral e sem falhas (Gongalves; Silva,
2025).

A educacdo em saude ¢ considerada uma das principais estratégias de prevencao e
reabilitacdo cardiovasculares, sendo desenvolvida principalmente por enfermeiros devido a
sua proximidade direta com o paciente e sua familia. Orientagcdes quanto ao controle de peso,
a alimentagdo sauddvel, a pratica de atividade fisica e a reduc¢do de fatores de risco sdo
essenciais no pos-infarto (Gongalves; Silva, 2025).

O aconselhamento sobre o uso correto de medicamentos ¢ fundamental, ja que a
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adesdo terapéutica inadequada pode desencadear recidivas, internagdes repetidas e aumento
de comorbidades. Nesse sentido, o enfermeiro deve utilizar linguagem clara e acessivel,
reforgando a compreensao continua (Gongalves; Silva, 2025).

A reabilitag¢do cardiaca deve ser iniciada ainda durante o periodo hospitalar e continuar
apos a alta, com acompanhamento multiprofissional e foco no retorno gradativo as atividades
diarias. Além disso, esse processo reduz as readmissdes ¢ melhora significativamente a
qualidade de vida do paciente (Rocha; Fonseca, 2026).

A abordagem integral do paciente com IAM ndo deve considerar apenas o quadro
clinico, mas também fatores emocionais, comportamentais e socioculturais, pois esses fatores
influenciam diretamente a evolucdo do caso. A enfermagem deve atuar de acordo com os
principios da integralidade e da humanizagdo. Entretanto, a constru¢do de vinculos
terapéuticos e a escuta ativa sdo reconhecidas como ferramentas essenciais no cuidado
cardiovascular, possibilitando confianca e adesdo ampliada . O cuidado humanizado fortalece
o autocuidado e a seguranga do paciente (Teckio; Santos; Pinheiro, 2025).

O primeiro contato realizado pelo profissional de enfermagem tem papel decisivo, pois
possibilita identificar sinais e sintomas iniciais, classificar o grau de risco, acionar fluxos de
atendimento emergencial e realizar o eletrocardiograma, o que demonstra a importancia
estratégica da equipe de enfermagem logo na entrada dos servigos de saude (Gongalves; Silva,
2025).

O enfermeiro desempenha papel fundamental diante do paciente com infarto agudo do
miocardio, especialmente na abordagem inicial, momento em que sdo coletadas informagoes
essenciais, como histoérico clinico, comorbidades ¢ alergias a medicamentos, por meio do
processo de triagem. Além da assisténcia direta ao paciente, o enfermeiro atua na organizacao
e condugdo da equipe para o desenvolvimento adequado do cuidado, bem como na avaliacao

do estado psicoldgico do individuo durante a emergéncia (Teckio;Santos; Pinheiro, 2025).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Método da pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com abordagem
descritiva, desenvolvida com o objetivo de identificar a assisténcia de enfermagem ao
paciente com infarto agudo do miocardio (IAM) no contexto da urgéncia hospitalar.

A revisdo integrativa ¢ um tipo de estudo que permite avaliar dados cientificos a partir

de estudos j& publicados; ¢ um método que sintetiza o conhecimento e incorpora a
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aplicabilidade dos resultados de estudos significativos na pratica. Além disso, perpassa por
fases estruturais e especificas de uma revisao integrativa, bem como por aspectos relevantes a

serem considerados na utilizagao do estudo (Souza;Silva;Carvalho, 2010).

3.2 Elaboracao da Questao de Pesquisa

A elaboracdo da questdo de pesquisa norteou todo o processo metodologico,
possibilitando a selecdo criteriosa dos estudos. As buscas foram realizadas nas seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), via PubMed. Os descritores foram definidos conforme os Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS) ¢ os Medical Subject Headings (MeSH), sendo utilizados:
“infarto do miocardio”, “enfermagem”, “cuidados de enfermagem” e “urgéncia”. A estratégia
de busca foi realizada por meio do operador booleano“AND”, permitindo a combinacdo dos
descritores e o refinamento dos resultados. A questdo norteadora foi elaborada com base na

estratégia PICo, amplamente utilizada em pesquisas de revisdo integrativa, conforme descrito

a seguir:

Tabela 01: Elaboracdo da questdo norteadora da pesquisa segundo a estratégia PICo.

Acronimo Descricao Termos

P Populagio Pacientes com Infarto Agudo do Miocérdio

I Interesse Assisténcia de enfermagem

Co Contexto Urgéncia e emergéncia
hospitalar

Fonte: Elaboragdo dos autores (2026).

3.3 Critérios de Inclusao e Exclusao Critérios de Inclusao:

Artigos publicados em lingua portuguesa;
Estudos que abordem a assisténcia de enfermagem ao paciente com [AM,;
Artigos disponiveis na integra;

Publica¢des no periodo de 2020 a 2026.

Critérios de Exclusio:

Artigos em outros idiomas;

Estudos que ndo apresentem relagdo direta com o tema;

Trabalhos duplicados nas bases de dados.
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3.3 Analise dos Dados

Os estudos selecionados foram submetidos a leitura criteriosa e a analise
interpretativa, de forma sistematizada. O processo teve como objetivo identificar as principais
evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com Infarto Agudo do
Miocardio, destacando as intervengdes, os protocolos assistenciais € os desafios enfrentados
na pratica clinica. Os resultados foram organizados em categorias tematicas, a fim de facilitar

a compreensao, a comparacado e a sintese das informacdes encontradas.

3.4 Fluxograma das Etapas dos Processos dos Critérios de Inclusiao e Exclusao Aplicados

Foi incluido, na presente revisdo integrativa, um total de 12 estudos, selecionados a
partir de trés bases de dados distintas. Desses, 4 estudos foram identificados na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), 5 na Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e 3 na Medical LiteratureAnalysisandRetrieval System Online
(MEDLINE). As etapas dos processos de inclusdo e exclusdo podem ser observadas na Figura

01.
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ic% Numero de estudos apos a aplicacio dos filtros de busca:

< LILACS(n = 258)

= SCIELO (n = 164)

= MEDLINE (n = 80) Total: 502

S

i -

o Nimero de artigos que restaram apos

s eliminar os duplicados:
2 LILACS(n = 132)
o SCIELO (n = 90)

MEDLINE (n = 62) Total: 284
Artigos excluidos por niio atenderem
aos objetivos do estudo:
— LILACS(n = 72)
SCIELO (n = 48)
MEDLINE (n = 0) Total: 120
)
=
,,g Niimero de estudos em texto completo
phe avaliados para leitura/elegibilidade:
i) LILACS(n = 60)
Bh SCIELO (n =42) Nimero de estudos excluidos que nio
2 MEDLINE (n = 62) Total: 164 apresentaram relacio direta com o tema ou
M estavam duplicados nas bases de dados:
LILACS(n = 56)
—— SCIELO (n = 37)
MEDLINE (n = 59) Total: 152

o Niimero de estudos incluidos na revisao integrativa:

1 LILACS(n=04)

= SCIELO (n = 05)

L:) MEDLINE: (03)

— TOTAL (n=12)

Figura 01 — Fluxograma das etapas metodologicas

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

4 RESULTADOS

4.1 Analise do Processo de Selecao

Na figura 01, anteriormente apresentada, ¢ possivel observar a distribuicao dos estudos em
texto completo avaliados quanto a elegibilidade, conforme as bases de dados selecionadas.
Foi incluido, na presente revisdo integrativa, um total de 12 estudos, selecionados a partir de
trés bases de dados distintas. Desses, 4 estudos (33,3%) foram identificados na Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), 5 (41,7%) na Scientific
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Electronic Library Online (SciELO) e 3 (25,0%) na Medical LiteratureAnalysisandRetrieval

System Online (MEDLINE). Observa-se maior concentragdo de publicagdes na base SciELO,

seguida de LILACS e MEDLINE, o que evidencia a expressiva contribui¢ao das bases latino-

americanas para a tematica investigada.

Além disso, os estudos ressaltam a importdncia da monitorizagdo continua, da

assisténcia humanizada e da aplicacdo de protocolos clinicos, o que contribui para um

atendimento mais seguro e eficaz. Outro aspecto relevante identificado foi a utilizagcdo de

estratégias educativas, que favorecem a adesdo ao tratamento e a prevengao de novos eventos

cardiacos. A educagdo em saude, quando realizada adequadamente, mostrou impacto positivo

na recuperacao e na qualidade de vida dos pacientes.

4.2 Sistematizacao dos Dados

Nessa etapa, podemos compreender melhor a limitagdo temporal das produgdes, bem

como a correlagdo entre os estudos aqui selecionados e as respetivas perspetivas.

O Quadro 1 ¢ composto pelos titulos dos artigos, autores, ano de publicacao, tipo de

estudo e objetivos dos artigos selecionados.

Quadro 1 — Categorizagao dos principais artigos selecionados na revisao sistematica.

(continua)

ASE DE ITULO DO ARTIGO [AUTOR/ANO TIPO DE OBJETIVOS

DADO ESTUDO

SCIELO |Assisténcia de [Silva; Passos, [Revisao Investigar o papel do profissional de
enfermagem a 2020 integrativa delenfermagem na assisténcia a pacientes|
pacientes vitimas de literatura vitimas de Infarto Agudo do Miocardio]
infarto agudo do (IAM). M
miocardio: uma

revisdo integrativa
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Quadro 1 — Categorizagdo dos principais artigos selecionados na revisao sistematica.

(continua)
ASE DE ITULO DO ARTIGO AUTOR/ANO [TIPODE OBJETIVOS
DADO ESTUDO
MEDLINE Utilizacao de [Formigosa; Martins;[Revisdoint |Identificara produgédo cientifica nacional e
tecnologias educacionais[Formigosa, 2021  |egrativa da (internacional acerca da utilizacdo de
pela literatura,  [tecnologias educacionais pelo enfermeiro
enfermagem apos voltada a pacientes
infarto do miocardio apos infarto agudo do miocardio
MEDLINE Cuidados de | Silvaetal; 2022 |[Exploratorio,ja descrever os fatores associados e os
enfermagem a qualitativo  |cuidados de enfermagem ao paciente
pacientes  acometidos acometido com IAM
com infarto agudo do
miocardio
MEDLINE |Assisténcia de |Aguiar et al; Revisdoda |Descrever a assisténcia de enfermagem ao
enfermagem ao 2022 literatura paciente com diagnostico de infarto agudo
paciente com infarto do miocardio
agudo do miocardio
SCIELO |Assisténcia de |Guilherme; Revisdo de |Analisar a assisténcia de enfermagem ao
enfermagem ao [Verissimo; Silva, |literatura paciente com infarto agudo do miocardio
paciente com infarto2023 no atendimento intra- hospitalar de
agudo do miocardio no urgéncia e emergéncia
atendimento intra-
hospitalar de
urgéncia e
emergéncia
SCIELO A atuacgdo do [Oliveira; Oliveira, [Revisdo Relatar o conceito de infarto agudo do
enfermeiro na 2025 bibliografi ca|jmiocardio, suas principais
classificacao de risco ao caracteristicas, fatores de risco ¢ métodos|
paciente com suspeital diagnosticos, descrever a atuagdo da|
de infarto agudo do enfermagem no pré- atendimento ao|
miocardio paciente com suspeita de infarto e
apresentar o conceito ¢ a
importancia da classificagdo de risco no|
contexto do servico de emergéncia
SCIELO Contribuicdes do Batista et al; Revisdo lAnalisou o papel dos enfermeiros no
enfermeiro na 2024 bibliografi cajmanejo do IAM, focando no cuidado
assisténcia ao técnico, educacdo em saude e estratégias de
paciente com infarto prevencao
agudo do miocardio
SCIELO IAbordagens de |Gongalves; Silva, |Bibliograf [Descrever as ag¢des de enfermagem
enfermagem no 2025 ica e [voltadas ao diagnoéstico e a prevencao do|
infarto agudo do integrativa  [[AM
miocardio (iam):
revisdo de literatura
LILACS |Atuagao do [Cardoso et al;  [Bibliografi calConhecer a atuagdo do enfermeiro no
enfermeiro no 2025 de jatendimento de emergéncia ao paciente]
atendimento de abordagem |com infarto agudo do miocardio,
emergéncia ao qualitativa  |enfatizando a integragao entre
paciente acometido pelo . conhecimento técnico, tomada de decisdo|
infarto agudo do rapida e humanizagio do cuidado
imiocardio no brasil
LILACS |Assisténcia da |Camargo; Castro, [Revisdo lAnalisar a assisténcia de enfermagem ao
enfermagem ao 2025 narrativa da [paciente acometido por Infarto Agudo do
paciente com infarto literatura Miocardio (IAM),
agudo do miocardio
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Quadro 1 — Categorizagdo dos principais artigos selecionados na revisao sistematica.

(continuag¢ao)

ASE DE ITULO DO AUTOR/ANO [TIPODE OBJETIVOS

DADO ARTIGO ESTUDO

LILACS A importancia da | Mata et al; 2025 |Revisdo Salientar os aspectos dessa doenga, bem
assisténcia de integrativa |como a importancia da assisténcia de
Enfermagem em enfermagem em pacientes com infarto
pacientes com infarto agudo do miocardio
agudo do miocardio
(iam): revisdo
integrativa

LILACS |Atendimento ao | Lima et al; 2026 |Descritivo [Relatar a experiéncia de atendimento a
infarto  agudo  do . de um paciente com infarto agudo do
miocardio em servigo abordage m |miocardio em um servigo de urgéncia e
de urgéncia e qualitativa  lemergéncia,
emergéncia: relato de
experiéncia a
evidéncia cientifica

Fonte: elaborado pelos autores (2026).

Verificou-se uma distribuicdo desigual das publica¢des ao longo dos anos analisados,
com maior concentragdo de estudos entre 2022 e 2025. Em contrapartida, observou-se um
numero reduzido de produgdes cientificas referentes aos anos de 2023 e 2026, o que pode
indicar uma limitacdo temporal na disponibilidade de estudos indexados ou uma menor
producdo cientifica especifica sobre a tematica nesses periodos.

Quanto aos objetivos dos estudos, observa-se convergéncia na abordagem do papel do
enfermeiro no cuidado ao paciente com [IAM, incluindo aspectos como assisténcia direta,
atuacdo em servicos de urgéncia e emergéncia, classificacdo de risco, educacao em satude e
estratégias de prevencdo. Destaca-se também o enfoque na necessidade de tomada de decisao
rapida, na qualificagdo técnica e na humanizagdo do cuidado.

Dessa forma, o quadro evidencia que a atuacdo da enfermagem no contexto do infarto
agudo do miocardio ¢ ampla e essencial, abrangendo desde o atendimento inicial até acdes
educativas e preventivas, contribuindo significativamente para a qualidade da assisténcia e

para a reducdo de complicacdes e da mortalidade associadas a doenca.

4.3 Sintese dos Dados

Visando uma compreensdo mais clara junto a andlise sobre a assisténcia da

enfermagem no infarto agudo do miocardio (IAM), foi desenvolvido o Quadro 2.

QUADRO 2 - Sintese dos artigos analisados sobre assisténcia de enfermagem no IAM.
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risco ao paciente
com suspeita de
infarto agudo do
imiocardio

(continua)
ITULO DO PAPEL DO ENFERMEIRO PRINCIPAIS DESAFIOS
ARTIGO
|Assisténcia deMonitorizagdo continua, administracdo de  [Sobrecarga de trabalho e identificacdo precoce
enfermagem aomedicamentos e suporte emocional de sintomas.
paciente com|
Infarto Agudo do
Miocardio
utilizacao de IA atuagdo da enfermagem no cuidado ao paciente]
tecnologias O enfermeiro desempenha um papelapdés o infarto agudo do miocardio enfrenta
educacionais pela [fundamental na assisténcia ao paciente comidiversos desafios, especialmente relacionados &
enfermagem infarto agudo do miocardio, atuando empromog¢do do autocuidado, a adesdo ao
apos infarto do [todas as fases do cuidado, desde ofratamento ¢ mudangas no estilo de vida.
miocardio atendimento inicial até a reabilitagdo.
Cuidados de |[Enfermeiro atua desde o primeiro INecessidade de rapida tomada de decisdo em
enfermagem a latendimento, na classificac¢do de risco, até os [situa¢des criticas
pacientes cuidados continuos durante a internagao, Dificuldade na interpretacao do
acometidos com  [sendo responsavel por garantir um eletrocardiograma em alguns contextos
infarto agudo do  jatendimento rapido, seguro e eficaz, além de |Alta demanda e sobrecarga nos servigos de
miocardio promover a atualizag@o constante da equipe |emergéncia
em relagdo as doencgas INecessidade de atualizagdo constante do
cardiovasculares, especialmente o I[AM. conhecimento técnico-cientifico
|Assisténcia deenfermeiro assume papel fundamental naA atuacdo da enfermagem frente ao IAM também
enfermagem aoeducagdo em satde, promovendo ofenvolve desafios importantes. Entre eles,
paciente comautocuidado, a adesdo ao tratamento e adestacam-se a sobrecarga de trabalho nos
infarto agudo dofadogdo de habitos saudaveis, contribuindoservicos de saidde, limitagcdes estruturais,
imiocardio para a prevencdo de novos eventosnecessidade de atualizacdo constante  do|
cardiovasculares ¢ melhoria da qualidade deconhecimento técnico-cientifico e dificuldades|
vida. Dessa forma, esse profissional na implementagdo de praticas baseadas em
latua como elo evidéncias.
|Assisténcia de [Relevante ¢ a atuacdo do enfermeiro naDesafios relacionados ao perfil dos pacientes,
enfermagem ao |promo¢do da adesdo ao tratamento,limitagdes estruturais e lacunas na producio]
paciente com [especialmente em pacientes com baixo nivelcientifica ainda impactam a efetividade da
infarto agudo do  [socioeconomico e educacional, fatores quefassisténcia, evidenciando a necessidade de
miocardio no lestdo associados a maior incidéncia effortalecimento das praticas baseadas em
atendimento intra- [mortalidade por [AM evidéncias.
hospitalar
de urgéncia e
emergéncia
A atuagdo  doEstudo evidenciou o papel fundamental doCapacitagdo, a sobrecarga de trabalho e 3
enfermeiro naenfermeiro no atendimento ao paciente comcomplexidade do atendimento emergencial
classificacdo  deiinfarto agudo do miocardio (IAM), comiexigem constante aprimoramento profissional ¢

destaque para sua atuagdo na triagem. O
dominio na realizagdo da classificagdo de
risco de forma correta e adequada permite ao
enfermeiro  organizar o fluxo  de
atendimento, priorizando pacientes em|
situacdo critica e contribuindo para a

reducdo do tempo de resposta.

organizacdo dos servigos de saude.
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QUADRO 2 - Sintese dos artigos analisados sobre assisténcia de enfermagem no IAM.

(continua)

ITULO DO
ARTIGO

PAPEL DO ENFERMEIRO

PRINCIPAIS DESAFIOS

Contribui¢des do
enfermeiro
na assisténcia ao

Durante a avalia¢do clinica, o enfermeiro,
por meio de um olhar atento e capacitagio|
técnica, identifica sinais classicos do 1AM,

Destacam-se a insuficiéncia de recursos, a
sobrecarga de trabalho nos servigos de saude ¢ a
necessidade de constante atualizagdo técnico-

infarto agudo

de literatura

do

miocardio (iam):
revisao

(IAM) sdo fundamentais para a reducdo de|
complicagdes e para o fortalecimento da
seguranca do paciente. A literatura evidencia
que praticas assistenciais sistematizadas,
baseadas em evidéncias e desenvolvidas de
forma interdisciplinar,

promovem melhores resultados clinicos ¢
maior satisfagdo dos pacientes.

paciente com [como dor tordcica em aperto, sudoresecientifica. Esses fatores podem comprometer a
infarto agudo do |intensa, dispneia e nauseas. Além disso, develqualidade da assisténcia e a efetividade das|
miocardio estar preparado para reconhecerjintervengdes

manifestacdes  atipicas, comuns em

mulheres, idosos e pacientes diabéticos,

como dor abdominal e fadiga inexplicavel,

evitando atrasos no diagndstico e

tratamento
IAbordagens de |Agdes de enfermagem no diagnostico e naPratica da enfermagem enfrenta desafios|
enfermagem no |preven¢do do infarto agudo do miocardioimportantes, como a necessidade de educacado]

permanente, a limitacdo de recursos nos servigos
de saude, a sobrecarga de trabalho e a constante
exigéncia de atualizacdo técnico-cientifica. Esses
fatores podem impactar diretamente a qualidade
da assisténcia.

Atuacao
enfermeiro
atendimento
emergéncia

do

no
de

ao

paciente acometido
pelo infarto agudo

Estudos evidenciam que o enfermeiro exerce
papel fundamental na organizagdo da
lassisténcia ao paciente com infarto agudo do|
miocardio (IAM), sendo responsavel por|
acOes que favorecem a agilidade e a
efetividade do atendimento.

Destaca-se, ainda, a necessidade de atualizacdo
continua dos profissionais, uma vez que a
qualificagdo técnica esta diretamente relacionada
a melhoria dos desfechos clinicos.

infarto agudo do

pré- hospitalar até a reabilitacdo —, as

do miocardio no
brasil

Assisténcia  dalA literatura analisada demonstra que, quandolApesar da relevancia da sua atuagdo, a literatura
enfermagem aop enfermeiro compreende o cuidado comoaponta importantes desafios que impactam a
paciente comum processo continuo,desde o atendimentojassisténcia ao paciente com [AM, tais como:

limitacdes na infraestrutura dos servigos de

integrativa

miocardio possibilidades de recuperacéo e reintegragiojsaide
social do paciente aumentam. Sobrecarga de trabalho dos profissionais de
significativamente enfermagem
A importancia [Enfermeiro atua nfo apenas na assisténciaDificuldades no acompanhamento poés-alta,
da assisténciade [(direta, mas também na educa¢do em saude,principalmente em pacientes idosos
enfermagem em o acompanhamento continuo e nalRisco elevado de reinternagdes frequentes
pacientes com promogao do autocuidado. Necessidade de fortalecer estratégias para adesdo
infarto agudo do ao tratamento
miocardio (IAM):
revisao
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QUADRO 2 - Sintese dos artigos analisados sobre assisténcia de enfermagem no IAM.

(continuag¢ao)

ITULO DO PAPEL DO ENFERMEIRO PRINCIPAIS DESAFIOS
ARTIGO
atendimento aoequipe de enfermagem desempenhou papelEntre os principais obstaculos, destacam-se a
infarto agudo doffundamental em todas as etapas dojsobrecarga de trabalho nas unidades de urgéncia
miocardio em fatendimento, sendo responsavel pelaje emergéncia, a escassez de recursos materiais ¢
Servigo de |monitorizacdo continua dos sinais vitaisjhumanos e a limitacdo na infraestrutura dos|
urgéncia e [instalagdo de monitor cardiaco, pungdo deservigos de saude, especialmente em contextos|
emergéncia: relato facesso  venoso, coleta de examesde alta demanda

de [laboratoriais e administragao de|
experiéncia a medicamentos. Além disso, a Sistematiza¢ao

evidéncia cientificajda Assisténcia de Enfermagem (SAE)
possibilitou a identificagdo de diagndsticos

de enfermagem, como dor aguda, ansiedade,|

débito cardiaco diminuido e risco de
perfusdo tissular ineficaz, permitindo 4
implementagdo de intervengdes
direcionada

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

O quadro 2 retine informacdes extraidas de diferentes estudos cientificos, com o
objetivo de sistematizar o conhecimento produzido sobre a assisténcia de enfermagem ao
paciente com Infarto Agudo do Miocardio (IAM). Ele ¢ estruturado em trés colunas: titulo do
artigo analisado, papel desempenhado pelo enfermeiro no cuidado e principais desafios
enfrentados na pratica profissional.

De modo geral, observa-se que o enfermeiro atua de forma ampla e continua em todas
as fases do cuidado, desde a triagem e classificagdo de risco até a reabilitacdo do paciente.
Entre as principais atribui¢des, destacam-se a monitorizagdo continua, a administracdo de
medicamentos, a interpretagdo do eletrocardiograma, a identificacdo precoce de sinais e
sintomas, bem como a promoc¢ao da educacdo em satde e do suporte emocional (Mata et al;
2025).

Além disso, o quadro evidencia que o enfermeiro desempenha um papel fundamental
na organizagdo do fluxo de atendimento nos servicos de urgéncia e emergéncia, contribuindo
para a reducdo do tempo de resposta e, consequentemente, para a melhora do progndstico do
paciente. A utilizagdo de praticas baseadas em evidéncias, aliada a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), destaca-se como estratégia essencial para garantir um
cuidado seguro, eficaz e humanizado.

Entretanto, os estudos analisados apontam diversos desafios que impactam
diretamente a qualidade da assisténcia. Entre eles, destacam-se a sobrecarga de trabalho, a

escassez de recursos materiais ¢ humanos, as limitacdes estruturais dos servigos de saude ¢ a
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necessidade constante de atualizacdo técnico-cientifica. Também sdo dificuldades
relacionadas a adesdo do paciente ao tratamento, especialmente em contextos de
vulnerabilidade socioecondmica, bem como a complexidade do atendimento em situagdes

emergenciais que exigem tomada de decis@o répida e precisa.

DISCUSSOES

A presente pesquisa enfatiza que a atuagdo da enfermagem no cuidado do paciente
com infarto agudo do miocardio (IAM) ¢ fundamental para a redugdo de complicagdes ¢ a
melhoria dos desfechos clinicos. A literatura analisada refor¢a a ideia de que a assisténcia
deve ser répida, sistematizada e baseada em protocolos bem estabelecidos.

Dessa forma, o IAM permanece um grave problema de satde publica, exigindo
atuacdo rapida e eficaz da equipe de enfermagem. Para isso, sdo necessarios uma estrutura
adequada, protocolos bem definidos, capacitagdo continua e uma abordagem humanizada,
conforme evidenciado em estudos recentes (Cardoso ef al., 2025).

Ainda segundo este, o cuidado humanizado contribui significativamente para a
recuperagdo do paciente, promovendo seguranga e acolhimento durante o atendimento. Nesse
contexto. Silva et al. (2022) e Batista et al. (2024), convergem no pensamento ¢ destacam que
o enfermeiro possui papel central na organizacdo da assisténcia, atuando desde a admissao até
a reabilitagdo.Novamente, ¢ possivel ressaltar que Cardoso ef al. (2025), em seus estudos,
evidenciam a importancia de um diagnostico precoce, associado a intervencdes imediatas, para
reduzir significativamente a mortalidade.

Lima et al. (2026) relatam que a equipe de enfermagem desempenha um papel
indispensavel em todas as etapas do atendimento ao paciente com infarto agudo do miocardio
em servicos de urgéncia e emergéncia, sendo responsavel por acdes como a verificagao
continua dos sinais vitais, a instalacdo de monitoramento cardiaco, a pun¢do de acesso
venoso, a coleta de materiais para exames laboratoriais e a administragdo dos medicamentos
prescritos. Os autores também refor¢am a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, pois ela permite identificar as necessidades especificas de cada paciente e
direcionar as intervencdes de forma adequada. Apesar disso, os profissionais enfrentam
obstaculos como a sobrecarga de trabalho, a falta de recursos materiais e humanos e
limitagcdes na estrutura fisica dos servigos, especialmente naqueles que atendem um grande
volume de casos.

A monitorizagdo hemodinamica continua ¢ essencial no acompanhamento de pacientes
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com IAM, permitindo a identificagdo precoce de alteragdes clinicas. Além disso, também ¢
importante enfatizar que a seguranca do paciente deve ser prioridade, especialmente em
ambientes de alta complexidade (Guilherme; Verissimo; Silva, 2023).

Segundo Formigosa, Martins e Formigosa (2021), apesar dos avangos, ainda existem
desafios na assisténcia, como a necessidade de capacitacdo profissional continua e adesdo aos
protocolos clinicos. Sua pesquisa também aponta barreiras a prevencao secundaria,
evidenciando a importancia de estratégias educativas e de acompanhamento continuo.

A assisténcia de enfermagem ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
abrange diferentes dimensdes interdependentes do cuidado: emergéncia, internacdo e
reabilitacdo. Na fase aguda, destaca-se a importancia da agilidade e da padronizagdo dos
protocolos, aliadas a capacidade de tomada de decisdo e ao acolhimento humanizado,
conforme evidenciado por Gongalves e Silva (2025).

Durante a internagdo, observa-se que o monitoramento continuo, a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a comunicagdo interdisciplinar sdo fundamentais para
garantir a seguran¢a ¢ a qualidade do atendimento. Essas praticas contribuem para a
identificacdo precoce de complicag¢des e para a implementacdo de intervencdes eficazes. No
periodo de reabilitagdo, a educacdo em saude e o incentivo ao autocuidado mostram-se
essenciais para prevenir recidivas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A atuagdo do
enfermeiro nesse contexto ¢ voltada a promocao da autonomia ¢ da adesdo ao tratamento
(Gongalves; Silva, 2025).

A convergéncia entre os autores reforca a ideia de que o enfermeiro atua como elo
integrador entre as diferentes etapas do tratamento, unindo competéncia técnica, sensibilidade
ética e compromisso educativo. Por outro lado, as divergéncias apontam desafios relacionados
a infraestrutura, a sobrecarga de trabalho e a necessidade de politicas que valorizem a
formacao continua dos profissionais (Mata ef al., 2025).

A atuagdo da enfermagem em situagdes de emergéncia cardiologica, como parada
cardiorrespiratoria (PCR) e infarto agudo do miocardio (IAM), ¢ fundamental em todos os
niveis de assisténcia, exigindo conhecimento técnico-cientifico, agilidade e capacidade de
tomada de decisdo. O enfermeiro desempenha um papel essencial na estabilizacdo ¢ na
monitorizagdo continua do paciente, contribuindo para a redugdo da morbimortalidade. Além
disso, sua atuacao envolve agdes de promocgdo, prevengdo e educagdo em saude, sendo
indispensavel a atualizacdo profissional continua para garantir uma assisténcia segura e de
qualidade (Oliveira; Oliveira, 2025).

O atendimento rapido e qualificado ao paciente com infarto agudo do miocardio
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(IAM), associado a identificagdo precoce dos sinais e sintomas ¢ a aplicagdo de protocolos
clinicos baseados em evidéncias, contribui significativamente para a estabilizagdo do quadro
clinico e a melhora do prognostico. Além disso, a atuagdo integrada da equipe
multiprofissional e o papel da enfermagem na monitorizacdo, na administragdo terapéutica e
no cuidado continuo sdo fundamentais para a qualidade da assisténcia e para a recuperacdo do
paciente (Aguiar et al., 2022).

Corroborando esses resultados, Camargo e Castro (2025) enfatizam a relevancia da
classificagdo de risco realizada pelo enfermeiro, que permite priorizar o atendimento e reduzir
o tempo até o inicio do tratamento. A triagem adequada ¢ um fator determinante para o
prognostico do paciente, uma vez que o tempo ¢ um elemento crucial no manejo do infarto.

Além disso, Cardoso et al. (2025) destacam que a atuagdo do enfermeiro no
atendimento emergencial envolve ndo apenas habilidades técnicas, mas também a tomada de
decisdo rapida e o trabalho em equipe. Entretanto, os autores apontam desafios importantes,
como a sobrecarga de trabalho, limitagcdes estruturais e falhas na adesdo aos protocolos
assistenciais.

Mata et al. (2025) destacam que a assisténcia de enfermagem desempenha um papel
fundamental no cuidado ao paciente com infarto agudo do miocardio, abrangendo ndo apenas
as acodes de atendimento direto, mas também atividades de educagdo em saunde,
acompanhamento continuo e incentivo ao autocuidado. Os autores ainda apontam como
pontos criticos desse processo as dificuldades no acompanhamento apds a alta hospitalar, o
elevado risco de novas internagdes e a necessidade de desenvolver estratégias mais eficazes
para garantir o cumprimento correto do tratamento proposto pelo paciente.

Dessa forma, o quadro reforca que, embora o enfermeiro seja peca-chave na
assisténcia ao paciente com IAM, é fundamental investir na qualificacdo profissional, na
melhoria das condi¢des de trabalho e na implementacdo de protocolos padronizados, a fim de
fortalecer a pratica baseada em evidéncias e garantir melhores desfechos clinicos (Gongalves;
Silva, 2025).

Conclui-se que o enfermeiro ¢ protagonista no atendimento emergencial ao paciente
com IAM, sendo pega-chave na preven¢do de complicagdes, na recuperagdo e na promogao da
saude. Contudo, o enfrentamento dos desafios relacionados a qualificagdo profissional, a
estrutura dos servicos e a organizacdo da assisténcia ¢ essencial para garantir um cuidado
eficaz, seguro e humanizado.

A contribui¢do do profissional enfermeiro no atendimento ao paciente com infarto

agudo do miocardio ¢ fundamental, abrangendo desde o reconhecimento precoce dos sinais e
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sintomas até a assisténcia integral durante o tratamento e recuperagdo do paciente. O
enfermeiro atua na triagem e na monitorizagdo continua, identificando altera¢des clinicas,
realizando eletrocardiogramas, administrando medicamentos prescritos e promovendo
intervengdes rapidas para reduzir complicagdes e mortalidade (Camargo; Castro, 2025).

Além disso, recomenda-se o desenvolvimento de pesquisas que explorem a
implementagdo ¢ a adesdo aos protocolos assistenciais em diferentes realidades hospitalares,
considerando fatores estruturais, organizacionais € humanos que possam influenciar a
qualidade do cuidado prestado. Investigagcdes voltadas a capacitagdo e educacdo continuada
dos profissionais de enfermagem também sdo relevantes, visando aprimorar a tomada de
decisdo e a assisténcia baseada em evidéncias.

Para futuras pesquisas, sugere-se a realizagdo de estudos com metodologias mais
robustas, como ensaios clinicos e estudos longitudinais, que permitam avaliar relagdes de
causa e efeito. Além disso, ¢ importante investigar as dificuldades estruturais dos servigos de
saude, como a sobrecarga de trabalho, a escassez de recursos e as desigualdades no acesso a

assisténcia, especialmente em contextos de urgéncia e emergéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias analisadas ao longo deste estudo demonstram que a atuagdo da
enfermagem ¢ fundamental no cuidado do paciente com infarto agudo do miocardio,
especialmente na identificacdo precoce de sinais e sintomas, na implementacao de protocolos
assistenciais € na monitorizacdo continua do estado clinico. A assisténcia de enfermagem,
quando baseada em praticas seguras ¢ sistematizadas, contribui significativamente para a
redu¢do de complicagdes, a melhora do prognostico e o aumento da sobrevida dos pacientes.

Além disso, destaca-se a importancia da qualificagdo profissional e da educagdo
continuada, uma vez que o manejo adequado das emergéncias cardiovasculares exige
conhecimento técnico-cientifico atualizado e tomada de decisdo rapida e eficaz. A utilizacao
da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e de protocolos clinicos mostrou-se
essencial para a organizacdo do cuidado e para a garantia de uma assisténcia integral e
humanizada.

Outro aspecto relevante refere-se ao papel da enfermagem na educa¢do em saude,
tanto durante a internacao quanto no periodo pos-alta, promovendo a adesdo ao tratamento,
mudangas no estilo de vida e prevengdo de novos eventos cardiovasculares. Nesse contexto, a
atuacdo do enfermeiro ultrapassa o cuidado imediato, abrangendo também a reabilitacdo e o

acompanhamento do paciente.
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Dessa forma, conclui-se que a enfermagem desempenha um papel estratégico na
assisténcia ao paciente com infarto agudo do miocardio, sendo indispensavel para a qualidade
do cuidado, seguranga do paciente e efetividade das intervengdes. Recomenda-se o
fortalecimento de politicas de capacitacdo profissional e a ampliagdo de estudos na area, a fim

de aprimorar continuamente as praticas assistenciais e os resultados em satde.
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