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PAPEL DO ENFERMEIRO NO ENFRENTAMENTO DA DEPRESSAO NA
TERCEIRA IDADE NA ATENCAO PRIMARIA

Edson Vieira do Nascimento

Nikaela Gomes da Silva 2

RESUMO

A depressdo na terceira idade esta associada a doencas clinicas e a alteragdes estruturais e
funcionais do cérebro. As manifestagdes incluem queixas somaticas, hipocondria, baixa
autoestima, humor disférico, tendéncias autodepreciativas, alteragdes do sono e do apetite,
ideacdo paranoide e pensamentos suicidas. O presente estudo tem como objetivo analisar o
cuidado de enfermagem a pessoa idosa com depressdo na Estratégia Satide da Familia, no
ambito da aten¢do primadria a satde. Considera-se que o quadro depressivo estd relacionado a
condicdo de vulnerabilidade biopsicossocial e pode evoluir para desfechos graves, como o
suicidio. Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativada literatura, de carater descritivo,
baseada em artigos cientificos disponiveis na integra. A busca foi realizada em bases de dados
eletronicas reconhecidas na area da saude, como SciELO, LILACS, Portal de Periddicos da
CAPES e PubMed. Os estudos analisados destacaram o papel do enfermeiro na identificacao
precoce da depressdo, na promoc¢do da saude mental e na implementacdo de estratégias
preventivas na atengdo primaria. Evidencia-se que a atuagdo do enfermeiro ¢ essencial no
enfrentamento da depressdo na terceira idade, por meio do acolhimento, da escuta qualificada,
do acompanhamento continuo e do uso de instrumentos proprios da area de salide mental,
contribuindo para a prevencao de agravos e para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: saude mental; idoso; enfermagem; atenc¢do basica.

ABSTRACT

Depression in the elderly is associated with clinical diseases and structural and functional
changes in the brain. Manifestations include somatic complaints, hypochondria, low self-
esteem, dysphoric mood, self-deprecating tendencies, changes in sleep and appetite, paranoid
ideation, and suicidal thoughts. The present study aims to analyze nursing care for elderly
people with depression in the Family Health Strategy, within the scope of primary health care.
Keywords: depression; elderly; nursing; primary care. It is considered that the depressive
condition is related to the state of biopsychosocial vulnerability and can progress to severe
outcomes, such as suicide. This is an integrative literature review study, of a descriptive
nature, based on scientific articles available in full. The search was conducted in electronic
databases recognized in the health field, such as SciELO, LILACS, the CAPES Periodicals
Portal, and PubMed. The analyzed studies highlighted the nurse's role in the early
identification of depression, in promoting mental health, and in implementing preventive
strategies in primary care. It is evident that the nurse's work is essential in addressing
depression in the elderly, through welcoming, qualified listening, continuous monitoring, and
the use of instruments specific to the mental health field, contributing to the prevention of
health complications and to improving the quality of life of older adults.

! Discente faculdade de Goiana-FAG. E-mail:edsonacsnascimento@gmail.com.
? Enfermeira, docente Faculdade de Goiana- FAG. Email: nikaelagomes@213gmai.com



1 INTRODUCAO

Envelhecer ¢ um processo inevitavel e faz parte da vida. Hoje em dia, a questdo social
e econOmica tem sido notada ndo apenas como fator de risco, mas também como um tema que
precisa ser mais debatido e abrangido por toda a comunidade. Sabe-se que,na terceira idade, o
organismo ja esta sensivel ou fragilizado e muito mais predisposto a contrair patologias
(Pereira; Santos; Spinola, 2021).

O transtorno depressivo é conhecido como depressdo. E uma condi¢do que afeta
diretamente a saude mental. Essa condi¢do envolve humor deprimido, ou seja, perda de prazer
ou de interesse em realizar atividades por periodos prolongados. Contudo, a depressao difere
das alteragdes de humor normais e dos sentimentos relacionados a vida cotidiana. Ela pode
alterar a condicdo de vida, incluindo os relacionamentos com familiares e amigos
(Organizacao Mundial da Saude, 2025).

A depressao na terceira idade estd associada a doengas clinicas e anormalidades
cerebrais estruturais e funcionais. As queixas somadticas envolvem hipocondria, baixa
autoestima, humor disforico, tendéncias autodepreciativas, alteragdes no sono € no apetite,
ideagdo paranoide e pensamentos suicidas. Estes sintomas sdo frequentemente observados
quandoassociados a condig¢des ou anormalidades clinicas (Cruz et al., 2024).

Além disso, a depressdo, como transtorno mental, ocasiona fragilidades e constitui
significativos fatores de risco para o suicidio de idosos, uma vez que interfere nos lagos
sociais e sua ruptura, sobretudo no caso de personalidades rigidas, ansiosas e obsessivas.
Contudo, o suicidio ¢ uma condigdo que leva o individuo a uma consciéncia de
autoaniquilamento. Na verdade, nesta condicdo, percebe-se que a melhor solugdo € escapar de
uma dor psicoldgica insuportavel. Neste sentido, o suicidio resulta da intencionalidade do
sujeito, mas ¢ influenciado por fatores sociais (Corréa et al., 2020).

A Organizag¢do Mundial da Saude ressalta que 4% da populacdo sofre de depressao,
sendo 5,7% dos adultos (4,6% entre os homens e 6,9% entre as mulheres) ¢ 5,9% dos adultos
com mais de 70 anos. Em torno de 332 milhdes de pessoas sofrem de depressao no mundo;
em contrapartida, mais de 10% das gestantes e puérperas também sofrem de depressdo.
Estima-se que 727.000 individuos tenham cometido suicidio. No entanto, o suicidio ¢ a
terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos (Organizacdo Mundial da

Saude, 2025).



Na terceira idade, o processo de envelhecimento pode resultar em multiplas doengas,
prejuizos e incapacidades, e em deterioracao da satde nos idosos, tanto fisica quanto mental.
Entretanto, varios fatores estdo associados ao desenvolvimento de transtornos mentais,
especialmenteaos transtornos distimicos. Além disso, os idosos podem vivenciar momentos
como a perda de familiares, a falta de prestigio e de reconhecimento social, a condigdo
socioecondmica prejudicada e, muitas vezes, a limitagdo da independéncia fisica, o que pode
comprometer a saude psicoldgica ou resultar em transtornos psiquidtricos, como a depressao
(Pinho et al., 2021).

Os sintomas da depressdo na terceira idade muitas vezes se manifestam como parte do
processo normal do envelhecimento, o que resulta nadeterioragdo do quadro patoldgico e
favorece a perda de autonomia dessa comunidade. Em virtude disso, a estratégia do
enfermeiro durante a assisténcia ¢ alinhar os cuidados as necessidades basicas da pessoa na
terceira idade, com o intuito de contribuir para a qualidade de vida dessa pessoa (Pinho et al.,
2021).

De acordo com Lopes et al. (2021), a ansiedade e a depressdo estdo atreladas de
formas distintas; logo, esta relagdo torna-se compreensivel no contexto dos transtornos
psicologicos e de seus efeitos na saude dos idosos, uma vez que estes passam a buscar mais
os servicos de saude. Portanto, o diagnostico e o tratamento apropriados da depressao e
da ansiedade podem melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa.

Diante desse contexto, faz-se necessario um atendimento atencioso no ambito da
atencdo primaria a saude a esta comunidade de idosos, visto que um quadro depressivo estd
relacionado a condi¢dao de vulnerabilidade biopsicossocial, podendo desenvolver-se inclusive
ao suicidio. Sendo assim, apresentar evidéncias cientificas sobre a depressdo em idosos ¢ de
grande valia e poderd proporcionar instrumentos de reflexdo e debate sobre estratégias
preventivas que aprimorem a pratica de cuidado as pessoas na terceira idade, a fim de
promover o bem-estar. (Medeiros; Toledo; Sousa, 2020).

O estudo justifica-se pela necessidade de aprimorar as intervengdes em saide mental
voltadas a idosos em situag¢do de vulnerabilidade biopsicossocial. Nesse sentido, o profissional
enfermeiro deve e tem condi¢des de realizar escutas qualificadas, aplicar instrumentos de
avaliacdo (como escalas de depressdo geriatrica), implementar acdes de cuidado
individualizado e promover atividades educativas e de inclusdo social, que contribuem
diretamente para a melhoria na saude mental dos idosos. Além disso, o enfermeiro ¢ inserido

em uma equipe multiprofissional, atuando como ponte entre o idoso, a familia e os demais



profissionais de saude, facilitando o acesso ao tratamento adequado e garantindo o
acompanhamento continuo.

Diante do envelhecimento populacional, a atuagdo do enfermeiro na ateng¢do primaria
torna-se fundamental no enfrentamento da depressao na terceira idade, sendo necessario
analisar informacgdes pertinentes ao seu papel nesse contexto. Nessa perspectiva, busca-se
compreender os cuidados de enfermagem voltados a saide mental do idoso, bem como
identificar os principais desafios enfrentados pela equipe de enfermagem no acompanhamento
de pacientes em tratamento para depressdo. Além disso, torna-se relevante investigar as
estratégias de prevencdo da depressdo na terceira idade, destacando a importancia de
intervengdes que promovam o bem-estar, a qualidade de vida e o cuidado integral a pessoa
idosa. Tanto na prevencdo quanto no enfrentamento da depressdo, contribuindo

significativamente para a melhoria da qualidade de vida da populagao idosa.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O envelhecimento populacional e a depressao

O envelhecimento populacional provoca alteragdes significativas nas habilidades e nas
demandas da populagdo, impactando diversas areas da vida social e econdmica. Para um
envelhecimento saudavel e sustentavel no pais, € essencial que os formuladores de politicas
publicas compreendam o cendrio atual e sua evolugao (Mrejen; Nunes; Giacomin, 2023).

O processo e a velocidade do envelhecimento no pais, bem como a mudanga na carga
de doengas a medida que a idade avanca. Observamos um envelhecimento acelerado da
populagdo e que, entre os idosos, as doengas respiratdrias (cronicas e infecciosas),
neurologicas e cardiovasculares apresentam maior prevaléncia (Oliveira; Rossi, 2019).

O processo de envelhecimento acontece de forma gradual e individual, sendo distinto
em cada individuo devido as mudangas que sofrem, sejam elas patologicas, genéticas,
fisiologicas, padrdes sociais ou condigdes socioecondmicas. Portanto, o processo de
envelhecimento se divide em duas classes: os idosos com idade entre 60 e 80 anos, € os que
possuem longevidade, aqueles que ultrapassam 80 anos (Mrejen ;Nunes ; Giacomin, 2023).

O processo de envelhecimento apresenta alguns pontos positivos. Ha elementos que
podem ser considerados positivos, como a reducao do estresse, que reduz a pressao sobre os
recursos destinados a educagdo dessas criangas, sem interferir na atividade produtiva. A

populagdo envelhece, atinge os 60 anos e permanece no grupo dos idosos por mais tempo. Os
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60 anos ja ndo sao considerados o 4pice da vida, o término da trajetoria, mas sim, como mais
um capitulo que pode ser redigido e como um novo comego na trajetoria da vida ( Mrejen;
Nunes ; Giacomin, 2023).

A depressdao, também conhecida como transtorno depressivo, ¢ uma condigdo
bioldgica, mental, que se manifesta por mudangas no estado emocional que incluem
melancolia persistente, perda do encanto pelo mundo, atividades basicas, uteis e habituais
durante um intervalo de tempo. A doenga impacta o corpo inteiro, uma vez que pode ser
generalizada e resultar de fatores genéticos, psicoldgicos, familiares, ambientais e sociais,
alterando as vivéncias sociais da pessoa (Diniz; Neves;Vieira, 2020). Os sintomas exibidos
incluem cansago, sentimento de culpa e ansiedade, frustragcdo, ideias suicidas, ansiedade,
problemas de saide mental, sono, dificuldade de foco, mudangas na autoestima e
animo,irritabilidade, falta de estimulo, entre outros sintomas.

Diante disso, a depressdo ¢ considerada um distarbio da area afetiva ou do humor,
apontada como um dos principais determinantes da piora da qualidade de vida em idosos.
Nestes, ¢ comum que os profissionais de saude ignorem, pois entendem que os sinais e
sintomas depressivos sejam manifestagdes normais da senescéncia; no entanto, esses sintomas
podem acarretar perda da autonomia e levar ao agravamento de morbidades ja existentes
(Pereira et al., 2019).

Além disso, a depressdo pode ser provocada por fatores biologicos, com a genética
desempenhando papel importante no surgimento de um quadro depressivo. Ademais, fatores
psicologicos resultam em perda de autonomia e intensificagdo de condigdes patologicas ja
existentes no idoso, juntamente com fatores sociais que afetam a capacidade funcional, o
autocuidado e as interagdes sociais (Pereira et al., 2019).

Outro aspecto essencial refere-se aos mecanismos de a¢ao dos antidepressivos. Esses
medicamentos atuam modulando a disponibilidade e a atividade dos neurotransmissores no
cérebro, principalmente por meio da inibicdo da recaptagdo desses neurotransmissores ou da
modulacdo de receptores especificos. Um exemplo sdo os inibidores seletivos da recaptagao
de serotonina (ISRS), que bloqueiam a recaptagdo desse neurotransmissor, aumentando sua
concentra¢do na fenda sinaptica e, consequentemente, melhorando a comunicagdo neuronal. A
compreensdo desses mecanismos ¢ fundamental para o desenvolvimento de terapias mais
eficazes e com menor incidéncia de efeitos adversos ( Britoet al., 2024).

Com base na analise do desenvolvimento de antidepressivos sob a perspectiva da
neuroquimica, observa-se que houve avangos significativos na compreensdo e no tratamento

da depressdao. Os estudos evidenciam a relevancia de neurotransmissores como serotonina,
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noradrenalina e dopamina no funcionamento cerebral e na regulagdo do humor, destacando
seu papel central na fisiopatologia dos transtornos depressivos (Brito ef al; 2024).

Partindo dessa perspectiva, o diagnostico € clinico, fundamentado em entrevistas,
anamnese e exame fisico do estado mental, sendo a avaliacao laboratorial pouco precisa, pois
ndo ha evidéncias suficientes de marcadores bioldgicos especificos para a depressdo. A
neuroimagem pode ser util em situacdes especificas, como na avaliagdo de enfermidades
cerebrovasculares ou de comprometimento cerebral (Cruz et al., 2024).

O diagnostico de depressao em idosos ¢ complexo e, mesmo quando realizado, muitos
se negam ou demonstram resisténcia a admitir que t€ém uma doenca mental, incluindo a
depressao. Isso ocorre porque a depressao ¢ diagnosticada por meio de investigacao, € nao por
um exame especifico. Portanto, ¢ imprescindivel investir em pesquisas sobre as questdes
especificas da satide do idoso ( Ferrazet al., 2023).

A depressdo impacta significativamente a populagdo idosa, afetando a qualidade de
vida e o rendimento, além de reduzir o desempenho fisico e a autoestima. Assim, observou-se
que a pratica constante de exercicios tem impacto significativo na qualidade de vida deste
grupo. A liberacao de hormonios "da felicidade" favorece o desempenho fisico, estimula a
interagdo social e aumenta a autoestima, combatendo a depressdo e proporcionando uma
qualidade de vida satisfatéria (Chequer et al., 2020).

O manejo da depressdo em pessoas idosas requer diversas estratégias, incluindo
psicoterapia, terapia medicamentosa e, em casos graves, eletroconvulsoterapia. A psicoterapia
¢ um tratamento psicoldgico. E aconselhavel ser breve, concentrando-se em metas de curto
prazo para minimizar o sofrimento e auxiliar o idoso a reestruturar sua vida (Cruz et al.,
2024).

A realizacdo de exercicios fisicos, suporte psicoldgico e psiquiatrico, € atencao
emocional possibilitam ndo apenas a pratica de atividades fisicas, mas também o cuidado
emocional Promover a satde, além de aprimorar a qualidade de vida dessas pessoas e suas
habilidades funcionais Proporcionando um melhor desempenho musculoesquelético, melhora
na mobilidade, diminui¢ao de quadros de dor, e redug¢ao de quadros inflamatoérios Reducao da
probabilidade de quedas e fraturas, manuten¢do e até aprimoramento da estabilidade
emocional e autonomia da pessoa idosa (Silva et al., 2022).

Portanto, ¢ essencial implementar politicas publicas e iniciativas privadas, em
colaboragdo com toda a sociedade, incluindo as organizagdes nao governamentais Institui¢des
hospitalares, clinicas e organizagdes de servigos de saide em geral, bem como organizagdes

de pesquisa, sao exemplos de instituigdes Fornecerao a fundamentagao tedrica e as definigdes
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intelectuais para incentivar e impulsionar a educacdo em saude, aprimorando assim a

qualidade da saude caracteristicas de vida do idoso (Silva et al., 2022).

2.2 Os fatores de risco para depressao na terceira idade

A depressao ¢ uma enfermidade silenciosa, desencadeada por um fator desconhecido.
Uma série de mudangas quimicas no cérebro, que conduz a pessoa a um estado de depressao,
tristeza intensa que perdura por mais de duas semanas com sentimentos intensos. De culpa,
incapacidade, mudanga no apetite, desempenho sexual comprometido, percep¢ao de culpa
facil. O esgotamento pode levar ao suicidio em seus casos mais graves. E imprescindivel
procurar imediatamente assisténcia médica (Miranda; Rodrigues, Silva, 2023).

Uso de alcool, desemprego, divorcio ou sem filhos perda do companheiro, tensao
emocional da pessoa que cuida, estar doente, de menor nivel socioecondmico,ser mulher,
utilizar multifarmacia, ter uma vida ativa ter doengas cronicas, ser dependente e ter uma vida
dependente, redu¢do da marcha e a condi¢do de vilivo sdo fatores que contribuem para a
diminui¢do da velocidade de marcha elementos de risco para a depressao em pessoas idosas
(Fernandes, Rodrigues, 2022). Alguns medicamentos podem agravar ou causar depressdo,
incluindo anti-hipertensivos, antiparkinsonianos, anticancerigenos, agentes hormonais e
benzodiazepinicos (Sekhon; Patel; Sapra, 2023).

Viérias condigdes psicossociais elevam a probabilidade de depressdo em individuos
idosos, incluindo doengas cronicas, declinio funcional, perda e luto. A sua identificagdo
permite implementar estratégias relevantes nas esferas primadria, secundaria e terciaria. O
tratamento ¢ personalizado e multifatorial, combinando diversos fatores. Aliteratura aborda a
farmacoterapia, a psicoterapia e os fatores associados ao aumento da probabilidade de
remissdo duradoura dos sintomas depressivos. No entanto, houve progressos notaveis no
tratamento da depressdo em 1idosos, que ainda necessitam de estudos clinicos e
neurobioldgicos que ampliem a compreensdo dessa situagdo complexa (Almeida; Junior;

Cardoso, 2023).

2.3 Papel do enfermeiro na terceira idade com depressao

A pessoa depressiva se distingue por apresentar um estado de humor desequilibrado,

com predominancia anormal de tristeza e angustia. Embora seja bastante frequente na
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populacdo idosa, ainda hé muitos casos ndo diagnosticados e muitos dos afetados ndo recebem
o tratamento apropriado (Chequer ef al., 2020).

O enfermeiro emprega a Escala de Depressao Geriatrica (EDG) no monitoramento da
depressao, ¢ simples de implementar e nao requer necessariamente a presenca de profissionais
especializados na area da saude mental. Além de ser extremamente Util, ajuda a definir o
estagioda doenga. Na pratica clinica, independentemente do nivel de atengdo, o enfermeiro
pode utilizar escalas de avaliagdo e triagem para ajudar na identificacdo antecipada de casos
(Sousa et al., 2020).

O profissional de enfermagem deve estar diretamente envolvido na detec¢ao
antecipada de sinais e sintomas depressivos na terceira idade, uma vez que estdo associados a
depressdo e ao aumento da morbidade e da mortalidade. Assim, pode-se criar planos, prestar
assisténcia e elaborar taticas para evitar o surgimento de depressao no ambiente de trabalho,
tanto individualmente quanto em grupo (Sousa et al., 2020).

O profissional de enfermagem precisa estar atento as especificidades de cada paciente,
escutar atentamente seus desejos, identificar suas barreiras e trabalhar em conjunto com a
equipe interdisciplinar, buscando estratégias para tratar a depressdo. Nesse processo, a familia
¢ fundamental, pois a recuperagdo da depressdo implica na interagdo familiar da pessoa com o
ambiente em que vive ¢ do individuo com o outro, a melhor maneira de estabelecer uma
conexdao com o paciente ¢ através da presencga fisica continua, interessada, demonstrando
entendimento e suporte. Assim, ¢ imprescindivel que os profissionais possuam qualificagdo
adequada (Capra et al., 2022).

Vale ressaltar que todo acompanhamento voltado a promocgdo da saude psiquica deve
ser conduzido por uma equipe multiprofissional, a fim de manter também o bem-estar dos
idosos. No entanto, o profissional enfermeiro deve adotar, no centro de satde, estratégias
voltadas a promog¢ao de um envelhecimento ativo, com beneficios para a saide mental dos
idosos e foco nas suas necessidades reais (Sekhon; Patel; Sapra, 2023).

Conforme Cruz et al. (2024), estratégias de prevengdo, como a promogao de atividades
fisicas e a detecgao precoce de fatores de risco, sdo igualmente importantes para a gestdo da
depressao na terceira idade. Deteccdo da depressdo e promog¢ao da qualidade de vida sdo
acoes que devem ser implementadas e interligadas em todos os setores que abrangem a vida
dessa pessoa, como o governo, o Ministério da Saude e profissionais da area da saude
qualificados. A familia deste idoso é essencial. E preciso realizar novos estudos que abrangem

essa parcela da populacdo, pois a expectativa de vida vem crescendo e exigindo atengdo
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especial, em fungdo das restrigdes que o processo de envelhecimento traz consigo (Capra et
al., 2022).

Os individuos idosos apresentam maior probabilidade de desenvolver transtornos
psiquicos, especialmente a depressao. Fatores genéticos, ambientais, culturais e laborais
influenciam o desenvolvimento da doenga nesse publico. Além disso, os autores destacam que
o luto, o isolamento social, as dificuldades financeiras, a desestruturacao do nucleo familiar, a
dependéncia econdmica, a baixa renda e a baixa escolaridade sdo fatores que contribuem para
o surgimento da depressao. Os estudos também sugerem que a psicoterapia, a terapia
medicamentosa, a pratica de atividade fisica, a reinsercdo social e o apoio familiar podem ser
utilizadas como estratégias integradas para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes
idosos ( Ferrazet al., 2023).Nesse contexto, cabe ao enfermeiro identificar precocemente a
presenca desses e de outros fatores, de modo a intervir e prevenir o desenvolvimento do
quadro depressivo. Para isso, ¢ necessario o uso de embasamento tedrico e de instrumentos,
como escalas, que auxiliam na detecc¢ao precoce da doenga (Sousaet al., 2020).

Destaca-se, ainda, que a familia constitui uma das principais bases de apoio para a
manutengao da satde fisica e mental do idoso, sendo fundamental para a adesdo ao tratamento
medicamentoso e psicoterdpico, especialmente no que se refere ao suporte afetivo. Dessa
forma, o enfermeiro deve incentivar e fortalecer a relagcdo entre o idoso e sua familia( Sousaet

al., 2020).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Método da pesquisa

A presente pesquisa adotoua revisdao integrativa da literatura, de carater descritivo,
como abordagem metodoldgica. Esse tipo de estudo ¢ adequado para analisar, interpretar e
sistematizar producdes cientificas ja publicadas sobre determinado fendomeno, permitindo a
construgdo de reflexdes criticas a partir do conhecimento disponivel na literatura.

A revisdo integrativa da literatura ¢ um método de pesquisa que possibilita a sintese ¢ a
andlise critica do conhecimento cientifico produzido sobre determinada tematica. Esse
processo envolve etapas sistematicas e rigorosamente definidas, incluindo a delimitacdo do
tema de estudo, a formulacdo da questdo norteadora, a identificacdo e sele¢do das fontes de
informacao, a coleta e organizacdo dos dados, bem como a leitura critica e a analise dos

estudos selecionados. Posteriormente, realiza-se a sistematizacdo e a sintese das evidéncias
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encontradas, permitindo a constru¢do de um panorama abrangente sobre o objeto investigado.
Dessa forma, a revisdo integrativa confere rigor metodologico a pesquisa, favorecendo a
confiabilidade dos resultados e contribuindo para a producdo de conhecimento cientifico
capaz de subsidiar a tomada de decisdes e orientar a pratica assistencial em saude

fundamentada em evidéncias (Dantas et a/.,2022).

A pesquisa foi realizada em bases de dados eletronicas reconhecidas na area da saude,
como a ScientificElectronic Library Online (SciELO), a Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e a National Library of Medicine
(PubMed).

Desta forma, a pesquisa envolveu a sintese de andlises de conceitos, dados e
informacdes documentados na literatura. Para a execugdo completa do estudo, utilizou-se a
estratégia PICo (sigla que designa, respectivamente, P: populagdo/pacientes; I: intervencao; C:
comparagao/controle; O: desfecho/outcome), com o intuito principal de abranger as
especificidades da pesquisa em questdo. A pergunta norteadora da pesquisa foi: Qual ¢ o
impacto do papel do enfermeiro no enfrentamento da depressao na terceira idade na atencao

primaria? Essa perspectiva estd descrita de forma detalhada na Tabela

01.
Tabela 01: Elaboragdo da questdo norteadora da pesquisa segundo a estratégia PICo.

Acronimo Descri¢ao Termos

P Populagao Idosos com depressdo

1 Interesse Compreender as principais
atribuicoes dos enfermeiros na
atencdo basica em relacao a
satde mental dos idosos.

Co Contexto Complexidade do cuidado na

prevengdo da depressdo, na
promocao ¢ no desfecho da
satide mental da pessoa idosa.

Fonte: claboragdo dos autores, 2025.

3.2 Os critérios de busca

Foram utilizados como critérios de inclusao:
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« Publicacdes em portugués;
« Artigos publicados nos tltimos 5 anos e completos;

« Trabalhos que abordem especificamente a tematica

Como critérios de exclusdo, ndo foram considerados:
« Artigos repetidos nas bases pesquisadas;
«  Estudos incompletos, que ndo estejam disponiveis na integra;

« Artigos inferiores a 2019.

3.3 Analise das coletas de dados

A coleta dos dados da revisdo foi feita por meio da combinacdo de descritores
controlados e ndo controlados, como: “depressdo”, “terceira idade”, “atencdo primaria”,
“enfermagem". Utilizando operadores booleanos (AND, OR) para expandir a busca.

Apos a selecdo dos materiais, foi realizada uma leitura exploratoria para a busca
inicial, seguida de leitura seletiva para a identificacdo dos estudos mais relevantes; os
objetivos foram tragados conforme a tematica. Por fim, proceder-se-4 a leitura minuciosa, com
categorizacdo temadtica das informagdes em eixos relacionados ao papel do enfermeiro, aos

desafios e as estratégias no enfrentamento da depressdo em idosos na Aten¢ao Primaria.

4 RESULTADOS

A busca nas bases de dados ScientificElectronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Portal de Periddicos da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e National Library
of Medicine (PubMed) resultou na identificagdo inicial de 173 artigos.

Figura 1.0 fluxograma demonstra o processo de identificagdo, selecdo e analise dos

artigos cientificos incluidos nesta revisao.
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Grafico 01 — Selecdo dos artigos.

Numero de estudos identificados em cada base de dados:
LILACS (n=58)
SCIELO (n = 43)
PUBMED (n = 39)
CAPES (n=33)

Se
leg
ao

Nimero de estudos apos a aplicaciio dos filtros de busca:
LILACS (n = 20)
SCIELO (n=32)
PUBMED (n = 16)
CAPES (n =28)

Nuimero de estudos que restaram
apés eliminar os duplicados:
LILACS (n=10)
SCIELO (n=09)
PUBMED (n=01)
CAPES (n=03)

El
eg
ibi
lid
ad

Estudos excluidos por nio atenderem
aos objetivos do estudo:
LILACS (n=03)

SCIELO (n=10)

PUBMED (n = 05)

CAPES (n=05)

In
cl
us

Numero de estudos em texto
completo avaliados para
leitura/elegibilidade:
LILACS (n=01)
SCIELO (n=04)
PUBMED (n=03)
CAPES (n=03)

Numero de estudos incluidos na revisio integrativa:
LILACS (n=03)
SCIELO (n=03)
PUBMED (n=02)
CAPES (n=02)
TOTAL (n=10)

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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ApoOs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, como recorte temporal,

disponibilidade do texto completo e adequacdo ao tema proposto, foram selecionados 10

artigos para compor a amostra final desta revisao integrativa (Figura 1).

Observou-se maior concentragdo de publicagdes em 2024 (n = 3), enquanto, em 2022,

ndo foram identificados estudos relevantes (n = 0). Nos anos de 2025 (n = 3), 2021 (n =

2),2020 e 2023 (n = 1). Em relacao ao delineamento metodologico, houve predominancia de

estudos do tipo revisdo integrativa e revisao de literatura, seguidos de estudos descritivos.

Quanto ao conteudo abordado, os estudos destacaram principalmente o papel do

enfermeiro na identificacdo precoce da depressdo, na promoc¢do da satide mental e na

implementacdo de estratégias preventivas na aten¢ao primaria. (Quadrol).Os estudos

evidenciaram desafios, como a baixa adesdo ao tratamento, o estigma associado a saude

mental e as limitagdes nos servigos de saude.

Quadro 01: categorizacao dos artigos selecionados: titulos, autores, ano de publicacdo, tipo
de estudo e objetivos.

BASE TITULO DO ARTIGO AUTOR/ANO  [TIPO DEOBJETIVOS

DE ESTUDO

DADO

SciELO  [Enfermagem na Sousa et Revisdo defldentificar agdes de enfermagem nal
prevencao da depressdo no al.,, 2020 |literatura prevencao da depressdao
idoso

PubMed |O papel do enfermeiroRodrigues et al, [Revisdo del Apresentar o papel do enfermeiro|
acerca dos usuarios2021 literatura acerca da depressdo acometida em
depressivos na unidade usuarios da UBS.
basica de saude: uma
revisdo literaria

CAPES Cuidados de Pinho et al,  [Revisdo |Analisar 0s cuidados de
enfermagem em idosos 2021 integrativa enfermagem ao idoso com
com depressao depressao

SCiELO  |Depressdo  no  idoso:Almeida; [Estudo [Explorar, por revisdo de literatura,
fatores de risco, prevengaoJunior; Cardoso, |descritivo estratégias de prevencdo e cuidado
e estratégias de cuidado 2023 da depressao em idosos

CAPES Depressao do idoso naQueiroz et al., Revisao lAnalisar os diferentes aspectos
atencdo primaria 2024 narrativa relacionados a depressdo em

idosos, na atengéo primaria,

CAPES Depressdao na terceira| Cruz et al ., 2024 [Revisdo Avaliar e discutir osimpactos
idade: impactos,) bibliografica  |dadepressdo  naterceira  idade,
diagnostico e umapatologia de alta incidéncia em|
labordagens terapéuticas todas as faixas etaria
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LILACS |Assisténcia delAlmeida et al., Revisao lAnalisar, com base em evidéncias
enfermagem na avaliagdo e2024 integrativa cientificas, o papel da enfermagem
manejo da depressdo em| no acompanhamento do paciente
idosos: idoso diagnosticado com depressao,

identificando os
revisdo integrativa de desafios e 0s avangos na atencao a
literatura satide dessa populagdo.

PubMed |[Educacdo permanente: Silva et al., Quantitativo IDesenvolver e avaliar o efeito de
assisténcia dos 2025 uma educacdo permanente na
enfermeiros da atengdo assisténcia dos enfermeiros da
primaria a saude aos atencdo primaria a satide aos idosos
idosos com sintomas com sintomas depressivos
depressivos

SciELO  [Depressao em idosos: Péllenz; Salvi, Revisao Identificar os principais fatores
atuacdo da enfermagem e 025 integrativa da  |biopsicossociais associados ao
fatores biopsicossociais literatura desenvolvimento da depressdo em

idosos e analisar a atuagdo da
enfermagem como agente de
cuidado

SciELO  [Papel da enfermagem no Silva et al.,, 2025 [Revisdo \Analisar o papel do enfermeiro no
cuidado aos pacientes narrativa cuidado a pacientes com depressdo
com (iepre.ssé,o na da na Atenc¢do Primaria a Saude,
atencdo primaria literatura

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Quadro 2 apresenta uma sintese dos estudos que evidenciam a relevancia do

enfermeiro no cuidado ao idoso com depressao, destacando sua atuagdo desde a prevengao até

a intervengdo. Observa-se que esse profissional desempenhaum papel essencial na

comunicagdo com o paciente, devendo adaptar a linguagem as limitagdes do envelhecimento,

além de promover o acolhimento e a escuta qualificada, fundamentais para a identificagdo

precoce de sinais e sintomas depressivos.

QUADRO 2: Sintese dos estudos sobre o papel do enfermeiro na depressao em idosos
( continuagao)

TITULO DO ARTIGO

PAPEL DO ENFERMEIRO

PRINCIPAIS ACHADOS




Enfermagem na prevengao da
depressao no idoso

Devido as limitagdes que cercam
esses pacientes, o papel do
enfermeiro ¢ procurar transmitir de
forma clara e coesa essas
informagdes, sabendo que existe
uma imensa dificuldade em alguns
pacientes absorverem as
informagoes ¢ com elas mudarem o
seu estilo de vida.

Devido as limitagdes que cercam
esses pacientes, o papel do
enfermeiro ¢ procurar transmitir de
forma clara e coesa essas
informagdes, sabendo que existe
uma imensa dificuldade em alguns|
pacientes absorverem as informagdes
e em mudarem o seu estilo de vida.
O enfermeiro deve conhecer a
existéncia de  protocolos que
orientam sobre os cuidados que
devem ser

implementados aos pacientes na
terceira idade

do enfermeiro
dos usuarios
depressivos na  unidade
basica de saude: uma

revisdo literaria

O papel
acerca

Almejamos que haja uma
conscientizagao para 0s
envolvidos, tanto o profissional
quanto a familia e usudrio, e que
seja uma reflexdo acerca de
maiores abordagens sobre o tema
durante o curso de

Graduacao, de educacao
continuada, atualizagdes e outros
aperfeigoamentos, pois vivemos
num momento de muitas incertezas
que vém se agravando cada vez
mais.

Possivel perceber que a depressao ¢
um tema atual e esta

Presente na realidade da UBS
apresentando uma necessidade de
acolhimento a esses pacientes, no
entanto percebe-se que a maioria dos

enfermeiros nao possuem
habilidades
Técnicas, nem capacidades para

atender as necessidades especificas
desses usuarios.

Diante disso, a assisténcia aos

pacientes fica prejudicada, nao
alcancando os pressupostos da
integralidade, que incluem a
promocao, a prevengao, a

recuperacdo ¢ a reabilitagio dal
saude.

Cuidados de enfermagem em
idosos com depressdo

Através do nossoestudo
podemosidentificar quea
participagdoda enfermagem no
tratamento dapessoa idosa com
depressao € extremamente
importantetanto naidentificagdo
dossinais esintomas que deem
indiciode que aquele paciente esta
entrando em um  processo
depressivo, quanto na intervengdo
propriamente  dita, quando se
utiliza de instrumentos e escalas
que ajudem a detectar o nivel de

Contudo para que isso acontece ¢
necessario que os profissionais de
enfermagem tenham um olhar ¢ uma
escuta apurada e mais sensivel para a
sintomatologia daquele idoso, j& que
os sintomas depressivos ainda sdo
confundidos como parte do processo
de envelhecimento, entdo agdes de
educacdo permanece que frisem
nessas questdes podem contribuir|
para contornar essa realidade.
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gravidade

Depressao no idoso: fatores
de risco e prevengdo

Contudo, avangos significativos no
cuidado da depressdo na populagdo

idosa  ainda  dependem  do
desenvolvimento de  pesquisas
clinicas e neurobiologicas que

ampliem a compreensdo dessa
condicdo complexa.

tratamento multifatorial e
personalizado, que combina
farmacoterapia, psicoterapia e a

abordagem dos fatores associados,
apresenta maior probabilidade de
promover a remissao sustentada dos
sintomas depressivos.

Depressdao do idoso na Organiza e participa de grupos
atengao primaria Desenvolvendo agdes educativas ~ |comunitarios
Incentivando  habitos  saudaveis ) o
identificando precocemente sinais Incentiva vinculos sociais entre
de depressio idosos
Atua na redugcdo do isolamento
social
Depressao na terceiral Identificacdo precoce de sinais e |Adicionalmente, destaca-se o papel
idade: impactos, sintomas, contribuindo para o |[na educacdo em saude ¢ no apoio

diagnostico oportuno e para a

emocional, oferecendo escuta

diagnostico e abordagens
terapéuticas

Implementagdo de intervengdes
adequadas.

Qualificada e suporte ao idoso e a
familia, favorecendo o
enfrentamento da doenca e a

melhoria da qualidade de vida.

Assisténcia de enfermagem
na avaliagdo e manejo da
depressio  em  idosos:
revisdo  integrativa  de
literatura

O enfermeiro, quando capacitado
para realizar uma avaliagdo
multidimensional e completa e
eficaz do idoso, pode ajudar na
prevengdo do desenvolvimento ou

agravamento da fragilidade,
diminuindo as taxas de
hospitalizagao e de
morbimortalidade, bem como

contribuindo para a melhoria da
vida destes individuos.

Por fim, politicas publicas que
fortalegcam as redes de apoio social e
a oferta de cuidados especializados
sdo fundamentais para atender as
crescentes demandas da populagdo
idosa. A integracdo entre a saude
fisica e a mental, associada a uma
abordagem preventiva e humanizada,
€& essencial para garantir um
envelhecimento digno e saudavel.
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Educagdo permanente:
assisténcia dos enfermeiros
da atencdo primadria a saude
aos idosos com sintomas
depressivos

O enfermeiro desempenha um papel
fundamental na promogao,
prevencao e manejo da depressao
em idosos, especialmente no ambito
da Atengdo Primaria a Satde. Sua
atuacdo envolve a identificagdo
precoce de sinais e sintomas
depressivos, por meio da escuta
qualificada, observacgao clinica e
aplicacdo de instrumentos de
rastreio, contribuindo para o
diagnéstico oportuno.

IAlém disso, o profissional de
enfermagem atua no planejamento e
implementagdo de a¢des de cuidado
individual e coletivo, como grupos
terapéuticos, atividades comunitarias
e visitas domiciliares, que favorecem
a socializacdo e o fortalecimento de
vinculos, fatores essenciais para a
saude mental da populacdo idosa.

Depressao  em  idosos:
atuagdo da enfermagem e
fatores biopsicossociais

O enfermeiro exerce  papel
estratégico no cuidado a saude
mental do idoso, especialmente no
enfrentamento da depressdo. Sua
atuacdo vai além da identificagdo
precoce de sinais e sintomas,
envolvendo a escuta qualificada, o
estabelecimento de vinculo
terapéutico e a implementagdo de
intervengdes ndo farmacoldgicas
que promovam o bem-estar
emocional

O profissional de enfermagem
também atua na articulagdo de redes
de apoio, no incentivo a participagao
social e na promocdo de habitos
saudaveis, contribuindo para a
reducdo do isolamento, do
sedentarismo e de outros fatores de
risco associados. Ademais, destaca-
se sua responsabilidade na educagéo
em satde, tanto para o idoso quanto
para seus familiares, fortalecendo a
autonomia ¢ a adesdo.

Papel da enfermagem no
cuidado aos pacientes com
depressdo na atengdo
priméaria

Destaca-se o papel do enfermeiro
como fundamental na promogao da
satide mental e no cuidado integral
ao idoso com  depressdo,
especialmente na Atengdo Primaria
a Saude. Sua atuacdo envolve a
escuta qualificada, o acolhimento, a
identificagdo precoce de sinais de
sofrimento psiquico e o
desenvolvimento de intervengdes

que vao além da abordagem
medicamentosa, incluindo acdes
educativas

IAdemais, o enfermeiro atua na
articulagdo com a equipe
multiprofissional e com a Rede de
|Atengdo Psicossocial, contribuindo

para um  cuidado  continuo,
humanizado e  centrado  nas
necessidades  biopsicossociais  do

individuo. Dessa forma, consolida-se
como agente essencial na prevencao,
no diagnostico precoce ¢ na adesdo
aos tratamentos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
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Este estudo aborda a visdo de pesquisadores da area da saude sobre a depressao em

idosos, discutindo conceitos, sintomatologia, fatores desencadeantes, diagndstico, formas de

tratamento e a assisténcia de enfermagem. O artigo evidencia a necessidade de maior

envolvimento da enfermagem em estudos sobre a saide mental dos idosos na atencdo bésica e

de fortalecer a satide mental dos pacientes suscetiveis a condi¢do ou ao comprometimento da

saude psiquica.

Andlise dos estudos apresentados no Quadro 2 evidencia que o enfermeiro

desempenha um papel fundamental no cuidado ao idoso com depressdo, atuando de forma

abrangente e integrada. Destaca-se sua participagdo na identificacdo precoce de sinais e
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sintomas, por meio da escuta qualificada e da avaliagdo clinica, o que contribui diretamente
para o diagnostico oportuno e o inicio do tratamento adequado.

De modo geral, observa-se que o enfermeiro atua de forma essencial na prevengdo, na
identificacdo e na interven¢dao em quadros depressivos. Um dos pontos mais destacados ¢ a
necessidade de uma comunicacdo clara e acessivel, considerando as limitagdes cognitivas e
sociais que podem dificultar a compreensdo dos idosos sobre sua propria condigcdo e

tratamento.

5 DISCUSSOES

A depressdo na terceira idade configura-se como um importante problema de saude
publica, associada a multiplos fatores bioldgicos, psicologicos e sociais que impactam
diretamente a qualidade de vida dos idosos. Estudos evidenciam que condi¢cdes como
isolamento social, presenca de comorbidades e limitagdes funcionais contribuem
significativamente para o desenvolvimento de sintomas depressivos nessa populagao (Corréa
etal.,, 2020).

Para Souza et al. (2020),0s fatores de risco mais expressivos para o desenvolvimento
da depressao no idoso incluem a perda de vinculos afetivos, a soliddo, a perda de um ente
querido, a aposentadoria ou inativacdo social, a viuvez, a institucionalizacdo, a baixa
escolaridade, a idade avangada, as més condi¢des de moradia e as comorbidades psiquidtricas.
Nesse contexto, cabe ao enfermeiro identificar precocemente a presenca desses e de outros
fatores, a fim de intervir e prevenir o desenvolvimento do quadro depressivo.

No contexto da atencdo primaria, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na
identificacao precoce da depressao, atuando por meio da escuta qualificada, do acolhimento e
do acompanhamento continuo dos idosos. A literatura destaca que a atuacdo da enfermagem
esta diretamente relacionada a promocdo da satide mental, a prevencdo de agravos e ao
fortalecimento do vinculo entre profissional e paciente ( Pinhoet al., 2021).

Além disso, observa-se que intervengdes ndo farmacologicas, como a pratica de
atividade fisica, o estimulo a socializagdo e o suporte familiar, apresentam resultados positivos
na redu¢dao dos sintomas depressivos, reforcando a importancia de estratégias
interdisciplinares no cuidado ao idoso (Sousa et al., 2020). Nesse sentido, o enfermeiro atua
como agente articulador do cuidado, promovendo a¢des educativas e incentivando hébitos de

vida saudaveis.
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Entretanto, a atuacdo da equipe de enfermagem enfrenta desafios significativos, como
a baixa adesao ao tratamento, o estigma associado a saude mental e a escassez de recursos nos
servicos de saude. Esses fatores dificultam a efetividade das intervencdes e evidenciam a
necessidade de qualificacdo profissional e fortalecimento das politicas publicas voltadas a
saude do idoso (Almeida et al., 2024)

Ademais, a literatura aponta que, apesar do aumento de estudos sobre depressao em
idosos, ainda existem lacunas na pratica e na realidade dos servicos de satide, especialmente
quanto a sistematizagcdo da assisténcia de enfermagem. Tal cendrio reforca a necessidade de
ampliacdo de pesquisas que subsidiem a pratica baseada em evidéncias (Almeida; Junior;
Cardoso, 2023).

Acgdes como visitas domiciliares, educacdo em saude e articulagio com a equipe
multiprofissional fortalecem a assisténcia integral e favorecem melhores desfechos clinicos.
Dessa forma, a atuag@o da enfermagem ultrapassa o cuidado técnico, assumindo também um
papel educativo e de suporte emocional, fundamental para a promocao da saide mental na
atencao primaria (Silva et al., 2025).

A depressdo na terceira idade constitui um desafio significativo para os servigos de
atengdo primaria, especialmente devido as dificuldades no diagndstico precoce € no
reconhecimento dos sintomas. Nesse cenario, a atencdo primdria destaca-se como espago
privilegiado para o desenvolvimento de estratégias de promogdo da saiide mental e de
prevencao de agravos (Cruz et al., 2024).

Intervencdes voltadas ao fortalecimento do apoio social, ao incentivo a convivéncia
comunitaria e ao estimulo a participagdo em atividades coletivas demonstram impacto
positivo na redugdo dos sintomas depressivos em idosos. Além disso, a integragdo entre os
profissionais de satde e a comunidade ¢ fundamental para garantir um cuidado mais efetivo e
humanizado. Assim, evidencia-se a necessidade de acdes continuas e articuladas, que
considerem o contexto social do idoso, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do
bem-estar psicoldgico dessa populacao (Queiroz et al., 2024).

Por fim, destaca-se que a prevengdo da depressdo na terceira idade deve ser priorizada,
com agoes continuas de promocao da satde, acompanhamento sistematico e integracao entre
os diferentes niveis de atengdo. Nesse contexto, o enfermeiro assume um papel estratégico na
constru¢do de um cuidado integral, humanizado e centrado nas necessidades do
idoso.Ressalta-se a necessidade de novos estudos que aprofundem a temaética, bem como o
fortalecimento das praticas de enfermagem na atencdo primdria, visando a prevencdo, a

identificagdo e ao manejo adequados da depressao em idosos (Péllenz; Salvi, 2025).
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As acdes de enfermagem mais frequentes foram as do dominio Comportamental e
Fisiologico bésico, voltadas ao tratamento de enfermidades, a prevencdo de agravos e a
promogdo da saude, com énfase no bem-estar e no aprimoramento da qualidade de vida dos
1dosos. As sugestdes foram baseadas no problema identificado durante a consulta (Silva et al.,
2025).

Outro aspecto relevante € a atuagao do enfermeiro na promocao da saude e na prevengao,
especialmente na Atencdao Primadria, por meio de ac¢des educativas, do incentivo a socializagdo
e do fortalecimento de vinculos comunitarios, reduzindo fatores de risco, como o isolamento
social (Silva et al., 2025).

Entretanto, evidenciam-se desafios importantes, como a falta de capacitagao profissional e
limitagdes técnicas, que podem comprometer a qualidade da assisténcia prestada. Nesse
sentido, a educagdo permanente em saude surge como ferramenta essencial para qualificar o
cuidado.

Entre as principais contribui¢des da enfermagem, destacam-se o acolhimento humanizado,
a escuta qualificada, o acompanhamento continuo dos usuérios e o fortalecimento do vinculo
entre profissional, paciente e familia. Essas acdes favorecem uma assisténcia integral e
individualizada, considerando os aspectos biopsicossociais que influenciam a saude mental do

idoso.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da analise dos estudos selecionados, evidencia-se que a atuacdo do enfermeiro na
atengdo primaria a saide € essencial no enfrentamento da depressdo na terceira idade. O
profissional de enfermagem exerce papel fundamental na identificacdo precoce dos fatores de
risco, no acolhimento, na escuta qualificada e no acompanhamento continuo dos idosos,
utilizando ferramentas atribuidas a especialidade de satide mental, contribuindo para a
promocao da saide mental e a prevencao de agravos.

Portanto,as intervencdes baseadas na educacdo em satide, no fortalecimento do vinculo
profissional-paciente e no trabalho interdisciplinar sdo estratégias eficazes para melhorar a
qualidade de vida da populagao idosa. Além disso, destaca-se a importancia da capacitagdo
continua dos profissionais, por meio da educagcdo permanente, visando a qualificagdo da
assisténcia prestada.

Entretanto, verificou-se que ainda ha limitagdes na producgdo cientifica sobre a tematica,
com predomindncia de estudos de revisdo e escassez de pesquisas de campo, o que pode

restringir a aplicabilidade pratica dos resultados. Dessa forma, ressalta-se a necessidade de
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novos estudos, especialmente com abordagens metodologicas mais robustas, capazes de

aprofundar o conhecimento sobre o tema.
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