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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ALZHEIMER NA
ATENCAO PRIMARIA

Maria de Jesus Santos de Lima®

Nikaela gomes da Silva’

RESUMO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que representa
um dos maiores desafios de saude publica, especialmente diante do envelhecimento
populacional. Caracterizada pela deterioracdo das funcdes cognitivas e comportamentais, a
doenca impacta diretamente a qualidade de vida dos pacientes e de seus cuidadores.

O objetivo deste estudo foi analisar as préaticas de assisténcia de enfermagem voltadas aos
pacientes com Alzheimer na atencdo primaria, destacando intervengfes realizadas, desafios
enfrentados pelos profissionais e estratégias baseadas em evidéncias para um cuidado eficaz e
humanizado. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada em bases cientificas como SciELO, LILACS, MEDLINE e CINAHL, utilizando
descritores relacionados a enfermagem, Alzheimer e atencdo primaria. Foram aplicados
critérios de inclusdo e exclusdo, resultando na selecdo de oito artigos publicados entre 2021 e
2025. Os resultados evidenciaram que as principais intervencdes de enfermagem incluem o
monitoramento continuo da progressdo da doenca, atividades terapéuticas cognitivas e
funcionais, suporte emocional e técnico aos cuidadores, além da coordenacdo do cuidado
multidisciplinar. Constatou-se que tais praticas contribuem para retardar o avanco dos
sintomas, reduzir a sobrecarga dos cuidadores e melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
suas familias. Conclui-se que a atuacdo da enfermagem na atencdo primaria é essencial para a
promoc¢do de um cuidado integral, humanizado e centrado no paciente. Além disso, destaca-se
a necessidade de capacitacdo continua dos profissionais e de politicas publicas que fortalecam
a rede de apoio, garantindo maior qualidade e acessibilidade na assisténcia as pessoas com
Alzheimer.

Palavras-chave: Enfermagem; Alzheimer; atencao primaria.
ABSTRACT

Alzheimer's Disease (AD) is a progressive neurodegenerative condition that represents one of
the greatest public health challenges, especially in the face of an aging population.
Characterized by the deterioration of cognitive and behavioral functions, the disease directly
impacts the quality  of life of patients and their ~ caregivers.
The objective of this study was to analyze nursing care practices aimed at patients with
Alzheimer's in primary care, highlighting interventions carried out, challenges faced by
professionals, and evidence-based strategies for effective and humanized care. The research
was conducted thru an integrative literature review, carried out in scientific databases such as
SciELO, LILACS, MEDLINE, and CINAHL, using descriptors related to nursing,
Alzheimer's, and primary care. Inclusion and exclusion criteria were applied, resulting in the
selection of eight articles published between 2021 and 2025. The results showed that the main
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nursing interventions include continuous monitoring of disease progression, cognitive and
functional therapeutic activities, emotional and technical support for caregivers, as well as
coordination of multidisciplinary care. It was found that such practices contribute to delaying
the progression of symptoms, reducing caregiver burden, and improving the quality of life for
patients and their families. It is concluded that the role of nursing in primary care is essential
for the promotion of comprehensive, humanized, and patient-centered care. Furthermore, the
need for continuous training of professionals and public policies that strengthen the support
network is highlighted, ensuring greater quality and accessibility in the care of people with
Alzheimer's.

Keywords: Nursing; Alzheimer’s disease; primary care.

1 INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA), uma condi¢cdo neurodegenerativa progressiva descrita
pela primeira vez por Alois Alzheimer em 1906, representa um dos maiores desafios de salde
publica atualmente, especialmente em decorréncia do envelhecimento populacional.
Caracterizada pela deterioracdo gradual das funcdes cognitivas e comportamentais, a DA
afeta predominantemente idosos, sendo considerada a causa mais comum de deméncia nessa
populacgéo (Santos, 2021).

No Brasil, o impacto da DA esta diretamente relacionado a transicdo demografica,
refletindo um aumento significativo de sua prevaléncia. Estima-se que a doenca tenha um
impacto profundo na qualidade de vida dos pacientes e seja responsavel por altas taxas de
morbidade, devido a progressdo dos sintomas e a perda de autonomia funcional (Silva;
Araujo; Mendes, 2021). Essa realidade demanda intervencdes que vdo aléem da abordagem
médica, integrando um cuidado centrado nos aspectos biopsicossociais.

O cuidado de pacientes com Alzheimer exige uma abordagem multidisciplinar, na qual
a enfermagem desempenha um papel essencial. Os enfermeiros, na linha de frente do cuidado,
realizam intervengdes que incluem o manejo de sintomas, o suporte emocional e a capacitacao
de cuidadores. IntervencGes baseadas em evidéncias, como atividades cognitivas e
terapéuticas, tém demonstrado eficacia na mitigacdo dos efeitos da doencga e na promocéo de
uma melhor qualidade de vida (Milhomem; Alexandre; Barbosa, 2023).

Além das abordagens médicas e farmacoldgicas no tratamento da Doenca de
Alzheimer, destaca-se a importancia do cuidado humanizado e da aplicacdo de estratégias
voltadas para a qualidade de vida do paciente e de seus cuidadores. A enfermagem, nesse
contexto, desempenha um papel essencial ao fornecer suporte continuo, monitoramento das

necessidades individuais e implementacdo de praticas que promovam o bem-estar. A atencdo



primaria, sendo a porta de entrada do sistema de salde, possibilita um acompanhamento mais
proximo e acessivel, permitindo a criacdo de planos terapéuticos personalizados e integrando
0 suporte multidisciplinar ao processo de cuidado. Dessa maneira, compreender 0 impacto da
enfermagem na trajetoria clinica do paciente com Alzheimer é fundamental para aperfeicoar
estratégias de intervencéo e fortalecer a rede de apoio dentro do sistema de salde.

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar o conhecimento
sobre praticas de cuidado que possam capacitar os profissionais de enfermagem, além de
contribuir para a ampliacdo das discussdes académicas e clinicas acerca da Doenca de
Alzheimer. Este trabalho visa, portanto, fornecer subsidios que promovam ndo apenas a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes, mas também a reducéo da sobrecarga emocional
e financeira dos cuidadores e a eficiéncia dos servicos de saude publica.

Diante desse cenario, o0 objetivo deste trabalho € analisar, por meio de uma revisao de
literatura, as préaticas de assisténcia de enfermagem voltadas aos pacientes com Doenca de
Alzheimer na atencdo primaria. Busca-se enfatizar as intervencgdes realizadas, os desafios
enfrentados pelos profissionais e a relevancia de estratégias baseadas em evidéncias para
proporcionar uma assisténcia mais eficaz, humana e centrada nas necessidades dos pacientes e

de seus cuidadores.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Introducio ao Alzheimer

Com o envelhecimento da populacdo brasileira tem-se observado um aumento
significativo de casos da Doenca de Alzheimer (DA), uma condi¢do neurodegenerativa
progressiva que afeta principalmente idosos. A DA foi descrita pela primeira vez em 1906
pelo psiquiatra e neuropatologista alemdo Alois Alzheimer, sendo caracterizada pela
deterioracdo gradual das funcdes cognitivas e comportamentais (Santos, 2021).

Conforme a idade avanca, os riscos de desenvolvimento da doenca aumentam,
tornando-se um desafio tanto para os afetados quanto para seus cuidadores. A memoria €
frequentemente a primeira fungdo afetada, com sinais iniciais como 0 esquecimento de
objetos comuns e dificuldade em lembrar eventos recentes. Com o progresso da doenca,
outros sintomas como dificuldades na linguagem, alteracfes de humor e comportamento, e a
perda da autonomia em atividades cotidianas tornam-se evidentes (Silva; Araujo; Mendes,
2021).
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A DA ndo afeta apenas o individuo, mas também tem um impacto profundo nas suas
familias e cuidadores, exigindo um cuidado constante e especializado. E crucial que haja uma
abordagem multidisciplinar para proporcionar qualidade de vida ao paciente e suporte aos
cuidadores, garantindo uma gestdo mais eficaz da condicdo. Esta condi¢do ndo tem cura, mas
intervencgdes precoces e cuidados continuos podem ajudar a mitigar seus efeitos e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e suas familias. A conscientizacdo sobre a doenca e a
capacitacdo de profissionais de salde sdo fundamentais para enfrentar os desafios impostos
pela DA (Silva; Araljo; Mendes, 2021).

Os familiares que cuidam de pacientes com Alzheimer enfrentam uma carga
emocional pesada, que pode levar a altos niveis de estresse, ansiedade e depressdo.
Frequentemente, precisam ajustar suas rotinas diarias e profissionais para fornecer o cuidado
necessario, resultando em um custo financeiro que nem toda familia é capaz de arcar. A
Doenca de Alzheimer também impacta significativamente a sociedade, especialmente com o
envelhecimento da populacdo, aumentando a pressao sobre os sistemas de salude e servi¢os
sociais, principalmente para as familias com dificuldade econdmica. Além disso, a doenca
pode levar ao isolamento social dos pacientes e cuidadores, afetando a coesdo social e a

qualidade de vida da comunidade (Tenorio, 2022).

2.2 Tratamento do Alzheimer

O tratamento da Doenca de Alzheimer (DA) é multifacetado, envolvendo abordagens
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e
retardar a progressao dos sintomas (Sequeira, 2020).

Os tratamentos farmacoldgicos incluem medicamentos que ajudam a melhorar a
funcdo cognitiva e a controlar os sintomas comportamentais. Inibidores da acetilcolinesterase,
como tacrina, donepezila, rivastigmina e galantamina, sd&o exemplos de medicamentos
utilizados para aumentar os niveis de acetilcolina no cérebro, melhorando a comunicagédo
entre 0s neurdnios. Outro medicamento, a memantina, usada para regular a atividade do
glutamato, um neurotransmissor envolvido na aprendizagem e memoria. Esses medicamentos
podem ajudar a retardar a progressao dos sintomas, mas ndo curam a doenca. As abordagens
ndo farmacologicas séo igualmente importantes no manejo da DA. Intervengfes como terapia
ocupacional, fisioterapia e terapia cognitivo-comportamental podem ajudar a manter a

funcionalidade e a independéncia dos pacientes por mais tempo. Atividades que estimulam a
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mente, como jogos de memoria, leitura e exercicios fisicos, sdo recomendadas para melhorar
a qualidade de vida e retardar o declinio cognitivo (Sequeira, 2020).

Os cuidadores de pacientes com DA enfrentam desafios significativos, incluindo altos
niveis de estresse e exaustdo emocional. Programas de apoio e grupos de suporte séo
essenciais para fornecer orientacdo e alivio emocional. A educacdo sobre a doenca e
estratégias de manejo do comportamento do paciente sdo cruciais para ajudar os cuidadores a
lidarem com as demandas didrias e a manter sua propria saude mental e fisica (Tenorio,
2022).

A integracdo de servigos comunitarios € vital para o tratamento da DA. Centros de dia,
programas de assisténcia domiciliar e servicos de reabilitagdo podem proporcionar suporte
adicional aos pacientes e seus cuidadores. Essas intervencfes ajudam a reduzir o isolamento
social e a melhorar a qualidade de vida, oferecendo um ambiente seguro e estimulante para 0s
pacientes. Conscientizar a sociedade sobre a DA é crucial para garantir que os pacientes
recebam o diagnostico e o tratamento adequados o mais cedo possivel. Campanhas de
educacdo publica e programas de treinamento para profissionais de salde sdo essenciais para
aumentar o conhecimento sobre a doenca e reduzir o estigma associado a ela. A colaboracao
entre governos, organizagdes de saude e a comunidade é necessaria para enfrentar os desafios

impostos pela DA e melhorar a vida dos pacientes e seus cuidadores (Tenorio, 2022).

2.3 Intervencoes de Enfermagem

As intervencdes de enfermagem na Doenga de Alzheimer (DA) sdo cruciais para
proporcionar cuidados holisticos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Uma das
principais intervencdes é a avaliacdo continua do estado cognitivo e funcional do paciente.
Isso inclui monitorar a memdria, a capacidade de realizar atividades diarias e o
comportamento. Através de avaliagdes regulares, os enfermeiros podem identificar mudancas
no estado do paciente e ajustar os planos de cuidado conforme necessario (Milhomem;
Alexandre; Barbosa, 2023).

A evolugdo da enfermagem tem sido fundamental para capacitar profissionais a lidar
com a Doenca de Alzheimer. Inicialmente, a formagéo dos enfermeiros focava principalmente
em cuidados gerais de satde, mas com 0 aumento da expectativa de vida e a prevaléncia de
doencgas neurodegenerativas, houve uma necessidade crescente de especializagcdo (Milhomem;
Alexandre; Barbosa, 2023).
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Nos ultimos anos, os curriculos de enfermagem passaram a incluir disciplinas
especificas sobre geriatria e doencas cronicas, com énfase em deméncias como o Alzheimer.
Essa mudanca curricular visa preparar os enfermeiros para os desafios Unicos apresentados
por essas condicdes, incluindo a gestdo de sintomas cognitivos e comportamentais, e 0
suporte aos cuidadores. Além da formacdo académica, programas de educacdo continuada e
treinamentos especificos tém sido implementados para atualizar os profissionais sobre as
melhores praticas no cuidado de pacientes com Alzheimer. Esses programas abordam desde
técnicas de comunicacdo eficazes até estratégias para lidar com comportamentos desafiadores
e promover a qualidade de vida dos pacientes (Milhomem; Alexandre; Barbosa, 2023).

A prética baseada em evidéncias tem sido um pilar na evolucdo da enfermagem,
incentivando a pesquisa e a aplicacdo de novos conhecimentos no cuidado diario. Estudos e
revisdes integrativas da literatura tém fornecido subsidios para a criacdo de protocolos e
diretrizes que orientam a assisténcia de enfermagem ao paciente com Alzheimer, garantindo
um cuidado mais humano e individualizado. A interdisciplinaridade também ganhou
destaque, com enfermeiros trabalhando em conjunto com médicos, terapeutas ocupacionais,
psicologos e outros profissionais de saude para oferecer um cuidado holistico. Essa
abordagem integrada é essencial para atender as complexas necessidades dos pacientes com
Alzheimer e suas familias (Silva et al., 2021).

2.4 Papel dos Profissionais de Enfermagem

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial no cuidado de
pacientes com Doenca de Alzheimer (DA), oferecendo suporte integral que abrange aspectos
fisicos, emocionais e sociais. A atuacdo desses profissionais é fundamental para garantir a
qualidade de vida dos pacientes e proporcionar alivio aos cuidadores. Os enfermeiros sdo
responsaveis pela avaliagdo continua do estado de satde dos pacientes com DA. Isso inclui
monitorar a fungéo cognitiva, a capacidade de realizar atividades diarias e 0 comportamento.
Através de avaliacOes regulares, os enfermeiros podem identificar mudancas no estado do
paciente e ajustar os planos de cuidado conforme necessario. Essa monitoriza¢do constante é
essencial para detectar precocemente complicacGes e adaptar as intervengdes de acordo com a
progressao da doenca (Milhomem; Alexandre; Barbosa, 2023).

A educacdo dos cuidadores e familiares € uma das principais responsabilidades dos
enfermeiros. Eles fornecem informacdes detalhadas sobre a progressdo da doenga, estratégias

de manejo de sintomas e técnicas de comunicacdo eficazes. Esse suporte educacional ajuda a
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reduzir o estresse dos cuidadores e melhora a qualidade do cuidado prestado. Além disso, 0s
enfermeiros orientam sobre a importancia de manter um ambiente seguro e adaptado as
necessidades do paciente, prevenindo acidentes e promovendo a autonomia (Milhomem;
Alexandre; Barbosa, 2023).

Os enfermeiros implementam atividades terapéuticas que estimulam a mente e o corpo
dos pacientes com DA. Atividades como exercicios fisicos, jogos de memoria e terapia
ocupacional ajudam a manter a funcionalidade e a independéncia por mais tempo. Os
enfermeiros também utilizam técnicas de reorientacdo e validacdo para ajudar os pacientes a
lidarem com a confusdo e a desorientagcdo, promovendo um senso de seguranca e bem-estar.
O manejo de sintomas comportamentais e psicologicos é uma area critica de intervencdo. Os
enfermeiros utilizam abordagens ndo farmacoldgicas, como a criacdo de rotinas estruturadas,
a utilizacdo de técnicas de distracdo e a promocéo de atividades significativas para reduzir a
agitacdo, a agressividade e outros comportamentos desafiadores. Quando necessario, 0s
enfermeiros colaboram com outros profissionais de saude para ajustar a medicacdo e garantir
um manejo eficaz dos sintomas (Milhomem; Alexandre; Barbosa, 2023).

A coordenacdo do cuidado é fundamental para garantir que os pacientes com DA
recebam um atendimento integrado e continuo. Os enfermeiros atuam como intermediarios
entre os diferentes profissionais de salde, garantindo que as necessidades do paciente sejam
atendidas. Isso inclui a coordenacdo de consultas médicas, terapias e servigos de apoio, bem
como a comunicacao regular com os cuidadores e familiares (Moreira et al., 2018).

O apoio emocional e psicoldgico tanto para os pacientes quanto para os cuidadores é
uma intervengdo vital. Os enfermeiros oferecem suporte emocional, escuta ativa e
aconselhamento, ajudando a lidar com o impacto emocional da doenca. Eles também podem
encaminhar os cuidadores para grupos de apoio e recursos comunitarios, promovendo um
ambiente de cuidado colaborativo e compassivo. A pratica baseada em evidéncias é um pilar
na enfermagem, incentivando a aplicacdo de novos conhecimentos no cuidado diario. A
conscientizacao e a educacdo da comunidade sobre a DA s&o aspectos importantes do papel
do enfermeiro. Através de campanhas de saude publica e programas de apoio, 0s enfermeiros
ajudam a desmistificar a doenca, reduzir o estigma e promover um ambiente de suporte para
0s pacientes e seus cuidadores (Moreira et al., 2018).

Os profissionais de enfermagem, portanto, desempenham um papel multifacetado e
essencial no cuidado de pacientes com Alzheimer, garantindo um atendimento holistico e de
qualidade (Moreira et al., 2018).
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2.5 Desafios enfrentados ao lidar com a DA

Os enfermeiros enfrentam diversos desafios ao cuidar de pacientes com Doenca de
Alzheimer, exigindo habilidades especificas e uma abordagem multifacetada para
proporcionar um cuidado eficaz e compassivo. Um dos principais desafios é a gestdo dos
sintomas comportamentais e psicologicos dos pacientes. A agitacdo, a agressividade e a
confusdo sdo comuns em pacientes com DA, e os enfermeiros precisam desenvolver
estratégias para lidar com esses comportamentos de maneira segura e eficaz, muitas vezes
sem recorrer a medicamentos (Sequeira, 2020).

Outro desafio significativo é a comunicacdo com os pacientes. A medida que a doenca
progride, os pacientes podem ter dificuldades para se expressar e compreender o que € dito a
eles. Os enfermeiros devem ser pacientes e utilizar técnicas de comunicacdo adaptadas, como
0 uso de frases simples, contato visual e linguagem corporal, para garantir que 0s pacientes se
sintam compreendidos e seguros (Santos, 2021)

A carga emocional e o estresse sdo desafios constantes para os enfermeiros que
cuidam de pacientes com DA. Lidar diariamente com a deterioracdo cognitiva e fisica dos
pacientes pode ser emocionalmente desgastante. Os enfermeiros precisam encontrar maneiras
de gerenciar seu préprio estresse e evitar o burnout, muitas vezes buscando apoio em colegas,
supervisores e programas de bem-estar no local de trabalho (Milhomem; Alexandre; Barbosa,
2023).

A coordenacdo do cuidado é outro desafio importante. Os pacientes com DA
frequentemente necessitam de cuidados multidisciplinares, envolvendo médicos, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas e outros profissionais de salde. Os enfermeiros atuam como
coordenadores desse cuidado, garantindo que as necessidades do paciente sejam atendidas de
forma integrada e continua. Isso requer habilidades organizacionais e de comunicagdo
excepcionais (Moreira et al., 2018).

A educacdo e o suporte aos cuidadores e familiares também representam um desafio.
Os enfermeiros devem fornecer informacdes detalhadas sobre a doenca, estratégias de manejo
e suporte emocional aos cuidadores, que muitas vezes estdo sobrecarregados e estressados.
Ensinar os cuidadores a lidarem com os sintomas da DA e a manter um ambiente seguro e
adaptado é crucial para o bem-estar do paciente e do cuidador (Milhomem; Alexandre;
Barbosa, 2023).

A falta de recursos e suporte adequado pode dificultar o trabalho dos enfermeiros. Em

muitas regides, hd uma escassez de servicos especializados e de apoio para pacientes com DA
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e seus cuidadores. Os enfermeiros precisam ser criativos e proativos na busca de recursos e na
implementacdo de estratégias de cuidado que possam ser realizadas com os meios disponiveis.
Esses desafios destacam a complexidade do cuidado de pacientes com Alzheimer e a
necessidade de uma formacédo continua e especializada para os enfermeiros, garantindo que
eles estejam preparados para oferecer um cuidado de alta qualidade e compassivo
(Milhomem; Alexandre; Barbosa, 2023).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa sobre a assisténcia de enfermagem ao
paciente com Doenca de Alzheimer na atencdo primaria, explorando uma analise abrangente
da literatura disponivel com o propdsito de sintetizar as evidéncias cientificas e praticas
clinicas relacionadas ao cuidado de enfermagem. Esse tipo de revisdo permite a inclusao de
estudos qualitativos e quantitativos, proporcionando uma visdo holistica que abrange desde a
identificacdo precoce e monitoramento da progressdo da doenca até intervencdes eficazes e
estratégias de apoio aos cuidadores. Além disso, a revisdo integrativa evidencia lacunas no
conhecimento atual, incentivando pesquisas futuras e aprimoramento das praticas de
enfermagem para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares.

A revisdo integrativa € um método de pesquisa que facilita a busca, analise critica e
sintese das evidéncias disponiveis sobre um determinado tema, proporcionando uma
compreensédo abrangente do conhecimento existente. De acordo com Soares et al. (2014), essa
abordagem permite a inclusdo de estudos com diferentes metodologias, possibilitando uma
analise aprofundada das informac@es e a identificacdo de lacunas na literatura. Além disso,
essa modalidade de revisdo contribui para a adogdo de intervencGes eficazes na area da salde
e da enfermagem, promovendo a préatica baseada em evidéncias e a otimizacdo dos custos nos

servicos de saude.
3.2 Definicao e justificativa da pesquisa integrativa
A pesquisa integrativa € um método que possibilita a sintese de conhecimentos e a

aplicacdo de resultados de estudos relevantes na prética clinica e na formulacdo de politicas

de satde. No contexto da assisténcia de enfermagem ao paciente com Doenca de Alzheimer
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na atengdo priméria, uma pesquisa integrativa justifica-se pela necessidade de compreender as
melhores préticas e intervengdes para 0 manejo dessa condi¢do, garantindo uma abordagem
qualificada e centrada no paciente. A Doenca de Alzheimer representa um desafio crescente
devido a sua prevaléncia e impacto na qualidade de vida dos pacientes e seus cuidadores,
exigindo uma atuacdo qualificada da enfermagem no monitoramento da progressdo da
doenca, na implementagdo de estratégias de cuidado e no suporte emocional aos familiares.
Assim, uma revisao integrativa pode consolidar as evidéncias existentes, identificar lacunas
no conhecimento e aprimorar as estratégias assistenciais, promovendo melhores desfechos de

salde e qualidade de vida para os pacientes e suas familias.

3.3 Formulac¢io da pergunta de pesquisa

A pesquisa integrativa € um método que possibilita a sintese de conhecimentos e a
aplicacdo de resultados de estudos relevantes na prética clinica e na formulacdo de politicas
de satde. No contexto da assisténcia de enfermagem a pacientes com Doenca de Alzheimer
na atencao primaria, uma pesquisa integrativa justifica-se pela necessidade de compreender as
melhores praticas e intervenc¢des para o cuidado desses pacientes, garantindo uma abordagem
qualificada e centrada na promocgéao da qualidade de vida. A Doenca de Alzheimer apresenta
desafios complexos, exigindo da enfermagem estratégias eficazes para 0 monitoramento da
progressdo da doenca, a implementacdo de cuidados especificos e o suporte aos cuidadores.
Assim, uma revisdo integrativa pode consolidar as evidéncias disponiveis, identificar lacunas
no conhecimento e aprimorar as praticas assistenciais, contribuindo para uma assisténcia mais

humanizada e baseada em evidéncias.

3.4 Estratégias de busca e selecio de fontes de informacio

Para garantir a inclusdo de estudos relevantes na revisdo integrativa, foi adotada uma
estratégia de busca sistematizada em bases de dados reconhecidas, como Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
PubMed e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL). Os
descritores foram definidos com base no Medical Subject Headings (MeSH) e nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), incluindo termos como Doenca de Alzheimer, assisténcia de

enfermagem, atencdo primaria e cuidado ao idoso.
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Para otimizar a busca, foi utilizado o operador booleano “AND”, possibilitando a
selecdo precisa de publicacBes alinhadas aos objetivos da pesquisa. Apds a realizacdo da
busca, os estudos foram submetidos a uma triagem inicial baseada na leitura dos titulos e
resumos. Em seguida, foi realizada uma avaliacdo dos textos completos para verificar se
cumprem os critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Os estudos selecionados foram
organizados utilizando um protocolo sisteméatico, que contemplou a identificacdo das
referéncias, a andlise dos principais achados e a categorizacdo dos dados conforme a
abordagem metodoldgica. O processo de analise foi conduzido de forma criteriosa, seguindo
técnicas de sintese qualitativa e categorizacdo tematica. Os artigos foram agrupados por
similaridade de resultados, permitindo uma avaliacdo comparativa das evidéncias cientificas
disponiveis. Dessa maneira, foi possivel identificar padrbes nas intervencdes de enfermagem
voltadas ao cuidado de pacientes com Alzheimer, destacando aspectos como impacto clinico,
eficacia das estratégias assistenciais e desafios na implementacao dessas praticas.

Além disso, todas as etapas do estudo foram conduzidas com respeito as diretrizes
éticas de pesquisa, garantindo transparéncia na selecdao dos artigos e a correta atribuicdo das
fontes cientificas. foram adotadas medidas para evitar vieses na analise e assegurar que as
informagdes coletadas sejam utilizadas de maneira responsavel e rigorosa, conforme os

preceitos da ética na pesquisa académica.

3.5 Critérios de inclusao e exclusao de estudos

Os critérios de inclusdo e exclusdo desempenham um papel fundamental na garantia
da relevancia e qualidade dos estudos selecionados em uma revisdo integrativa. Os critérios
de inclusdo consideram publica¢bes dentro de um periodo especifico, artigos disponiveis em
texto completo, pesquisas conduzidas com populacdes pertinentes e estudos que abordam
intervencdes de enfermagem no cuidado ao paciente com Doenca de Alzheimer na atengéo
primaria. Por outro lado, os critérios de exclusdo servem para eliminar trabalhos que néo
estejam diretamente relacionados ao tema, artigos sem revisdao por pares, estudos com
metodologias pouco claras ou inconsistentes e publicagfes em idiomas que ndo possam ser
analisados pela equipe de pesquisa. Esses parametros Sd0 essenciais para assegurar que a
revisao se concentre nas evidéncias mais relevantes e confiaveis. Nesta pesquisa, 0s critérios
de incluséo adotados foram:

* Artigos escritos em lingua portuguesa (Brasil);

* Estudos que abordem os subtdpicos definidos na revisdo bibliografica;
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* Publica¢des dentro do periodo de 2021 a 2025;

 Trabalhos alinhados aos descritores selecionados.

Ja os critérios de excluséo foram:
* Artigos com contetido incompleto;
* Estudos que ndo tenham relag@o direta com a problematica abordada;

* Trabalhos publicados fora do periodo de cinco anos estabelecido.

3.6 Estratégias de busca e selecdo de palavras-chave

Apds a organizacdo dos subtdpicos na revisdo da literatura, foi realizada a selecao
criteriosa dos descritores. Esses termos passaram por uma analise semantica rigorosa para
garantir sua pertinéncia e correlacéo direta com os titulos dos estudos analisados. Além disso,
aplicou-se um filtro minucioso para verificar a frequéncia e relevancia desses descritores em
cada narrativa abordada. As palavras-chave escolhidas para orientar a pesquisa foram:
Enfermagem, Alzheimer e Atencdo Primaria. Na equivaléncia para o idioma inglés, os termos
utilizados foram: Nursing, Alzheimer’s Disease e Primary Care. A adogao estratégica desses
descritores, combinados pelo operador booleano “AND”, foi essencial para otimizar a busca e

assegurar que a revisdo contemplasse estudos altamente relevantes ao tema abordado.
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Figura 1 — Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos no estudo. Brasil,
2025.
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4 RESULTADOS

Foram identificados 2054 artigos e, apds a analise de titulo, resumo e aplicacdo dos

critérios de inclusdo e excluséo, foram pré-selecionados 87 artigos para a leitura na integra.

Entre os 52 artigos analisados, 8 foram incluidos na amostra final desta revisao.

BASES | AUTORESE | TIPODE OBJETIVOS RESULTADOS
DE ANO PESQUISA
DADOS
1 | CINAHL | Moreira et al., | Revisdo Identificar as evidéncias na | verificou-se a importancia
2018. Integrativa literatura estudos sobre a | das intervencbes ao longo
assisténcia de enfermagem | dos dias do idoso com
ao portador de Alzheimer | Alzheimer e que essas
assistido  pela  atencdo | melhoraram o estado geral
priméria de saude dos idosos, diminuindo ou
retardando o avanco da
doenca.
2 | CINAHL | Silva; Aradjo; | Revisdo Avaliar o papel dos | Conclui-se que com a
Mendes, Bibliogréfica, | profissionais enfermeiros | geréncia do cuidado
2021. estudo diante do problema e | planejada pelo enfermeiro
qualitativo destacar a importancia da | tem funcdo primordial nos
descritivo assisténcia de enfermagem | resultados esperados.
ao paciente portador de DA
3 | SciELO Santos, 2021. | Reviséo Destacar a importancia da | Conforme a progressdo da
Integrativa atuacdo do enfermeiro no | doenga, o portador da DA
cuidado individualizado ao | passa a ser dependente de
paciente idoso com | uma outra pessoa. Constata-
Alzheimer, especialmente | se que o cuidado de
no contexto da atencdo | enfermagem vai além do
primaria a salde idoso portador da patologia,
€ necessdria uma atencao
para aquele que o cuida.
4 | LILACS Sequeira, Revisdo Realizar uma  revisdo | Conclui-se que, apesar dos
2020. Bibliogréfica | bibliogréafica relativamente | avangos no  tratamento
ao tratamento atual na | sintomatico da Doenga de
doenca de Alzheimer e das | Alzheimer, ainda  ndo
perspetivas futuras, | existem terapias
realcando 0S novos | modificadoras eficazes. A
compostos em  estudo, | investigacdo atual foca em
baseados na investigacio | novos compostos que visam
diferencial que surgiu nos | superar essas limitagdes,
altimos anos e que tém | oferecendo esperanca para
como objetivo ultrapassar | estratégias terapéuticas mais
as limitacGes atuais e suprir | eficazes no futuro.
a necessidade de novas
terapéuticas modificadoras
da doenca.
5 | LILACS Silva et al., | Estudo descrever as  praticas, | A pontuacdo média final
2021. Descritivo atitudes e conhecimento | para a escala de Prética
dos enfermeiros | Baseada em Evidéncias e
hospitalares sobre a Prética | Efetividade foi de 115,9,
Baseada em Evidéncias. indicando atitudes positivas
dos enfermeiros
relacionadas a Prética
Baseada em Evidéncias.
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SciELO Soares et al., | Reviséo Esta RI objetivou | Os achados deste estudo
2014. Integrativa identificar e  analisar | levam a concluir que a
conceitos e  métodos | Enfer magem define RI
indicados para desenvolver | como um tipo de revisao
uma RI na enfermagem. que contempla o rigor do
método caracteristico da

pesquisa cientifica.
CINAHL | Dias et al., | Revisdo Discutir sobre 0o|o0 protagonismo da
2025. integrativa protagonismo da equipe de | enfermagem se faz por meio
enfermagem nos cuidados | da assisténcia ativa pela
aos idosos assistidos pela | equipe, bem como do seu
Atencéo Priméaria a Saide | autogerenciamento,  com
impacto direto na salde da
pessoa idosa tendo em vista
a prevencdo de doengas
crbnicas e degenerativas, a
reducdo consideravel da
necessidade de cuidados
intensivos e aumento da
sobrevida e da qualidade de

vida do idoso.

LILACS Pacheco; Revisdo Compreender como 0s | O cuidado de enfermagem
Sousa, 2024. Bibliogréfica | cuidados de enfermagem | junto ao portador da Doenga
podem contribuir para a | de Alzheimer é de grande
assisténcia a  pessoas | importancia, seja no
portadoras da Doenga de | cuidado direto ao paciente,
Alzheimer. seja no papel de suporte aos
cuidadores e familiares. A
assisténcia de enfermagem
favorece o0 processo de
cuidado, contribuindo para
uma melhor qualidade de
vida e nas condicGes gerais

de saude do doente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

5 DISCUSSAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo que exige uma abordagem
multidimensional, especialmente na atencdo primaria, onde o enfermeiro atua como
protagonista no cuidado continuo e humanizado. Como destaca Santos (2021), o
envelhecimento populacional intensifica a prevaléncia da DA, tornando essencial a atua¢do do
enfermeiro na construcdo de vinculos com o paciente e seus cuidadores, promovendo um
cuidado individualizado e centrado na pessoa.

Silva, Aradjo e Mendes (2021) reforcam que a assisténcia de enfermagem deve
considerar 0s aspectos biopsicossociais da doenga, uma vez que 0s sintomas ndo se limitam a
cognicdo, mas afetam o comportamento, a autonomia e o bem-estar emocional. A pratica de
intervencdes que estimulem a memdria, a linguagem e a funcionalidade diaria é essencial para

retardar o avanco da doenca e preservar a dignidade do paciente.
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Sequeira (2020) aponta que, embora os tratamentos farmacoldgicos tenham papel
importante no controle dos sintomas, as abordagens ndo farmacoldgicas, como terapia
ocupacional, atividades cognitivas e suporte comunitario, sdo fundamentais para manter a
qualidade de vida. O enfermeiro, nesse contexto, deve adaptar essas estratégias a realidade do
paciente, considerando suas limitacdes e potencialidades.

Milhomem, Alexandre e Barbosa (2023) destacam a evolugdo da formacdo em
enfermagem, que passou a incluir conteudos especificos sobre geriatria e deméncias. Essa
transformacéo curricular € essencial para preparar os profissionais para lidar com os desafios
da DA, como a comunicagdo com pacientes em estagios avangados € 0 manejo de sintomas
comportamentais. Além disso, os autores ressaltam a importancia da educacdo continuada e
da préatica baseada em evidéncias como pilares para uma assisténcia eficaz.

Moreira et al. (2018) enfatizam a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem como
ferramenta para garantir um cuidado integrado e continuo. O enfermeiro atua como
articulador entre os diversos servicos e profissionais, assegurando que o paciente com
Alzheimer receba um atendimento coordenado, evitando lacunas no cuidado e fortalecendo a
rede de apoio.

Silva et al. (2021) abordam a prética baseada em evidéncias como elemento central na
enfermagem hospitalar, mas seus principios sdo igualmente aplicaveis a atencdo priméria. A
utilizacdo de protocolos fundamentados em pesquisas cientificas permite ao enfermeiro
oferecer um cuidado mais seguro, eficaz e adaptado as necessidades individuais dos pacientes.

Tenorio (2022) traz uma perspectiva social importante ao discutir o impacto da DA
sobre os cuidadores e a comunidade. O estresse, a sobrecarga emocional e o isolamento social
sdo realidades enfrentadas por muitas familias, especialmente aquelas em situacdo de
vulnerabilidade econdmica. O enfermeiro, ao reconhecer essas dimensdes, pode implementar
acOes de suporte emocional e encaminhamento para grupos de apoio, promovendo a inclusédo
e o fortalecimento dos vinculos sociais.

Soares et al. (2014) defendem a revisdo integrativa como método eficaz para
consolidar o conhecimento cientifico e orientar préaticas clinicas. No contexto da DA, essa
abordagem permite identificar lacunas na literatura, propor estratégias inovadoras e fortalecer
a atuacdo da enfermagem como ciéncia e préatica transformadora.

Além disso, o trabalho evidencia que os enfermeiros enfrentam desafios como a
escassez de recursos, a complexidade do manejo dos sintomas e a necessidade de coordenacao
entre multiplos profissionais (Milhomem; Alexandre; Barbosa, 2023). A comunicagdo com 0

paciente, que se torna cada vez mais dificil com a progressao da doenca, exige do enfermeiro
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habilidades especificas, como o uso de linguagem simples, contato visual e empatia (Santos,
2021).

A atencdo primaria se mostra como espaco privilegiado para a implementacdo de
cuidados personalizados e acessiveis. A atuacdo do enfermeiro nesse nivel de atencdo permite
0 acompanhamento longitudinal do paciente, a construcdo de planos terapéuticos
individualizados e a integracdo de acOes educativas e preventivas que beneficiam tanto o
paciente quanto seus cuidadores (Moreira et al., 2018).

O profissional de enfermagem desempenha papel essencial na garantia de uma
assisténcia qualificada e na promocéo da satisfacdo do publico idoso, utilizando competéncias
técnicas e cientificas voltadas para uma abordagem humanizada. O acolhimento adequado nas
unidades de saude contribui para o fortalecimento do vinculo e da confianca entre paciente e
equipe, favorecendo a escuta ativa e o dialogo respeitoso, 0 que ajuda a minimizar o
sofrimento e a dor. O cuidado ao idoso exige uma atuacéo abrangente, que envolve promogao
da saude, prevencdo de agravos, realizacdo de consultas clinicas, agBes educativas,
atendimento domiciliar, identificacdo das necessidades da populacdo atendida e planejamento
de intervencGes que respeitem as especificidades dessa faixa etaria (Dias et al., 2025).

Na atencdo priméria a saude, o profissional de enfermagem desempenha papel
fundamental nas acdes educativas voltadas a comunidade, promovendo o protagonismo dos
usuarios no cuidado com sua saude. Além disso, oferece suporte continuo aos cuidadores,
orientando-os sobre como enfrentar os desafios do cuidado diario, esclarecendo os estagios da
doenca e instruindo sobre praticas essenciais como administracdo de medicamentos,
alimentacdo e higiene. Ao assumir a funcdo de educador, o enfermeiro contribui para
capacitar familias e cuidadores, auxiliando na construgdo de estratégias que minimizem o
desgaste fisico e emocional decorrente da assisténcia ao paciente. Com habilidades técnicas,
raciocinio clinico, escuta qualificada e abordagem humanizada, o enfermeiro se torna peca-
chave no acompanhamento de pessoas com Alzheimer, fortalecendo o vinculo entre servico

de saude e comunidade (Pacheco; Sousa, 2024).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A Doenca de Alzheimer representa um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea, especialmente diante do envelhecimento populacional. Este trabalho
evidenciou que a atuacdo da enfermagem na atencdo priméria é essencial para garantir um

cuidado humanizado, continuo e centrado nas necessidades dos pacientes e seus cuidadores.
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Através da revisdo integrativa realizada, foi possivel identificar intervengdes eficazes que
contribuem para 0 monitoramento da progressdo da doenca, o suporte emocional e técnico aos
familiares, e a implementacdo de estratégias baseadas em evidéncias. A pratica da
enfermagem, quando pautada em protocolos cientificos e em uma abordagem biopsicossocial,
mostra-se capaz de promover qualidade de vida, autonomia e dignidade aos pacientes com
Alzheimer.

Além disso, os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem, como a
escassez de recursos, a complexidade dos sintomas e a sobrecarga emocional, reforcam a
necessidade de capacitacdo continua e de politicas publicas que valorizem e fortalecam o
papel da enfermagem na atencdo priméria. Portanto, este estudo contribui para a ampliagdo do
conhecimento sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com Alzheimer, destacando a
importancia de praticas integradas, empaticas e baseadas em evidéncias. Espera-se que 0S
achados aqui apresentados sirvam de subsidio para futuras pesquisas e para a melhoria dos

servicos de saude, promovendo um cuidado mais qualificado, acessivel e transformador.



25

REFERENCIAS

DIAS, Luciene Teixeira et al.. PROTAGONISMO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NOS
CUIDADOS AOS IDOSOS ASSISTIDOS PELA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE:
revisdo integrativa. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 7, n. 2, p.
25662588, 2025. DOI: 10.36557/2674-8169.2025v7n2p2566-2588. Disponivel em:
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/5317. Acesso em: 29 set. 2025.

DOS SANTOS, Gabriel Lacerda. O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO
IDOSO COM DOENCA DE ALZHEIMER EM ATENCAO PRIMARIA. Repositorio
Pgsscogna, 2021. Disponivel em:
https://repositorio.pgsscogna.com.br/bitstream/123456789/42701/1/FINALIZADO.pdf.
Acesso em: 3 dez. 2024.

MOREIRA, Erica Cristiane Barbosa et al.. A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO PORTADOR DE ALZHEIMER NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE: revisio integrativa da literatura. Revista Cientifica Multidisciplinar Ntcleo do
Conhecimento, 2018. Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/wp-
content/uploads/2018/09/portador-de-alzheimer.pdf. Acesso em: 3 dez. 2024.

PACHECO, Marilia Helena Horécio; SOUSA, Luiza Aratjo Amancio. CUIDADOS DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DA DOENCA DE ALZHEIMER: revisdo
integrativa. Scientia Generalis, [S. 1], v. 5, n. 2, p. 400-417, 2024. DOI:
10.22289/s9.V5N2A42. Disponivel em:
https://scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/610. Acesso em: 29 set. 2025.

SAUDE, Veja. PESQUISA REVELA OS DESAFIOS DOS BRASILEIROS QUE
CONVIVEM COM O ALZHEIMER. Veja Saude, 20 jun. 2022. Disponivel em:
https://saude.abril.com.br/medicina/pesquisa-revela-os-desafios-dos-brasileiros-que-
convivem-com-o-
alzheimer/?form=MGO0AV3&utm_source=admitad&utm_medium=baseexterna&utm_campai
gn=admitad_abril&tagtag_uid=badf2c2045d0649499ecf9240fb175c7. Acesso em: 3 dez.
2024,

SEQUEIRA, Joana Alves. TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER: na atualidade
e no futuro. Porto: Universidade Fernando Pessoa — Faculdade de Ciéncias da Salde,
2020. Disponivel em: https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/9552/1/PPG_33877.pdf. Acesso
em: 3 dez. 2024.

SILVA, Juliana de Oliveira Musse et al.. UTILIZACAO DA PRATICA BASEADA EM
EVIDENCIAS POR ENFERMEIROS NO SERVICO HOSPITALAR. Cogitare
Enfermagem, v. 26, e67898, 2021. DOI: 10.5380/ce.v26i0.67898. Disponivel em:
https://doi.org/10.5380/ce.v26i0.67898. Acesso em: 3 dez. 2024.

SILVA, S. F. P.; ARAUJO, A. H. I. M. de; MENDES, M. I. de O. I. ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE ALZHEIMER: uma revisao da literatura.
Revista JRG de Estudos Académicos, Sao Paulo, v. 4, n. 8, p. 67-78, 2021. DOI:
10.5281/zen0d0.4568424. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/212. Acesso em: 3 dez. 2024.



26

SOARES, Cassia Baldini et al.. A REVISAO INTEGRATIVA: conceitos e métodos. Revista
da Escola de Enfermagem da USP, v. 48, n. 2, p. 335-341, 2014. Disponivel em:
https://revistas.usp.br/reeusp/article/download/84097/86950. Acesso em: 16 maio 2025.



