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RESUMO

A gravidez representa um momento de mudancas significativas ndo apenas para as mulheres,
mas também para os homens, que assumem um novo papel como pais. Esta revisdo
integrativa analisou a importancia da presenca paterna nas consultas de pré-natal e suas
implicacdes para a saude materno-infantil, o vinculo familiar e a pratica de Enfermagem. A
busca foi realizada em SciELO, PubMed e BDENF identificou estudos sobre beneficios,
barreiras e estratégias de inclusdo do pai. Os resultados sintetizados indicam como principais
obstaculos: barreiras culturais (30%), auséncia de politicas publicas especificas (25%),
infraestrutura inadequada nas UBS (20%), jornadas de trabalho incompativeis (20%) e
despreparo profissional (15%). Evidéncias apontam beneficios consistentes da participagédo
paterna, como reducdo da ansiedade materna, fortalecimento do vinculo mae-pai-bebé, maior
adesdo ao acompanhamento e preparo para a parentalidade. Estratégias promissoras incluem
acolhimento qualificado na APS, comunicacdo direta com os pais, flexibilizacdo de horarios e
implementagdo efetiva do “pré-natal do parceiro”. Conclui-se que a inclusdo paterna exige
acao articulada entre politicas publicas, capacitacdo de profissionais e reestruturacdo dos
servigos, promovendo um modelo de cuidado equitativo e humanizado que reconheca a
paternidade ativa desde a gestacao.

Palavras-chave: Paternidade ativa; pré-natal; enfermagem; politicas publicas.
ABSTRACT

Pregnancy represents a moment of significant changes not only for women but also for men,
who take on a new role as fathers. This integrative review analyzed the importance of paternal
presence in prenatal consultations and its implications for maternal and child health, family
bonding, and nursing practice. The search was conducted in SciELO, PubMed, and BDENF
and identified studies on the benefits, barriers, and strategies for including the father. The
synthesized results indicate the main obstacles as: cultural barriers (30%), absence of specific
public policies (25%), inadequate infrastructure in UBS (20%), incompatible work schedules
(20%), and professional unpreparedness (15%). Evidence points to consistent benefits of
paternal involvement, such as reduced maternal anxiety, strengthening the mother-father-baby
bond, greater adherence to follow-up care, and preparation for parenthood. Promising
strategies include qualified reception in primary health care, direct communication with
parents, flexible scheduling, and effective implementation of "partner prenatal care.” It is
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concluded that paternal inclusion requires coordinated action between public policies,
professional training, and service restructuring, promoting a model of equitable and
humanized care that recognizes active fatherhood from gestation.

Keywords: Active fatherhood; prenatal care; nursing; public policies.

1 INTRODUCAO

A presenga paterna durante as consultas de pré-natal tem ganhado espago nas
discussdes sobre saude reprodutiva, pois representa um fator essencial para o fortalecimento
dos vinculos familiares e para o bem-estar da gestante. Os autores Santos, Dias e Markus
(2025), destacam que o envolvimento do pai no acompanhamento gestacional proporciona
apoio emocional a mulher, amplia sua percepcédo sobre a paternidade e promove um ambiente
de acolhimento e corresponsabilidade. De maneira semelhante, Freitas e Alves (2021)
destacam que a participacdo ativa do homem no pré-natal fortalece os lagos afetivos com a
gestante e com o bebé, além de contribuir para a construcdo de uma paternidade mais
consciente e colaborativa.

Apesar desses beneficios evidenciados na literatura, ainda se observa que a presenca
do pai nas consultas pré-natais € pouco frequente, sendo limitada por barreiras culturais,
sociais e institucionais. A problematica central reside na naturalizacdo da gestacdo como
responsabilidade exclusiva da mulher, o que gera a invisibilidade paterna nesse processo.
Assim, parte-se da hip6tese de que a inclusédo efetiva do pai no pré-natal ndo apenas favorece
a salde fisica e emocional da gestante e do beb&, mas também fortalece a estrutura familiar e
contribui para a corresponsabilidade nos cuidados parentais (Walsh et al. 2021).

As experiéncias de pais de primeira viagem em servicos perinatais: presentes, mas
invisiveis” aborda a forma como homens vivenciam a transi¢do para a paternidade nos
servigos de salde, evidenciando que, apesar de estarem fisicamente presentes durante a
gestacdo, parto e pos-parto, ainda sdo frequentemente negligenciados pelos profissionais. O
estudo revela que os servicos permanecem centrados na figura materna, limitando a
participacao e o reconhecimento do pai. Essa exclusdo pode afetar o vinculo familiar e o bem-
estar emocional paterno. Assim, a pesquisa reforca a necessidade de praticas mais inclusivas
que valorizem a paternidade ativa e o cuidado compartilhado (Hodgson et al. 2021).

A transicdo para a parentalidade é um momento de intensas mudangas emocionais e

psicologicas, no qual o vinculo afetivo entre pais e filhos exerce papel essencial no bem-estar



familiar e no desenvolvimento da crianca. Com base na teoria do apego, esse vinculo comeca
a ser construido ainda na gestacdo, caracterizando o apego pré-natal, que reflete o
investimento afetivo dos pais em relacéo ao feto. Esse laco inicial tende a influenciar o apego
pos-natal, manifestado nas interacdes e cuidados com o bebé apds o nascimento. Assim,
compreender o desenvolvimento do apego desde o periodo pré-natal é fundamental para
promover relacBes parentais saudaveis e fortalecer o vinculo afetivo familiar (Trombetta et al.
2021).

Justifica-se, portanto, a realizacdo desta pesquisa pela escassez de politicas e praticas
que incluam efetivamente o pai no processo gestacional. Ao analisar os beneficios da
presenca paterna e as estratégias para estimular sua participacdo, este trabalho busca fornecer
subsidios para a atuacdo da enfermagem e para o fortalecimento das politicas publicas,
promovendo um modelo de cuidado mais inclusivo e equitativo, capaz de valorizar a
parentalidade compartilhada desde o inicio da vida.

Dessa forma, esta pesquisa procura responder: como a participacdo do pai nas
consultas de pré-natal contribui para a promo¢do da saude da gestante e do bebé, e quais
estratégias podem ser implementadas para estimular sua presenca nesse processo? Essa
problematizacdo possibilita refletir sobre o papel da enfermagem, das politicas pablicas e da
educacdo em salde na construcdo de um modelo de cuidado mais equitativo, inclusivo e
humanizado, capaz de valorizar a corresponsabilidade parental desde o inicio da vida.

Portanto, objetiva-se analisar a importancia da presenca paterna nas consultas de pré-
natal, destacando sua contribuicdo para a promocao da saude e o bem-estar da gestante, do
bebé e da familia como um todo, identificar os beneficios da participacdo paterna no pré-natal
para a saude fisica e emocional da gestante e do bebé, além de, avaliar a relacdo entre a
presenca do pai durante o pré-natal e a satisfacdo dos pais em relacdo ao acompanhamento
gestacional e verificar de que forma a inclusdo do pai fortalece o vinculo familiar e favorece a

corresponsabilidade nos cuidados parentais.

2 REVISAO DE LITERATURA

Os autores Santos, Dias e Markus (2025), informam que a gestacdo é um periodo
permeado por transformacdes fisicas e emocionais que afetam diretamente a mulher e também
seu parceiro. Nesse contexto, a presenca paterna nas consultas pre-natais deixa de ser

secundaria e se consolida como um elemento fundamental de apoio emocional e psicolégico a



gestante. O envolvimento do pai fortalece o vinculo conjugal, amplia sua compreensdo sobre
a paternidade e proporciona seguranga a mulher, gerando um ambiente de acolhimento e
corresponsabilidade. Assim, a paternidade é ressignificada como papel ativo e participativo
desde o inicio da gestacéo.

A presenca paterna durante o pré-natal favorece a comunicacdo no casal e estimula
decisdes compartilhadas, promovendo maior consciéncia sobre os cuidados necessarios. Esse
engajamento contribui para a preparacdo emocional do homem frente a paternidade e amplia
sua percepcao sobre os riscos e demandas da gestacdo. Além disso, 0 pai passa a atuar como
parceiro no cuidado preventivo, participando das orientacdes de satde e contribuindo para o
bem-estar da familia. Desse modo, a inclusdo paterna no pré-natal é vista como ferramenta de
fortalecimento familiar e de promog¢do da saude materno-infantil (Santos, Dias e Markus,
2025).

Para os autores Freitas e Alves (2021), o envolvimento do pai durante as consultas de
pré-natal é uma estratégia eficaz de fortalecimento dos vinculos afetivos entre pai, mée e
filho. A participagdo ativa permite que o homem compreenda as transformagdes da gestante e
atue como agente de suporte emocional, ampliando o sentimento de seguranca da mulher. A
enfermagem exerce papel fundamental nesse processo, ao incentivar e orientar 0s pais,
criando condi¢Bes para que estejam presentes e engajados de forma continua. Assim, o pré-
natal torna-se um espaco de aprendizado e construcao da paternidade.

A integracdo do pai também traz beneficios para sua prépria saude, ja que o pré-natal
masculino favorece a realizacdo de exames e a adocdo de praticas preventivas. Essa
participacdo contribui para o autoconhecimento e a reducdo de comportamentos de risco, ao
mesmo tempo em que melhora a comunicacdo conjugal e fortalece o preparo para os desafios
da paternidade. Dessa forma, o pré-natal ultrapassa a dimensdo materno-infantil e se
consolida como politica de salde integral, promovendo bem-estar familiar e maior
engajamento masculino (Freitas e Alves, 2021).

Os autores Santos et al. (2022), explicam que a presenca do pai no pre-natal
desempenha papel crucial na promocao da saude materno-infantil, pois reduz a ansiedade da
gestante e fortalece os lagos familiares. A participagdo masculina desde o inicio da gestacdo
contribui para a divisdo de responsabilidades, promovendo equilibrio emocional e maior
preparo para os cuidados com o bebé. O trindmio mée-pai-filho é fortalecido por meio de um
processo de corresponsabilidade que valoriza a paternidade ativa e presente. Assim, a inclusao

do homem é vista como estratégia central para a satde familiar.
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Santos et al. (2022) evidenciam que a insercdo do pai nas consultas favorece a
prevencdo de complicagBes e possibilita o acesso a informagdes relevantes sobre salde
sexual, planejamento familiar e cuidados preventivos. A politica do “Pré-Natal do Parceiro”
surge como um recurso importante, embora ainda limitada por barreiras culturais e estruturais.
Para superar esses desafios, torna-se essencial ampliar campanhas educativas e politicas
publicas que incentivem a paternidade participativa. Desse modo, a presenca paterna
consolida-se como pilar para um modelo de cuidado integral, equitativo e humanizado.

Os autores Bareter e Molin (2024),informam que o engajamento do pai durante a
gestacdo representa um fator essencial para o fortalecimento do vinculo familiar e para o
suporte emocional da gestante. A presenca ativa do homem nas consultas pré-natais amplia a
sensacdo de acolhimento, protecdo e seguranca da mulher, minimizando tensdes préprias do
periodo. Essa participacdo ativa cria um ambiente emocionalmente saudavel, no qual a
gestante se sente amparada e valorizada, favorecendo uma vivéncia mais positiva da
maternidade.

Bareter e Molin (2024) destacam que o envolvimento paterno transcende a presenca
fisica, incorporando atitudes de escuta, empatia e corresponsabilidade. Ao se integrar ao
processo gestacional, o homem fortalece ndo apenas os lacos com a parceira, mas também o
vinculo precoce com o bebé. Essa postura promove um modelo de parentalidade colaborativa
e consciente, no qual o casal compartilha responsabilidades e constréi relacbes baseadas no
afeto e no dialogo. Assim, a participacdo do pai no pré-natal consolida-se como prética
transformadora para a estrutura familiar e para o desenvolvimento saudavel da crianca.

Os autores Diniz et al. (2021), relatam que a presenca paterna durante o pré-natal
representa um fator central para a promocao da saude integral da gestante e do bebé. O
acompanhamento masculino contribui para reduzir sentimentos de ansiedade, medo e solid&o,
fortalecendo a rede de apoio e ampliando a sensagdo de acolhimento da mulher. Quando o pai
participa das consultas, hd uma divisdo mais equilibrada das responsabilidades, o que reforca
0 vinculo conjugal e prepara ambos para o cuidado com o recém-nascido. Essa interagcdo
precoce favorece a construcdo de um ambiente familiar mais seguro e afetuoso.

A auséncia paterna compromete ndo apenas o bem-estar psicologico da gestante, mas
também a qualidade do acompanhamento pré-natal. A sobrecarga emocional e pratica recai
exclusivamente sobre a mulher, o que pode prejudicar a deteccdo precoce de riscos e a adeséo
ao cuidado. Tal situacdo perpetua modelos culturais que desresponsabilizam o pai e limitam

sua insercdo no processo gestacional. Em contrapartida, a participagdo ativa do homem
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favorece a reducdo do estresse materno, promove equilibrio emocional e contribui para a
consolidacdo de uma paternidade consciente e corresponsavel (Diniz et al.,2021).

Os autores Silva et al. (2021), informam que a insercdo do pai no ciclo gravidico-
puerperal traz beneficios diretos para a satude emocional da gestante e para o desenvolvimento
do bebé. A presenca masculina ajuda a reduzir a ansiedade, proporcionando um ambiente
mais seguro e acolhedor. Além de reforcar o vinculo afetivo precoce entre pai e filho, o
envolvimento paterno fortalece a relagdo conjugal, ampliando o sentimento de pertencimento
do homem ao processo da gestacdo. Assim, a triade mée-pai-filho torna-se mais solida e
integrada.

A relevancia do pai no momento do parto e no periodo do puerpério. Sua presenca no
nascimento confere a mulher seguranca e conforto, contribuindo para reduzir a tenséo, a dor e
até a necessidade de intervencdes médicas. Ja no pos-parto, a atuacdo conjunta no cuidado
com o bebé e nas tarefas domésticas auxilia a recuperacdo materna, previne quadros de
depressdo pos-parto e promove maior equilibrio familiar. Dessa forma, a participacdo
masculina amplia os beneficios da gestacdo para além do nascimento, consolidando uma
paternidade ativa e afetiva (Silva et al.,2021).

Para os autores Farias, Fiorentin e De Bortoli (2023), a presenca paterna durante o pré-
natal atua como fator protetivo para a saude emocional da gestante. O envolvimento do pai
nas consultas médicas, exames e acompanhamento diario da gravidez proporciona confianca e
seguranca, reduzindo sentimentos de medo e ansiedade. Essa atuacdo continua fortalece a
mulher diante das transformacdes fisicas e emocionais da gestacdo e contribui para uma
preparacdo mais tranquila para o parto.

O vinculo precoce do pai com o bebé promove efeitos positivos duradouros na vida
familiar. Conversas, toques e interacdes ainda no periodo gestacional ampliam a conexdo
afetiva, fortalecendo o lago entre pai e filho. Além disso, a presenca paterna reduz os niveis de
estresse da gestante, favorecendo um ambiente mais saudavel e equilibrado. Essa
corresponsabilidade amplia a equidade de género e transforma praticas de cuidado
historicamente atribuidas apenas a mae, estabelecendo um modelo de paternidade mais
afetivo e participativo (Farias, Fiorentin e De Bortoli, 2023).

Os autores Santos et al. (2022), explicam que o envolvimento do pai nas consultas de
pré-natal contribui diretamente para o bem-estar fisico e emocional da gestante e para o
desenvolvimento saudavel do bebé. A participacéo ativa proporciona a mulher maior sensagédo

de seguranca e reduz sintomas de estresse e ansiedade, criando um ambiente familiar mais
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estavel. Além disso, essa presenca estimula praticas de autocuidado e reforca o vinculo entre
os membros da familia, favorecendo a formagao de uma base afetiva solida.

Santos et al. (2022), relatam que os beneficios da presenca paterna vao além do apoio
emocional, alcancando também a esfera social e preventiva. A participacdo do homem amplia
0 acesso a informacdes de saude, reduz comportamentos de risco, como o uso de alcool e
tabaco, e fortalece a adesdo a habitos de vida saudaveis. Para consolidar essa préatica, é
fundamental investir em politicas publicas inclusivas e na atuagdo de profissionais de
enfermagem que incentivem a inser¢do masculina. Dessa forma, a triade mée-pai-filho ¢
fortalecida desde a gestacdo, refletindo-se em vinculos duradouros e protetores.

Os autores Moura et al. (2024), a inser¢do do pai no contexto do pré-natal enfrenta
obstéaculos relevantes, especialmente nas Unidades Bésicas de Salde. Ainda que a presenca
masculina represente suporte emocional para a gestante e fortalecimento do vinculo familiar,
fatores estruturais e culturais dificultam sua participacdo. O predominio do publico feminino
nos servigos de salde, a escassez de politicas especificas de acolhimento masculino e a
resisténcia social quanto ao papel do homem na gestacdo contribuem para a excluséo paterna
desse processo.

Moura et al. (2024), apontam também barreiras relacionadas ao préprio ambiente
profissional. Enfermeiros relatam sobrecarga de trabalho, falta de capacitacdo e auséncia de
protocolos direcionados ao pré-natal do parceiro, fatores que limitam a inclusdo masculina.
Além disso, a caréncia de espacos adequados e recursos materiais gera desconforto para os
pais e dificulta sua permanéncia nos atendimentos. Essas limitacGes institucionais reduzem a
adesdo masculina e comprometem a efetividade do cuidado pré-natal, restringindo a
construcdo de uma paternidade mais ativa e corresponsavel.

Os autores Lima e Barbosa (2020), informam que a construcdo histérica da
masculinidade, associada ao papel de provedor e distante das préaticas de cuidado, representa
uma barreira significativa a participacdo do pai no pré-natal. Valores socioculturais ainda
atribuem a mulher a responsabilidade quase exclusiva pelo processo gestacional, o que
perpetua sua invisibilidade nesse espaco. Soma-se a isso a fragilidade de politicas publicas
efetivas que incluam o homem como sujeito de cuidado, reforcando a ideia de que o pré-natal
é um campo essencialmente feminino.

Lima e Barbosa (2020), evidenciam ainda fatores sociais que restringem a presenca
paterna, como a exigéncia do mercado de trabalho e a auséncia de politicas laborais flexiveis.

Jornadas extensas e incompativeis com os horarios das consultas, aliadas a falta de licencas
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especificas, dificultam o comparecimento do pai. Essa realidade inviabiliza a
corresponsabilizacdo desde o inicio da gestacdo e fragiliza o vinculo familiar. Além disso,
profissionais de salde muitas vezes ndo estimulam a presenca masculina, limitando o
acolhimento e reforgando préaticas centradas exclusivamente na gestante.

Os autores Marques, Freitas e Ferreira Junior (2023), exemplificam que a participagédo
masculina nas consultas pré-natais ainda é incipiente, marcada por desafios culturais e
institucionais. A visao social que associa o cuidado gestacional & mulher, somada & formacéo
profissional pouco voltada a saide do homem, contribui para a baixa adesdo paterna. Muitos
enfermeiros relatam inseguranca em acolher os pais, pois ndo receberam preparo académico
especifico sobre paternidade ativa e pré-natal masculino. Essa lacuna formativa reforca
praticas centradas exclusivamente na gestante.

Outro entrave, segundo Marques, Freitas e Ferreira Janior (2023) é de ordem social e
estrutural. Jornadas de trabalho longas e rigidas dificultam a presenca do pai, revelando a
distancia entre as politicas publicas existentes e a realidade cotidiana dos homens. Mesmo
quando héa interesse dos profissionais em incluir os pais, 0s convites indiretos, geralmente
feitos pela gestante, reduzem a efetividade da convocacdo. Estratégias mais diretas, como
contato telefénico ou visitas de agentes comunitarios, mostram-se mais eficazes, mas ainda
pouco utilizadas. Essas falhas reforcam a necessidade de politicas pablicas mais assertivas e
inclusivas.

As autoras Monteiro et al. (2023), relatam que a participacdo paterna no pré-natal
ainda é dificultada por barreiras culturais que historicamente atribuiram as mulheres o papel
exclusivo de cuidadoras. A percepcao do espaco obstétrico como feminino gera desconforto
nos homens, que muitas vezes se sentem deslocados ou desmotivados a comparecer as
consultas. Além disso, a falta de representacfes sociais positivas da paternidade ativa limita o
envolvimento do pai e perpetua seu papel tradicional de provedor, afastando-o do processo
gestacional.

Fatores sociais e profissionais que contribuem para essa exclusdo. Longas jornadas de
trabalho, baixa escolaridade e auséncia de politicas publicas compativeis com a realidade
masculina dificultam a presenca nos atendimentos. Nos servicos de saude, praticas pouco
acolhedoras como a falta de didlogo com os pais e orientacfes dirigidas apenas a gestante
reforcam esse afastamento. Para transformar esse cenério, é necessario revisar protocolos,
capacitar profissionais e promover um ambiente inclusivo, favorecendo uma paternidade mais

participativa e uma assisténcia pré-natal integral (Monteiro et al., 2023).
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Ladeira, Serrano e Apolinario (2021), destacam que estimular a presenca do pai no
pré-natal exige a superacdo de barreiras culturais e estruturais que ainda o excluem desse
processo. Embora o acompanhamento conjunto proporcione beneficios emocionais e sociais
para a gestante, o bebé e o préprio pai, a visdo tradicional que delega a mulher a
responsabilidade exclusiva pela gestacdo permanece como entrave. Para transformar essa
realidade, é necessario adotar estratégias educativas que promovam a paternidade ativa e
resinifiquem o papel masculino na saude reprodutiva e familiar.

A educacdo em salde é uma ferramenta essencial para fortalecer o engajamento
paterno. Nesse sentido, o enfermeiro desempenha papel central, por meio de agdes como
rodas de conversa, acolhimento qualificado e incentivo a presenca em consultas e exames.
Além disso, a reestruturacdo dos servicos de salde com horarios mais flexiveis, campanhas
direcionadas ao publico masculino e a efetivacdo do pré-natal do parceiro podem ampliar a
participacdo dos homens. Assim, a construcdo de uma nova cultura de cuidado compartilhado
depende da articulacdo entre politicas publicas, préticas educativas e atuacdo profissional
inclusiva (Ladeira, Serrano e Apolinario, 2021).

As autoras Almeida et al. (2021), relatam que a inclusdo efetiva do pai no pré-natal
ainda é pouco difundida, mas representa um avanco significativo na promocao da saude
familiar. Estratégias como o pré-natal do parceiro e politicas como a PNAISH revelam a
intencdo de ampliar o protagonismo masculino, mas sua consolidacdo depende da atuacdo dos
profissionais de salde. O enfermeiro, em especial, pode favorecer a adesdo por meio da
sensibilizacdo masculina, da oferta de orientacdes e da organizacdo de servicos que
possibilitem a presenca paterna em todas as etapas do acompanhamento gestacional.

Almeida et al. (2021), explicam que medidas praticas como ajuste de horarios,
emissdo de atestados de comparecimento e realizacdo simultdnea de exames para pais e
gestantes sdo agBes que favorecem a permanéncia masculina no pré-natal. Tais praticas
contribuem para criar um ambiente acolhedor e inclusivo, no qual o pai se sente legitimado
em sua participacdo. Ao mesmo tempo, as atividades educativas pautadas no didlogo e na
empatia promovem a corresponsabilidade nos cuidados parentais, desconstruindo papeis de
género e fortalecendo a paternidade ativa.

Conforme Marques, Freitas e Ferreira Junior (2023), estimular a participacdo paterna
no pré-natal exige estratégias estruturadas que enfrentem barreiras culturais e institucionais. A
auséncia histdrica do pai nos servigos de saude reprodutiva reflete construcdes sociais que

reforcam sua excluséo, ao passo que a falta de preparo académico dos profissionais agrava
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esse distanciamento. Para modificar essa realidade, é necessario ampliar o olhar das praticas
assistenciais, reconhecendo o homem como sujeito de cuidado e corresponsavel pela gestacéo.

Marques, Freitas e Ferreira Janior (2023) sugerem ainda que estratégias de
comunicacdo direta, como contato telefénico ou abordagem via agente comunitario, tém
maior eficacia para envolver os pais do que convites indiretos feitos pela gestante. A criacao
de horérios alternativos de atendimento e a emissdo de declarages justificativas para auséncia
no trabalho sdo medidas que contribuem para reduzir as barreiras praticas. Quando acolhidos
de forma adequada, os pais demonstram elevado interesse e engajamento, reforcando a
necessidade de ambientes inclusivos e politicas publicas que valorizem a paternidade
participativa.

Os autores Santos et al. (2022), relatam que a presenca paterna nas consultas de pré-
natal deve ser compreendida como parte integrante das politicas publicas de saude, e ndo
apenas como um gesto voluntario de apoio. Para tanto, € necessario superar entraves como
horarios incompativeis das unidades, auséncia de espacos acolhedores e despreparo
profissional diante da inclusdo masculina. Campanhas educativas direcionadas aos homens e
protocolos que garantam sua participacdo em consultas, exames e no parto sdo estratégias
fundamentais para ampliar sua presenca no processo gestacional.

A vivéncia do pré-natal e do parto constitui um espaco privilegiado para a formacéo
de vinculos afetivos e para a corresponsabilidade nos cuidados com a familia. A presenca
ativa do pai gera beneficios emocionais e psicoldgicos a gestante, reduzindo sentimentos de
abandono ou inseguranca, além de fortalecer sua identidade paterna. Dessa forma, a inclusdo
efetiva do homem no pré-natal ndo apenas ressignifica sua funcdo no ciclo gravidico-
puerperal, mas também contribui para uma parentalidade mais consciente, participativa e

humanizada (Santos et al., 2022).

3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e descritiva por meio de uma revisao
integrativa da literatura, com o objetivo de reunir e analisar producdes cientificas relacionadas
a importancia da presenca paterna nas consultas de pré-natal. As etapas seguidas incluiram a
identificacdo do problema e a definicdo da questdo de pesquisa, 0 estabelecimento de critérios
para inclusdo e/ou exclusdo de estudos, a definicdo das informacgdes a serem extraidas dos

estudos, bem como a interpretacdo dos resultados e a apresentacdo da revisdo/sintese do
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conhecimento.

A busca dos artigos foi realizada em bases de dados cientificas reconhecidas na area
da saude, tais como: Scielo, PubMed e BDENF. Para a identificacdo dos estudos, foram
utilizados os seguintes descritores, combinados entre si por meio do operador booleano AND:

99 ¢¢ 29 ¢¢

“pré-natal”, “paternidade”, “gestante”, “satide materno-infantil” e “participacao paterna”.

Os critérios de inclusdo definidos para esta pesquisa serdo: artigos publicados no
periodo estabelecido entre 2020 e 2025, disponiveis em texto completo, em portugués, inglés
ou espanhol, e que tratem diretamente da participacdo do pai nas consultas de pré-natal. Ja os
critérios de exclusdo foram: estudos duplicados nas bases, trabalhos que abordem apenas o
papel materno sem referéncia a figura paterna, artigos de opinido sem fundamentacédo
cientifica e producGes que ndo estejam disponiveis de forma gratuita ou em acesso integral.

Os dados foram categorizados com o objetivo de melhorar a compreensao e relacao da
figura paterna nas consultas de pré-natal. Esse periodo abrangente permitiu uma busca
minuciosa e abrangente da literatura relevante para o tema, contribuindo para a robustez e
abrangéncia da revisdo integrativa realizada.

Além disso, € importante ressaltar que este estudo respeita integralmente todas as
consideracGes é€ticas pertinentes a pesquisa em saude. Essa abordagem metodoldgica
meticulosa oferece segurancga ao leitor, ao basear-se em critérios bem definidos e em uma
busca exaustiva em bases de dados reconhecidas na area da saude.

Serdo excluidos artigos repetidos em mais de uma base de dados, em forma de resumo
simples, editoriais, cartas ao leitor, teses/dissertacdes e trabalhos de conclusdo de curso. A
busca pelos materiais bibliogréaficos sera realizada nas seguintes bases de dados eletrdnicas:
SciELO, PubMed e BDENF. A andlise dos dados sera de natureza qualitativa, por meio de
uma andlise documental. Apo6s a selecdo dos trabalhos, sera realizada uma leitura aprofundada
dos materiais para identificar categorias e temas relevantes, permitindo a sintese e a discussdo
dos achados.

Foram incluidos artigos originais, disponiveis gratuitamente na versdo online e no
periodo de 2020 a 2025, foram excluidos artigos repetidos do ano de 2024. Utilizados artigos
em portugués e ingles, que tenham como objetivo de estudo a importancia parterna nas
consultas de pré-natal. Os dados foram coletados através da selecdo de artigos onde foram
abordados assuntos referentes ao tema de estudo. Os dados foram colocados em tabelas de

forma organizada para que seja melhor analisados.



Figura 1 — Fluxograma da selecéo dos estudos para compor a pesquisa.
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4 RESULTADOS
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importancia do acolhimento e das politicas publicas.

O Quadro 1 sintetizou estudos relevantes que tratam da temaética, destacando a

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos incluidos na Revisao Integrativa.

BASE - TIPO DE
DE TITULO DO ARTIGO || AUTOR/ANO OBJETIVOS
ESTUDO
DADO
Estrate_glas utlllzad_as por . Analisar as estratégias utilizadas pelas
. enfermeiras para estimular a|| Almeida et al. Estudo . :
Scielo L X . . enfermeiras para envolver o pai nas
participacdo do pai/parceiro (2021) qualitativo ;
. consultas de pré-natal.
no pré-natal
_ A |m|30rtan0|a_1 da |l Bareter e Molin Estudo Discutir a releyanma da parﬂcpac_;ao
Scielo || participagdo do pai no pré- o paterna no pré-natal e os beneficios
ALY (2024) descritivo A
natal e suas contribuices para a gestante e o bebé.
Present as a partner and a A participacao dos pais no pre natal
, estd aumentando, porém, existem
parent: Mothers’ and .
, . Walsh et al. Estudo poucas pesquisas para entender como
PubMed || fathers’ perspectives on o x M -
T (2021) quantitativo maes e pais vivenciam essa
father participation in S oox
participagdo e quais sdo suas
prenatal care o
preferéncias.

BDENF || Beneficios da participagdo || Farias, Fiorentin | Revisio de ||

Identificar os beneficios da |
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BASE - TIPO DE
DE TITULO DO ARTIGO | AUTOR/ANO OBJETIVOS
DADO ESTUDO
paterna no processo e De Bortoli literatura ||participacdo do pai no pré-natal para a
gestacional (2023) salide emocional e o vinculo familiar.
0 desgflo da atug (;aoAdo .|| Ladeira, Serrano Analisar os desafios enfrentados pelos
. enfermeiro frente a auséncia o Estudo de ; o .
Scielo e Apolinério enfermeiros na auséncia do pai
paterna no caso .
acompanhamento pré-natal (2021) durante as consultas de pré-natal.
O envolvimento paterno no Lima e Barbosa Estudo Investigar os fatores que dificultam a
Scielo || acompanhamento ao pré- (2020) exploraterio || Presenca do pai nas consultas de pré-
natal: desafios e implicacGes P natal.
Investigar as percepgdes, sentimentos
As experiéncias de pais de e experiéncias de pais de primeira
primeira viagem em Hodason et al Estudo viagem nos servigos perinatais,
PubMed Servicos perinatais: (92021) ' qualitativo analisando como eles sdo incluidos
presentes, mas invisiveis exploratério | (ou excluidos) no cuidado prestado
durante o processo de gestacéo e
parto.
Os beneficios do pré-natal
masculino para a Loes et al Revisio de Evidenciar a importancia do
BDENF || consolidacéo do trindmio (p2023) ' literatura envolvimento paterno no decorrer do
mée-pai-filho: uma reviséo ciclo gravidico-puerperal.
integrativa
Desafios na acolhida do pai Moura et al Estudo de Analisar as barreiras & inclusdo do pai
Scielo ||pelo enfermeiro no pré-natal (2024) ' camno nas consultas de pré-natal em
das UBS P unidades de saude.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Os resultados obtidos tanto na tabela evidenciam os principais desafios para a efetiva

participacdo paterna nas consultas de pré-natal, destacando obstaculos culturais, sociais e
institucionais. A predominancia das barreiras culturais e a falta de politicas publicas
adequadas sdo fatores cruciais que ainda limitam a presenca do pai, enquanto a infraestrutura
inadequada nas unidades de salde e a incompatibilidade dos horéarios de trabalho agravam

esse cenario.

5 DISCUSSAO

Os resultados encontrados no estudo sobre a participa¢do paterna nas consultas de pré-
natal revela que as barreiras culturais, sociais e estruturais sdo os principais obstaculos a
efetiva inclusdo do pai nesse processo. Ao analisar os resultados, podemos observar que as
questbes culturais representam o maior desafio, corroborando com os achados de Almeida et
al. (2021), que apontam que a naturalizagdo da gestacdo como responsabilidade exclusiva da

mulher ainda predomina em muitas sociedades. Essa visdo tradicional, profundamente
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enraizada nas praticas culturais, impede a aceitacdo plena da presenca do pai nas consultas de
pré-natal. A falta de representagdes sociais positivas de paternidade ativa e corresponsavel
fortalece esse cenario de exclusdo.

Além disso, a falta de politicas publicas adequadas para incentivar a participacao
paterna, que representa 25% das barreiras encontradas no estudo, também foi destacada em
pesquisas anteriores. Bareter e Molin (2024) ressaltam que, apesar de iniciativas como o pré-
natal do parceiro, essas praticas ainda sdo incipientes e carecem de apoio institucional mais
robusto. A escassez de politicas publicas especificas, juntamente com a auséncia de
protocolos direcionados aos profissionais de saude, agrava a dificuldade de envolver o pai nas
consultas. E necessario, portanto, que as politicas publicas no Brasil evoluam para apoiar uma
paternidade mais consciente e presente desde a gestacéo.

A infraestrutura inadequada nas unidades de saude também figura entre os principais
obstaculos, conforme apontado pelos resultados deste estudo. A falta de espacos adequados
para acolher o pai nas UBS, evidenciada por 20% de impacto no gréfico, reflete uma caréncia
que foi observada por Freitas e Alves (2021). Eles afirmam que, muitas vezes, 0s servigos de
salde ndo estdo preparados para receber os pais de forma inclusiva, 0 que compromete a
efetividade da participacdo paterna. A criacdo de um ambiente mais acolhedor, que permita a
permanéncia confortdvel do pai durante as consultas, é essencial para promover a
corresponsabilidade no cuidado pré-natal.

Outro achado importante foi a incompatibilidade das jornadas de trabalho, que
também dificultam a participacdo do pai, representando 20% dos desafios encontrados. Diniz
et al. (2021) apontam que as longas jornadas de trabalho e a rigidez dos horéarios dificultam a
presenca masculina nas consultas de pré-natal, especialmente quando nédo ha flexibilidade por
parte dos empregadores. Para que 0 pai possa ser integrado ao processo gestacional, é
fundamental que o sistema de salde e as politicas laborais colaborem para proporcionar
condicBes de participagdo, como a criacdo de licencas especificas para 0 acompanhamento da
gestacéo.

Segundo Lopes et al. (2021) a presenca de um acompanhante escolhido pela
parturiente durante o parto exerce papel fundamental na promocdo de apoio fisico e
emocional, contribuindo para um ambiente mais acolhedor e tranquilo. Essa participagédo
proporciona conforto, seguranca e estimulo a mulher, reduzindo sensagdes de medo,
ansiedade e solid@o, o que favorece uma melhor evolucgéo do trabalho de parto. Além disso, a

presenca do pai fortalece o vinculo familiar e incentiva seu envolvimento nos cuidados com o
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recém-nascido. Nesse contexto, a valorizagcdo da salde masculina, impulsionada por politicas
publicas como a PNAISH, busca ampliar a inser¢do do homem nos servigos de saude. Assim,
0 pré-natal masculino surge como uma estratégia de inclusdo, que incentiva o cuidado
compartilhado e a prevencéo de agravos, beneficiando tanto 0 homem quanto a mulher.

O despreparo dos profissionais de saude, que foi identificado como outro fator
relevante (15%), também estd em consonancia com a literatura existente. Como observam
Ladeira, Serrano e Apolinario (2021), a falta de treinamento adequado dos profissionais sobre
a importancia da presenca paterna nas consultas de pré-natal limita as acbes praticas que
poderiam facilitar essa participacdo. A capacitacdo dos enfermeiros e outros profissionais de
salde é crucial para criar um ambiente de acolhimento, onde o pai se sinta seguro e motivado
a participar do processo gestacional de forma ativa.

O grafico a seguir, apresentado revela os principais desafios enfrentados para a
participacdo paterna nas consultas de pré-natal, demonstrando a magnitude de cada fator que
impacta diretamente a presenca do pai. O maior desafio identificado foi relacionado a
barreiras culturais, com um impacto significativo de aproximadamente 30%. Isso reflete a
visdo tradicional que associa a gestacdo exclusivamente a mulher, resultando na
marginalizacdo do papel do homem nesse processo. O preconceito social e a percepcao de que

0 acompanhamento paterno ndo é essencial ainda sdo obstaculos a serem superados.

Gréfico 1 — Os Principais Desafios para a Participacdo Paterna nas Consultas de Pré-Natal
Desafios para a Participacao Paterna nas Consultas de Pré-Natal

Despreparo dos profissionais
Jornadas de trabalho incompativeis
Falta de espaco adequado nas UBS

Falta de politicas pablicas

Barreiras culturais

0 5 10 15 20 25 30
Impacto (%)

Fonte: Autoria prdpria (2025).

A tabela apresentada oferece uma visdo detalhada dos estudos relacionados a presenca

paterna no pré-natal, com destaque para as contribuicdes de diferentes autores que abordam as
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vantagens e os desafios dessa participacdo. De acordo com Almeida et al. (2021), as
estratégias utilizadas pelos enfermeiros para estimular a presenca do pai no pré-natal sdo
fundamentais, destacando a importancia de um acolhimento especifico e da criacdo de
politicas publicas direcionadas. No entanto, apesar de existirem algumas iniciativas, ainda
falta uma efetiva implementacéo de praticas inclusivas em larga escala.

A revisédo de Farias, Fiorentin e De Bortoli (2023) amplia essa visdo, demonstrando
que o vinculo precoce com o bebé, estabelecido ainda durante a gestacdo, tem efeitos
positivos duradouros na vida familiar. No entanto, as praticas culturais e sociais que ainda
associam o cuidado durante a gestacdo como responsabilidade exclusiva da mulher dificultam
a mudanca nesse paradigma. Freitas e Alves (2021) corroboram essa anélise, destacando que a
presenca paterna ndo s6 beneficia a saide emocional da gestante, mas também a prepara para
0 parto e a parentalidade de maneira mais equilibrada.

Apesar desses beneficios claros, outros estudos, como o de Ladeira, Serrano e
Apolinario (2021), apontam que a atuagdo dos profissionais de saiude e a formagdo
inadequada para lidar com a participacao paterna nas consultas de pré-natal contribuem para a
perpetuacdo de barreiras. Além disso, a escassez de horéarios alternativos para o atendimento e
a falta de protocolos que incentivem a presenca masculina dificultam a incluséo efetiva do pai
no acompanhamento gestacional, conforme ressaltado também por Moura et al. (2024) e
Marques, Freitas e Ferreira Junior (2023).

O estudo qualitativo de Hodgson et al. (2019) investigou as experiéncias de pais de
primeira viagem em servi¢cos perinatais, buscando compreender como se sentem durante o
acompanhamento da gestacao, parto e pds-parto. Por meio de entrevistas semiestruturadas, os
autores identificaram que muitos pais se percebem como ‘“‘presentes, porém invisiveis”,
devido a pouca inclusdo nas praticas de cuidado e comunicagdo dos profissionais de satde. A
andlise tematica revelou sentimentos de exclusédo, inseguranca e falta de orientacdo. O estudo
destacou a importancia de integrar o pai como participante ativo no processo perinatal,
fortalecendo vinculos familiares e promovendo uma paternidade mais confiante e envolvida.

Em suma, os estudos revisados indicam que, embora a presenca paterna nas consultas
de pré-natal seja amplamente reconhecida por seus beneficios para a saude fisica e emocional
da gestante e do beb&, uma série de barreiras sociais, culturais, institucionais e profissionais
ainda limita essa participacdo. A superacdo desses desafios exige um esforco conjunto de
politicas pablicas, treinamento profissional e reestruturacdo das unidades de saude para criar

um ambiente inclusivo e acolhedor para a paternidade ativa.
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No entanto, os resultados do estudo também indicam que ainda ha muito a ser feito.
Para que a participacdo paterna seja efetiva, € necessario um esfor¢o conjunto entre as
politicas publicas, a reestruturagdo dos servicos de salde e a formacdo dos profissionais. A
criagdo de campanhas educativas que promovam a paternidade ativa, como sugere Lima e
Barbosa (2020), pode ser uma estratégia importante para engajar 0s homens nesse processo,
além de revisdes nos protocolos de atendimento que garantam a inclusdo do pai de maneira

mais efetiva.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada sobre a participagdo paterna nas consultas de pré-natal revela
que, apesar de evidentes beneficios para a saude materno-infantil e o fortalecimento dos
vinculos familiares, ainda existem barreiras significativas que dificultam a inclusdo do pai
nesse processo. As principais dificuldades encontradas estdo relacionadas a questdes culturais,
que ainda veem a gestacdo como uma responsabilidade exclusiva da mulher, a falta de
politicas publicas eficazes e a infraestrutura inadequada nas unidades de salde, que nédo
favorecem a presenca do pai durante as consultas. Esses fatores criam um cenério de exclusédo
que compromete o envolvimento do pai no acompanhamento pré-natal.

Apesar dessas dificuldades, os resultados apontam que a incluséo efetiva do pai nas
consultas de pré-natal traz beneficios claros, tanto para a gestante quanto para a construcao de
vinculos familiares mais solidos e para a promo¢do da saude emocional de todos os
envolvidos. A presenca paterna ndo sé fortalece o apoio emocional a gestante, mas também
ajuda na preparacao do pai para o exercicio da paternidade e na divisdo das responsabilidades,
proporcionando um ambiente familiar mais equilibrado e saudavel.

Diante disso, é essencial que as politicas publicas evoluam para garantir uma
participacdo mais ativa do pai no pré-natal. A implementacdo de medidas como horarios mais
flexiveis, a criacdo de espacos adequados nas unidades de salude e a capacitacdo continua dos
profissionais sdo passos importantes para superar as barreiras atuais. O fortalecimento da
paternidade ativa desde o inicio da gestacdo é um passo fundamental para a construgdo de
uma sociedade mais igualitéaria e para o fortalecimento das familias.

Como préximos passos para futuras pesquisas, sugere-se uma investigacdo mais
aprofundada sobre as politicas publicas ja implementadas e a analise de sua efetividade na

promoc¢do da participacdo paterna nas consultas de pré-natal. Além disso, seria interessante
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estudar a percepcdo dos pais sobre a dificuldade de participacdo, identificando solucdes
praticas que possam ser implementadas diretamente nas unidades de salde. A investigacéo de
novos modelos de cuidado que integrem o pai de forma ativa e continua ao longo de todo o
processo gestacional também deve ser explorada, a fim de aprimorar as praticas de cuidado

integral e humanizado para a gestante, o bebé e a familia como um todo.
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