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ACOES DE ENFERMEIROS DA ATENCAO PRIMARIA NA EDUCACAO EM
SAUDE DA PESSOA IDOSA: uma revisdo integrativa

Ingryd Maria Soares da Silva!

Maria Elizabete de Amorim Silva Marinho?

RESUMO

O envelhecimento populacional € um acontecimento mundial, principalmente em paises
desenvolvidos. Nessa perspectiva, observa-se o crescente aumento da populagéo idosa, com
faixa etaria maior que 60 anos. Para atender a demanda gerada por esse envelhecimento, é
preciso planejamento e implantacdo de mecanismos que fortalecam o modelo de atencdo a
saude do idoso. Compreendendo os dominios para avaliacdo da pessoa idosa, a educacao em
salde torna-se fundamental. Este trabalho de conclusdo de curso, tem como objetivo analisar
os resultados das acbes de educacdo em saude desenvolvidas pelos enfermeiros no cuidado a
pessoa idosa no ambito da Atencdo Priméaria & Salde, destacando sua capacidade técnica e
clinica para realizar acGes educativas e os principais desafios enfrentados. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, na qual para a selecdo do material foram seguidos os seguintes
critérios de inclusao: artigos cientificos completos, publicados no periodo de 2020 a 2025, nos
idiomas portugués, espanhol e inglés, indexados nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Foram selecionados 07 artigos para a realizagdo deste estudo. Com
relacdo aos achados no estudo, nota-se que a analise do contetdo e das evidéncias cientificas
encontradas possibilitou identificar que a Atencao Primaria a Satde (APS), consiste na porta
de entrada preferencial do usuario idoso no Sistema Unico de Saude, fazendo-se oportuno
pensar que a educacdo em saude é fundamental para a promocéo do autocuidado e da autonomia
do idoso. O profissional enfermeiro tem papel fundamental em relacdo a essa atividade
educativa, sendo o principal ator no cuidado e promocao de acGes, devido as suas ferramentas
enguanto educador e facilitador em satde. Sdo muitos os beneficios da educacdo em salde
voltados a pessoa idosa, mas ha muitas deficiéncias apontadas na literatura em relacdo a
execucao dessas préaticas. Portanto, espera-se que o trabalho sirva como instrumento de reflex&o
critica e de incentivo a melhoria das préaticas assistenciais, fortalecendo a autonomia do
enfermeiro na atencdo priméaria e consolidando sua atuacdo como agente transformador na
promocao da salde, na prevencao de agravos e na garantia dos direitos da pessoa idosa.

Palavras-chave: Saude do idoso; atencdo primaria a saude; educacdo em saude; enfermagem.
ABSTRACT

Population aging is a global phenomenon, particularly in developed countries. From this
perspective, there is a growing increase in the elderly population, with an age range greater
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than 60 years. To meet the demand generated by this aging population, planning and
implementation of mechanisms that strengthen the model of healthcare for the elderly are
necessary. Understanding the domains for assessing the elderly person makes health education
fundamental. This final course project aims to analyze the results of health education actions
developed by nurses in the care of the elderly within the scope of Primary Health Care,
highlighting their technical and clinical capacity to carry out educational actions and the main
challenges faced. This is an integrative literature review, in which the following inclusion
criteria were followed for the selection of material: complete scientific articles, published
between 2020 and 2025, in Portuguese, Spanish, and English, indexed in the following
databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Nursing
Database (BDENF). Seven articles were selected for this study. Regarding the findings of the
study, it is noted that the analysis of the content and scientific evidence found made it possible
to identify that Primary Health Care (PHC) is the preferred entry point for elderly users into the
Unified Health System (SUS), making it pertinent to consider that health education is
fundamental for promoting self-care and autonomy in the elderly. The nursing professional
plays a fundamental role in this educational activity, being the main actor in the care and
promotion of actions, due to their tools as an educator and facilitator in health. There are many
benefits to health education aimed at older adults, but the literature points to numerous
shortcomings in the implementation of these practices. Therefore, this work is expected to serve
as an instrument for critical reflection and encouragement of improvements in care practices,
strengthening the autonomy of nurses in primary care and consolidating their role as agents of
change in health promotion, disease prevention, and guaranteeing the rights of older adults.

Keywords: Elderly health; primary health care; health education; nursing.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um acontecimento mundial, principalmente em paises
desenvolvidos. Nessa perspectiva, observa-se o crescente aumento da populacédo idosa, no qual
vem ocorrendo de forma mais rapida e intensa, em virtude, principalmente, das reducGes das
taxas de natalidade e mortalidade e do aumento da expectativa de vida, como melhores
condigdes de vida e acesso a saude, tendo como resultado, no aumento da populagdo com faixa
etaria maior que 60 anos. Sup@e-se, que atualmente no Brasil existe, em torno de, mais de 23
milhdes de pessoas idosas, porém essa populacdo aumentara 16 vezes até o final de 2025,
ocupando assim o sexto lugar no ranking mundial entre os paises com 0 maior nimero no que
se refere a populacéo idosa (Bastos et al., 2022).

A possibilidade de um envelhecer mais saudavel para as pessoas idosas, requer
mudancas nos servicos de salde, de forma a atendé-las de forma integral, digna e resolutiva,
valorizando-as de modo que suas necessidades sejam satisfeitas e haja qualidade nos

atendimentos realizados (Freitas; Costa; Alvarez, 2022).



A Atencdo Primaria a Saude (APS) € essencial para a promoc¢édo do bem-estar e da saude
da pessoa idosa, servindo como a base do sistema de salde e norteando o cuidado (Costa, 2021
apud Rezende, 2025). Especificamente, para o cuidado com a pessoa idosa, as acOes
preventivas, como campanhas de vacinacdo, triagens regulares e educacdo em saude com
orientacBes sobre habitos saudaveis, atividades cognitivas e motoras sdo fundamentais para
evitar doencas, controlar as condi¢des cronicas e prevenir suas complica¢fes, promovendo um
envelhecimento ativo e saudavel (Rezende, 2025).

A populacdo idosa tem seu perfil de satde caracterizado pelos principais problemas de
salde, sdo eles: as doencas cronicas, problemas de saude decorrentes de causas externas e
agravamento de condi¢Bes cronicas. Ou seja, ha muitos idosos que lidam com patologias
duradouras e enfrentam riscos de vida e doencas suUbitas ocasionadas por acidentes ou
pro//blemas agudos. Apesar de existir muitos idosos que tenham doengas cronicas ou disfuncdes
organicas, cabe destacar que essas condi¢cbes nem sempre limitam suas atividades diarias,
participacao social ou capacidade de desempenhar seu papel na sociedade (Brasil, 2025).

E preciso considerar que a APS atua como o primeiro ponto de contato, facilitando o
acesso a servicos de saude e garantindo um acompanhamento continuo e integral (Rezende,
2025). Neste contexto, a equipe multiprofissional desempenha um papel vital, reunindo
enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem, Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e
equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), hoje denominada eMulti, com
nutricionistas, terapeutas ocupacionais, farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudidlogas,
psicologos, e outras especialidades que atuam em conjunto para atender as necessidades
especificas da populacgdo e, proporcionar uma abordagem holistica que considera as diversas
dimensGes da saude do individuo em todas as fases da vida (Brasil, 2019 apud Rezende, 2025;
Brasil, 2023 apud Rezende, 2025).

Compreendendo os dominios para avaliagdo da pessoa idosa, a educacdo em saude
torna-se fundamental. Através de diversas metodologias educativas e pedagdgicas,
individualizadas e contextualizadas, buscam promover o bem viver, considerando a cultura, a
histdria, os saberes e o posicionamento diante da realidade. A promocdo da autonomia e
independéncia é acompanhada do empoderamento dos individuos e de suas familias, em que
eles séo participantes e atuantes do processo, para melhoria do bem-estar, tornando assim, um

modelo de atencdo preventivo e resolutivo (Rezende, 2025).



10

A Educacao em Saude (ES) geralmente refere-se a prevencdo e a promocdo da salde,
partindo-se do principio de que a mesma é capaz de prevenir 0 aparecimento de doencas e
melhorar a qualidade de vida dos individuos. Portanto, é crucial que os profissionais de salde
saibam colocar em pratica as regulamentares relacionadas ao bem-estar de idosos, bem como
sejam capazes de compreender o ponto de vista que acompanha as maltiplas velhices de forma
humanizada. E importante delimitar o papel dos profissionais de satide dos diversos niveis de
atencdo em saude em relacdo aos seus proprios conhecimentos acerca do tema, assim como seu
preparo para orientar os idosos sobre seus direitos e praticas que melhorem sua longevidade e
qualidade de vida (Sucupira; Mendes, 2021; Barbosa et al., 2021;).

O processo educativo, embasado na educacdo em salde é um instrumento capaz de
alterar percepgdes e incentivar mudancas para habitos saudaveis e abandono de praticas
prejudiciais aos individuos, colaborando positivamente nos aspectos sociais, ambientais e
econdmicos, culminando com a autonomia, autoconfianga e autoestima (Arruda et al., 2025).

Na equipe multiprofissional da Atencdo Béasica (AB), o enfermeiro tem o potencial de
promover mudancas de paradigmas, porém muitos fatores podem interferir negativamente em
tal processo. Sua formacao norteia-se em abordagens criticas e sociais ao desenvolver, enquanto
enfermeiro-educador, sensibilidade em relagdo a realidade social e propdem acdes
transformadoras sob um olhar diferenciado dos demais profissionais no trabalho (Dias et al.,
2022).

Diante desse cenario de modificacBes no perfil demografico e epidemioldgico, verifica-
se um aumento na ocorréncia de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) associadas a
condicdes incapacitantes, favorecendo desse modo, o surgimento simultaneo de duas ou mais
doencas crénicas em um mesmo individuo por apresentarem em comum os mesmos fatores de
riscos modificaveis como tabagismo, sedentarismo e alcoolismo. As principais DCNT estdo
diretamente associadas ao Sistema Circulatorio, Cancer e Diabetes, dentro desse grupo destaca-
se a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), que é o disturbio nos niveis pressoricos e a Diabetes
Mellitus (DM) com alteracdes nos niveis glicémicos, ambas, frequentemente associadas com
diferentes niveis de incapacidades entre os idosos, passando a realizar atividades da vida diaria
com limitagdes, o que configura um desafio a assisténcia de enfermagem na promocao de um
envelhecimento ativo (Silva; Taveira, 2022).

O presente estudo se faz necessario pois € importante que estudantes e profissionais do
ambito da APS tenham uma maior qualificacdo profissional por meio da literatura, para que

assim saibam como identificar as dificuldades e necessidades dos idosos e seus cuidadores, e
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consequentemente desenvolvam acdes direcionadas a esses idosos que possibilitem uma melhor
qualidade de vida para eles, tudo dentro das suas limitagcdes e funcionalidade.

Nessa perspectiva, ao considerar a importancia e o protagonismo do profissional
enfermeiro para a promocao da salde do idoso, surgiu a seguinte pergunta da pesquisa: Quais
acOes sdo desenvolvidas por enfermeiros da atencdo primaria na educagdo em salde da pessoa
idosa? Nas linhas desse questionamento, apresenta-se o seguinte objetivo geral: identificar as
acOes desenvolvidas por enfermeiros da atencdo primaria na educacdo em saude da pessoa
idosa; e, 0s objetivos especificos a seguir: mapear os tipos de a¢cdes educativas realizadas por
enfermeiros da atencdo primaria voltadas a pessoa idosa; analisar os resultados das a¢des de

educacdo em saude desenvolvidas pelos enfermeiros no cuidado a pessoa idosa.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Atencdo Primaria a Saude: contexto e conceitos iniciais

O Ministério da Saude define que a Atencdo Primaria a Saude é o primeiro nivel de
atencdo em salde e se caracteriza por um conjunto de a¢des de saude, no ambito individual e
coletivo, que abrange a promocéo e a protecdo da saude, a prevencgdo de agravos, o diagndstico,
o0 tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencao da satude com o objetivo de
desenvolver uma atencdo integral que impacte positivamente na situacdo de saude das
coletividades. Ou seja, tem-se como porta de entrada a Atengdo Béasica e como prioridade a
realizacdo de acGes de educacdo em salde para aprimorar a salde da pessoa idosa, visto que
essa faixa etaria esta mais suscetivel a apresentar doencas crbnicas e eventos complexos,
aumento da vulnerabilidade e das incapacidades, o que demanda maiores cuidados em salde
(Brasil, 2025).

A Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), de 2017, define como atribuicdes
basicas de profissionais da APS a realizacdo de a¢bes que promovam a melhoria da qualidade
de vida, manutencdo da capacidade funcional e 0 aumento da resolutividade da atencéo a pessoa
idosa. As acBes de educacdo em salde realizadas neste nivel de atengdo estdo presentes na
PNAB e séo realizadas com o objetivo de fortalecer as a¢cdes de promogéo da salde e aproximar
os profissionais de satde da comunidade (Brasil, 2017).

Segundo a PNAB, os profissionais inseridos na APS devem facilitar a participacdo do

idoso a grupos de terceira idade e grupos de convivéncia com agbes de promogdo e
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valorizacdo de experiéncias positivas no conselho de saude locais, onde os idosos possam ser
ouvidos a partir do reconhecimento e incorporacdo de suas crencas e valores culturais (Brasil,
2017).

A APS se caracteriza pelo conjunto de agbes individuais, familiares e coletivas que
envolvem atribui¢cGes comuns a toda a equipe de profissionais, especialmente a enfermagem, a
fim de garantir a promo¢do da salde e prevencdo de agravos e doencas, almejando a

integralidade na assisténcia e a manutencao da salde da populacdo adscrita (Soares et al., 2022).

2.2 Saude da Pessoa ldosa e A¢bes Educativas da Enfermagem

O envelhecimento é classificado como um processo natural pelo qual ocorrem mudancas
sociais, fisicas e psiquicas, mas é vivenciado de forma diferente por cada pessoa, dependendo
do contexto social, politico e econdmico em que o idoso esta inserido. Para a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS, 2015), o envelhecimento saudavel ¢ definido como “o processo de
desenvolvimento e da manutencédo da capacidade funcional que permite o bem- estar em idade
avangada” (Souza et al., 2022).

Como consequéncia de uma populacdo mais envelhecida, a promogdo da salde,
juntamente com acdes efetivas das autoridades publicas devem corroborar para o retardamento
de doencas e fragilidades, manutencéo da independéncia e da autonomia dessa populacdo. Tais
acOes precisam ser ampliadas, pois é essencial que os anos adicionais sejam desfrutados com
qualidade, dignidade, bem-estar e autonomia pelos idosos (Alves et al., 2022).

A educacdo em saude € um componente importante, reconhecido como parte do
processo de trabalho das equipes da APS, sua concepcao sofreu mudancas ao longo do tempo,
influenciada pelos contextos historico e politico. A partir das décadas de 1960 e 1970, com o
movimento para a reforma sanitaria brasileira, a educacdo em salde incorporou a discussdo
sobre a influéncia dos determinantes sociais da salde, e passou a propor soluc@es, por meio da
problematizacdo, para transformacdo da realidade. Como componente inserido no cuidado
prestado a populacdo, a educacdo em salde estd contida no escopo de diversas politicas
publicas, garantindo assim seu atributo e sua caracteristica de servi¢o de salde previsto em lei
(Fittipaldi; O’Dwyer; Henriques, 2021).



As acdes educativas em salde voltadas para a promocdo da salde do idoso sdo, na
maioria das vezes, vinculadas a programas educativos sobre atividade fisica, nutricdo e doencas
cronicas, com palestras e aulas. Alguns exemplos apresentam a insercdo de idosos de forma
ativa em rodas de conversas; oficinas com orientagOes e recomendacao, recorte e colagem,
dramatizacdo, aconselhamento realizado em grupo (Alves et al., 2022).

Sabe-se que esta em curso um aumento da populagdo idosa e que uma das maneiras de
se promover o envelhecimento com maior qualidade de vida se d& por meio das acfes de
educacao em saude, sobretudo aquelas realizadas em grupos. Preconiza-se que o trabalho com
grupos de educacdo em salde nas unidades bésicas seja realizado por equipe multiprofissional,
entretanto observa-se que nem sempre o0s profissionais estdo preparados para o
desenvolvimento dessas atividades. Por isso, estudos apontam a necessidade de que sejam
realizadas capacitagfes com profissionais, com vistas a uma formacdo mais adequada para o
desempenho de grupos de educacdo em saude utilizando abordagem participativa e dialdgica
(Mendonca et al., 2017). Diante disso, faz-se necessaria a inser¢do da educagdo permanente em
saude na APS voltada aos profissionais da ESF.

A educacédo permanente em saude foi inserida no Brasil pelo Ministério da Saude (MS)
como politica de salde através das Portarias n® 198/2004 e n° 1.996/2007, as quais tém como
objetivo nortear a formacéo e a qualificacdo dos profissionais nos servicos publicos de saude,
com o objetivo de transformar as praticas profissionais. A EPS propde a criacdo de espagos
coletivos com a finalidade de levar os trabalhadores da salde a reflexdo e avaliacdo de seus
atos produzidos no cotidiano, a fim de buscar a transformacdo das praticas de salde e de
educacdo enquanto processo educativo continuo. As préaticas de ES devem ser aperfeicoadas
constantemente pelos profissionais de satde para que o objetivo final seja alcancado. Assim, a
atualizacao na formacao destes profissionais a partir da EPS é essencial (Alves et al., 2022).

A mediacéo educativa para os idosos realizada por profissionais de enfermagem na APS
tem atuado de forma conservadora e ndo motivadora, sendo insatisfatoria para o exercicio de
acOes de educacdo em salde que possam promover nos idosos a ressignificacdo de praticas.
Nota-se que é imprescindivel extrapolar as tematicas que envolvam apenas a doenca,
tratamentos e agravos, ou seja, ir além do aspecto bioldgico. E essencial abordar atividades de
lazer e oferecer entretenimento aliado a troca de experiéncias populares, utilizando-se da
criatividade para a elaboracao de temas a serem ministrados na educacdo em satde com idosos
(Alves et al., 2022).
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No contexto da Enfermagem, o cuidado educativo tem utilizado ferramentas que
favorecem a mediacéo de processos de ensinar e aprender na pratica da educacdo em saide com
a comunidade e para educacdo permanente de Enfermeiros e estudantes de Enfermagem.
Entretanto, evidencia-se ainda predominancia de modelo de ensino e atuacdo
preponderantemente curativa, o que diverge da complexidade das a¢des de promocgéo de saude
necessarias aos idosos que exige amplo espectro de informacdo, bem como aches
multidisciplinares (Carvalho et al., 2018).

Quando as a¢des de educacdo em saude sdo realizadas de forma participativa e dialdgica,
0 conhecimento prévio e a historia de vida dos participantes sdo valorizados, transformando os
participantes em agentes educativos. Assim, os profissionais da salde, devem propor agdes
inovadoras, que atendam os idosos de forma integral, com uma visao holistica e transdisciplinar.
A partir do momento em que as a¢Oes de educacdo em salde centram-se nas experiéncias de
vida dos sujeitos, possibilitando a liberdade de expressao entre os participantes, configura-se
como pratica de educacdo libertadora e emancipadora, contribuindo significativamente para a
formacéo de cidad&os e profissionais criticos e abertos as mudancas que ocorrem na dinamica
social (Miranda, 2023).

A educacgdo em salde permeia as redes de atengdo do SUS e tem sua importancia dentro
da sociedade, uma vez que a transmissao de informacdes a uma populacdo por si, ndo garante
transformacdes. A educacdo em saude precisa ser coerente, persistente e dialogica, de modo a
permear em concordancia com as necessidades do grupo ao qual se destina (Santos et al., 2022).

Ressalta-se, portanto, que o profissional enfermeiro desempenha vérias atribui¢des que
incluem o desenvolvimento de acdes educativas, realizacdo de consulta de enfermagem,
capacitacao da equipe, o que favorece o contato direto e ininterrupto com os usuarios do servico
de saude. Dessa forma, o enfermeiro apresenta papel de destaque no &mbito da avaliacdo da
qualidade da assisténcia e na percepcdo do perfil sociodemogréafico do usuério, uma vez que
realiza interveng0es diretas que permitem assegurar a manutencgao, recuperacao, reabilitacdo e
promocédo da saude (Brasil, 2017).

Destaca-se que no ambito da APS, o enfermeiro pode contribuir significativamente para
ampliar a sua autonomia com uma pratica clinica sustentada na perspectiva da integralidade e
do cuidado as familias e comunidades em todo o seu ciclo de vida. Contudo, € necessaria a
organizacdo dos enfermeiros atuantes nesse nivel de atencdo, para estruturar e fortalecer uma

proposta de carreira profissional, favorecedora da consolidacdo de mudancas



no modelo de assisténcia a satde implementada no SUS (Ferreira; Périco; Dias, 2018). A
complexidade das demandas de salde apresentadas pelos idosos exige dos servigos a
capacidade de responder adequadamente as suas necessidades ndo s6 de prevencao e controle
de doencas, mas também da promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel, visando a sua
maior autonomia e bem-estar (Schenker; Costa, 2019).

E necessaria a organizacdo dos enfermeiros atuantes nesse nivel de atencdo, para
estruturar e fortalecer uma proposta de carreira profissional, favorecedora da consolidacéo de
mudancas no modelo de assisténcia a salde implementada no SUS (Ferreira; Périco; Dias,
2018).

Ao pensar na realidade do envelhecimento populacional, destaca-se a importancia das
Rede de Atencdo a Saude (RAS) para a atencdo a pessoa idosa. A medida que a populacio
envelhece, a carga tripla de doencas manifestada pela concomitéancia de doencas crénicas,
doencas infecciosas e causas externas impacta significativamente no contexto dos servicgos de
salide. Nessa circunstancia, os profissionais de salde precisam estar preparados para um olhar
diferenciado para a populacdo idosa, orientado pelo paradigma da funcionalidade e na logica
da integralidade (Fernandes; Caldas; Soares, 2022).

E importante a discussdo em relagio ao envelhecimento e todas as alteracdes advindas
com esse processo, para que assim, seja possivel promover uma maior longevidade com
qualidade de vida, principalmente através de acbes educativas, importante ferramenta para
promover o autocuidado, incentivar e ampliar a autonomia, favorecendo a independéncia do
idoso (Medeiros et al., 2021).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa em questdo foi realizada através de uma revisdo integrativa, que foi
organizada por meio da busca sistematica de informacGes cientificas dispostas na literatura.
Para sua realizagdo, foram seguidas as seguintes etapas: 1. Questdes da pesquisa; 2. Busca e
selecdo dos estudos primarios; 3. Categorizacgéo dos estudos; 4. Avaliacdo dos estudos incluidos
na revisao bibliografica; 5. Interpretacdo dos resultados e 6. Sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados, e apresentacdo da revisdo integrativa (Mendes; Silveira;
Galvao, 2008).

Assim, construiu- se a seguinte questdo norteadora para o estudo: “Quais as agdes de

enfermeiros da atencdo primaria na educacdo em salde da pessoa idosa?”. O material
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selecionado foi alcancado por meio da utilizacdo de cruzamentos com os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): enfermagem, saude do idoso, atencdo primaria e educacdo em
saude, que foram combinados entre si pelos operadores booleanos “AND”.

Para a selecdo do material foram seguidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos
cientificos completos, publicados no periodo de 2020 a 2025, nos idiomas portugués, espanhol
e inglés, indexados nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), disponiveis na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os artigos foram selecionados e analisados no periodo de agosto a outubro de 2025,
sendo excluidos 0os manuscritos que porventura ndo contemplaram a tematica do estudo,
editorais, cartas, comentarios de especialistas, resumos de anais, teses, dissertacGes, trabalhos
de conclusdo de curso, documentos oficiais de programas nacionais e internacionais, livros,
revisoes de literatura e estudos duplicados.

No processo de busca bibliografica, foram inicialmente identificados 160 artigos
cientificos na base de dados LILACS e 150 artigos na base BDENF. O nimero de estudos apds
a aplicacdo dos filtros de busca ficou: 49 artigos na LILACS e 46 artigos na BDENF. Apds
eliminar os duplicados restaram: 48 artigos na LILACS e 42 artigos na BDENF.

Os artigos excluidos por ndo atenderem aos objetivos do estudo foram: 41 artigos na
LILACS e 41 artigos na BDENF. Assim, o numero de estudos em texto completo avaliados
para leitura/elegibilidade foram: 05 artigos na LILACS e 02 artigos na BDENF. Apos leitura
na integra dos 07 artigos, eles foram selecionados para compor a revisdo integrativa, por
responderem a questdo norteadora desta revisao.

A selecdo dos estudos foi conduzida em trés etapas. Na primeira, realizou-se a leitura
dos titulos e resumos, de acordo com os critérios de elegibilidade previamente estabelecidos.
Na segunda, procedeu-se a leitura integral dos trabalhos considerados potencialmente
relevantes. Por fim, na terceira etapa, os dados foram sistematizados em um quadro sinéptico,
conforme resultados apresentados neste estudo.

A interpretacdo dos dados foi desenvolvida com base no método da analise temética
proposta por Minayo (2014), que contempla as fases de pré-analise, exploracédo e codificacdo
do material, e posterior tratamento e interpretagdo dos resultados. Para isso, cada artigo passou
por leituras, permitindo a elaboracdo de uma sintese que evidenciasse 0s aspectos mais

relevantes para alcangar os objetivos propostos neste estudo.



4 RESULTADOS

Os 07 estudos selecionados para a construcdo desta revisdo integrativa foram

organizados em um quadro, trazendo a caracterizac¢ao dos artigos, de acordo com: base de dado,

titulo do artigo, revista da publicacdo, autores e ano, tipo de estudo, e objetivos, conforme

seguem apresentados no quadro 1.

Quadro 1 — Principais achados extraidos dos artigos selecionados, segundo base de dado,
titulo do artigo, revista da publicacdo, autores e ano, tipo de estudo e objetivos de cada estudo.
Goiana — PE, Brasil, 2025.

(continua)
BASE DE DADO TITULO DO REVISTA TIPO DE OBJETIVOS
ARTIGO ESTUDO
AUTORESE
ANO
BDENF Melhores Préticas Revista de Estudo qualitativo, Compreender,
de Enfermagemna | Enfermagem UFPE descritivo e dentro das
Salde da Pessoa Online exploratorio melhores praticas,
Idosa. as experiéncias de
Freitas; Alvarez, busca por
2020 conhecimento e
utilizacdo da
experiéncia
profissional dos
enfermeiros no
cuidado da pessoa
idosa na Atencéo
Priméria a saude.
BDENF Demandas do Revista de Estudo Qualitativo Descrever
Envelhecimento Enfermagem UFPE demandas do
para Enfermeiro, Online envelhecimento na
Agente perspectiva de
Comunitario de Anjos; Rosa, 2021 enfermeiros,
Saude e Cuidador agentes
Familiar Pelo comunitarios de
Cuidado de Idosos salde e cuidadores
Dependentes familiares de
idosos dependentes
integrantes de
préticas educativas
em salde.
LILACS O Enfermeiro no Revista Ciéncia, Pesquisa Compreender como
Cuidado a Pessoa Cuidado e Saude qualitativa o enfermeiro na
Idosa: construgdo Estratégia de Saude
do vinculo na Freitas; Costa; da Familia constrdi
Atencdo Primériaa Alvarez, 2022 o vinculo
Salde profissional com a
pessoa idosa.
LILACS Elementos que Revista Ciéncia, Estudo qualitativo | Analisar as praticas
influenciam nas Cuidado e Saude realizadas na saude
préticas em saude do idoso na
do idoso na Gomes; Caldas, Atencdo Basica.
Atencéo Basica 2021




18

LILACS Perspectivas da Revista Eletronica | Revisdo integrativa Identificar as
préatica avancada de de Enfermagem da literatura caracteristicas da
Enfermagem no prética avangada de
processo de Silva et al., 2021 Enfermagem na
cuidado atencdo a saude da
gerontdlogo: pessoa idosa.
revisdo integrativa
LILACS Acoes de educacdo | RevistaVivéncias | Revisdo integrativa | Conhecer o estado
em salde voltadas da literatura. da arte nas a¢Oes de
a pessoa idosa: Santos et al., 2021 Educagdo em
uma revisao Salde voltadas a
integrativa da pessoa idosa.
literatura
LILACS Ac0es de educagdo | Research, Society | Revisdo integrativa Realizar uma
em salde para and Development da literatura revisdo de literatura
idosos na Atencéo integrativa acerca
Priméria a Saude: Barbosa etal., da educacdo em
uma revisdo 2021 satde do idoso no
integrativa contexto da atencéo
primaria a salde.

Fonte: Elaboragdo propria (2025).

5 DISCUSSAO

Este estudo buscou explorar o impacto e a relevancia das a¢des de educacdo em salde
realizada por enfermeiros da APS no contexto da saude do idoso, considerando suas
implicacOes para promover o bem-estar social, psicologico e emocional da pessoa idosa.

Com relacdo aos achados no estudo, nota-se que a analise do conteudo e das evidéncias
cientificas encontradas no presente estudo possibilitou identificar que a Atencdo Primaria a
Saude (APS), representada, em especial, pela Estratégia Saude da Familia (ESF), consiste na
porta de entrada preferencial do usuario idoso no SUS, fazendo-se oportuno pensar que a
educacdo em saude é fundamental para a promocdo do autocuidado e da autonomia do idoso.

A educacdo em salde permeia as redes de atengdo do SUS e tem sua importancia dentro
da sociedade, uma vez que a transmissao de informacdes a uma populacédo por si, ndo garante
transformaces. A educacdo em saude precisa ser coerente, persistente e dialdgica, de modo a
permear em concordancia com as necessidades do grupo ao qual se destina, sendo importante
ressaltar, que ela se baseia na construcao de conhecimentos a partir do compartilhamento destes
entre populacdo e profissionais de saude. Tratando-se de um conjunto de préaticas e saberes que
fortalecem a autonomia individual e coletiva da populagéo que nela se insere (Santos et al.,
2022).



Assim, os profissionais de saude, nos diversos niveis de atencdo, tém a responsabilidade
de promover e incentivar acdes de educacdo em saude voltadas para a populacdo de um modo
geral, e especialmente da pessoa idosa de que trata o presente estudo, devido a sua
vulnerabilidade e seu crescimento nacional e internacional no decorrer dos anos.
Particularmente, o profissional enfermeiro tem papel fundamental em relacdo a essa atividade
educativa, sendo o principal ator no cuidado e promocao de acfes devido as suas ferramentas
enquanto educador e facilitador em sadde (Santos et al., 2022).

Tem-se 0 enfermeiro como referéncia para a equipe multiprofissional na Atencao
Primaria a Saude (Freitas; Alvarez, 2020). O enfermeiro enquanto membro da equipe de saude,
tem o dever de conhecer a realidade das familias nos ambitos fisicos, mentais, demograficos e
sociais para garantir uma assisténcia continua e integral a todos os membros. Dessa maneira, 0
enfermeiro podera oferecer uma rede de suporte social ao idoso pautada em uma atencéo
humanizada com orienta¢do, acompanhamento e apoio domiciliar, respeitando sempre a cultura
local e as peculiaridades do envelhecer (Gomes; Caldas, 2021).

Quando o enfermeiro, que atua na ESF, trabalha em conjunto com a comunidade e a
familia na satde do idoso, ele consegue identificar potenciais danos a saude da pessoa idosa e,
com isso, desenvolver acOes participativas e eficientes, seja de maneira coletiva ou individual,
gue promovam uma vida e um processo de envelhecer saudaveis (Gomes; Caldas, 2021).

Considera-se a consulta de enfermagem um instrumento capaz de abarcar ndo apenas as
necessidades clinicas, mas também um espaco de diagndstico de outras demandas, como
estigmas e entraves culturais que permeiam algumas doencas e, até mesmo, o processo de
envelhecimento humano (Silva et al., 2021).

Além de se ter conhecimento acerca do processo de envelhecimento, faz-se importante
o conhecimento tedrico cientifico-profissional para suprir as necessidades de salde da
populacédo idosa de maneira eficiente.

Diante os achados mencionados nesta pesquisa, nota-se entre os enfermeiros apresentam
dificuldades em desenvolver acBes de saude conforme os principios da ESF. Diante do
acentuado envelhecimento populacional e as crescentes demandas de cuidados aos idosos que
0 Brasil vivencia nos ultimos anos, a ESF tem se deparado com desafios para atender as
necessidades emergentes dessas pessoas. Neste estudo, as demandas relacionam-se, sobretudo,
aos agravos a saude que acometem os idosos e as modificacdes biopsicossociais associadas ao

envelhecimento; tornando-o0s, muitas vezes, frageis; além disso, as necessidades
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de cuidado, apoio social e educacédo em salde para o idoso e cuidador; assim como, capacitacdo
profissional para a equipe de saude da ESF (Anjos; Rosa, 2021).

Devido ao contexto supracitado se faz necessario o entendimento acerca da educacéo
em saude (ES), bem como a discusséo de estratégias capazes de resolver problemas que possam
surgir com esse novo padrdo demografico, principalmente no contexto da atengdo primaria a
saude (APS), visto que é essa que estard no campo de batalha contra as doencas cronicas
(Barbosa et al., 2021).

A partir do momento em que os profissionais conseguirem realizar a escuta sensivel e
estabelecer relagdes de confianga matua, respeito e ética profissional entre a pessoa idosa e
equipe o planejamento de a¢6es longitudinais de cuidado em salde ocorrera de forma efetiva e

com mais qualidade (Freitas; Costa; Alvarez, 2022).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que este trabalho contribua de forma significativa para o aprofundamento do
conhecimento cientifico e pratico sobre as acdes de enfermeiros da atencdo primaria na
educacdo em salde da pessoa idosa. Os achados da pesquisa apontam para a necessidade de
politicas publicas mais eficazes, integradas e centradas na saude do idoso.

Sao muitos os beneficios da educacdo em saude voltadas a pessoa idosa, mas ha muitas
deficiéncias apontadas na literatura em relacdo a execucao dessas praticas. Diante disso, faz-se
necessaria a insercdo da educacdo permanente em satde na APS voltada aos profissionais. As
praticas educativas devem ser aperfeicoadas constantemente pelos profissionais de salde para
que o objetivo final seja alcangado. Assim, a atualizacdo na formacdo destes profissionais é
essencial.

Evidencia-se ainda a importancia da atuacdo proativa e resolutiva do enfermeiro,
destacando sua capacidade técnica e clinica para realizar agcdes educativas. Além disso, ressalta-
se como o fortalecimento de vinculo entre profissional, familia e paciente pode impactar
diretamente na efetivacdo das acdes educativas e consequentemente na melhor qualidade de
vida do idoso.

Portanto, espera-se que o trabalho sirva como instrumento de reflexdo critica e de
incentivo a melhoria das praticas assistenciais, fortalecendo a autonomia do enfermeiro na APS
e consolidando sua atuagdo como agente transformador na promogéo da salde, na prevengédo

de agravos e na garantia dos direitos da pessoa idosa.
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Espera-se ainda que a disseminacao do conhecimento produzido por esta pesquisa possa
sensibilizar a comunidade académica, os servicos de salde e a sociedade sobre a importancia
do enfrentamento sistematico e interdisciplinar dessa problematica, objetivando trazer uma
melhor vivéncia do idoso, por meio da promoc¢ao do autocuidado e da autonomia, favorecendo

a independéncia do idoso nessa fase da vida.
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