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SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA: intervencdes de enfermagem para o

acompanhamento de pessoas com vitiligo

Bruna Mendes da Rocha®
Dra. Ingryd Karollyne Vilar Ferreira Macédo?

RESUMO

O vitiligo € uma condicdo dermatoldgica cronica caracterizada pela perda de pigmentacéao
cuténea, com impacto significativo na saude mental e na qualidade de vida dos individuos
afetados. Essa alteracdo estética frequentemente desencadeia estigmatizacdo, ansiedade e
baixa autoestima, exigindo uma abordagem de cuidado que ultrapasse os aspectos fisicos.
Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as
intervengdes de enfermagem voltadas ao acompanhamento de pessoas com vitiligo, com
énfase no bem-estar psicolégico e social. A pesquisa foi realizada nas bases LILACS,
MEDLINE e SciELO, utilizando descritores em Ciéncias da Saude relacionados a vitiligo,
salde mental e enfermagem, contemplando artigos publicados entre 2020 e 2025. A analise
dos seis estudos selecionados evidenciou que, apesar dos avancos terapéuticos, os tratamentos
dermatoldgicos isolados ndo sao suficientes para reduzir os impactos emocionais da doenca.
Constatou-se que a enfermagem desempenha papel central no fornecimento de acolhimento,
escuta qualificada, apoio emocional e orientacGes educativas, fortalecendo a autoestima e
favorecendo a adaptacdo positiva do paciente. Os achados reforcam a necessidade de uma
atuacdo multiprofissional e de estratégias comunitarias que promovam inclusdo social,
combatam o estigma e assegurem uma assisténcia integral e humanizada. Conclui-se que o
cuidado ao paciente com vitiligo requer uma abordagem que una recursos clinicos, suporte
psicologico e agOes educativas, ressaltando a relevancia do enfermeiro como protagonista na
promocao da saide mental e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Saude mental; enfermagem; vitiligo; qualidade de vida.
ABSTRACT

Vitiligo is a chronic dermatological condition characterized by the loss of skin pigmentation,
which significantly impacts the mental health and quality of life of affected individuals. This
aesthetic alteration often triggers stigmatization, anxiety, and low self-esteem, requiring a
care approach that goes beyond physical aspects. This study aimed to analyze, through an
integrative literature review, nursing interventions for the follow-up of people with vitiligo,
with emphasis on psychological and social well-being. The research was carried out in the
LILACS, MEDLINE, and SciELO databases, using Health Sciences Descriptors related to
vitiligo, mental health, and nursing, covering articles published between 2020 and 2025. The
analysis of six selected studies showed that, despite therapeutic advances, dermatological
treatments alone are not sufficient to minimize the emotional impacts of the disease. It was
found that nursing plays a central role in providing support, qualified listening, emotional
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care, and educational guidance, strengthening self-esteem and promoting patients’ positive
adaptation. The findings reinforce the need for multiprofessional actions and community
strategies that foster social inclusion, fight stigma, and ensure comprehensive and humanized
care. It is concluded that caring for patients with vitiligo requires an approach that combines
clinical resources, psychological support, and educational actions, highlighting the relevance
of nurses as protagonists in promoting mental health and quality of life.

Key words: Mental health; Nursing; Vitiligo; Quality of life.

1 INTRODUCAO

O vitiligo é uma condicdo dermatoldgica cronica caracterizada pela despigmentacédo
da pele em decorréncia da destruicdo dos melandcitos, resultando em manchas
hipopigmentadas de tamanhos e localizagdes variaveis (Bellei, 2022; Marchioro et al., 2022).
Apesar de ndo comprometer diretamente a integridade fisica, a doenga apresenta forte impacto
psicossocial, visto que sua visibilidade frequentemente provoca estigmatizacdo, ansiedade,
baixa autoestima e prejuizos na qualidade de vida dos individuos (Ezzedine et al., 2021;
Domingues et al., 2022). No Brasil, estima-se uma prevaléncia entre 0,46% e 0,68% da
populacdo, com inicio mais comum entre 10 e 30 anos, atingindo igualmente homens e
mulheres (Marchioro et al., 2022).

Pesquisas recentes apontam que o vitiligo ndo deve ser compreendido apenas como
uma alteracdo estética ou dermatologica, mas como uma condicdo de natureza multifatorial,
associada a doencgas autoimunes, sindrome metabdlica e transtornos psicolégicos (Hu &
Wang, 2023). Nesse contexto, torna-se fundamental uma abordagem multiprofissional, na
qual a enfermagem ocupa papel central no acompanhamento integral, oferecendo ndo apenas
cuidados clinicos, mas também suporte emocional e social (Morais & Carneiro, 2017; Zucoli
etal., 2024).

A relevancia desta pesquisa esta associada ao fato de que pacientes com vitiligo
frequentemente relatam sentimentos de exclusdo social, inseguranca e até ideacao depressiva,
reforcando a necessidade de estratégias de acolhimento e de intervencdo psicologica
(Rodriguez et al., 2021; Souza & Gomes-Souza, 2024). O enfermeiro, nesse processo, deve
promover a¢des educativas, estimular grupos de apoio e atuar como mediador entre a clinica
dermatologica e 0 bem-estar psicossocial dos individuos, contribuindo para a humanizagdo do
cuidado (Aquino et al., 2022; Carneiro et al., 2024).

Dessa forma, a escolha deste tema justifica-se pela caréncia de estudos que enfatizem
o papel da enfermagem frente ao vitiligo e pela necessidade de ampliar a compreensdo sobre
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como as intervengdes podem influenciar a salide mental e a qualidade de vida. Além disso, o
tema é pertinente para fortalecer politicas de salde que valorizem o cuidado integral e
humanizado. O estudo em questdo tem como foco compreender quais intervengfes de
enfermagem sdo descritas na literatura para o acompanhamento de pessoas com vitiligo,
considerando principalmente a promocdo da salde mental e a qualidade de vida desses
individuos. Assim, o objetivo geral consiste em analisar, por meio de uma revisdo integrativa
da literatura, as acdes e estratégias de enfermagem voltadas ao cuidado de pessoas com
vitiligo, com énfase na salude mental e no bem-estar. Entre os objetivos especificos,
destacam-se a identificacdo das intervencdes de enfermagem aplicadas ao cuidado desses
pacientes e a analise de como tais praticas contribuem para a promocao da satide mental e
para a melhoria da qualidade de vida.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Definicdo e panorama epidemiolégico do vitiligo

O vitiligo € uma condicdo dermatoldgica caracterizada pela perda de pigmentagcdo em
areas da pele, resultando em manchas despigmentadas que podem variar em tamanho, forma e
localizagbes no corpo. Trata-se de uma doenca idiopatica, ou seja, de causa desconhecida,
mas cujas lesdes ocorrem devido & diminuigdo ou auséncia de melandcitos, as células
responsaveis pela producdo de melanina. Embora sua etiologia ainda ndo seja totalmente
compreendida, estudos apontam diversos fatores desencadeantes possiveis, incluindo
condic¢des autoimunes, genéticas, toxicas, metabolicas, neurais e emocionais (Futia, 2018).

Dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), o vitiligo acomete
aproximadamente 1% da populagdo mundial, com cerca de 3 milhdes de pessoas afetadas no
Brasil. A doenca pode manifestar-se em qualquer idade, com o0s primeiros sinais
frequentemente surgindo antes dos 12 anos. Sua prevaléncia é igual entre homens e mulheres,
e frequentemente observa-se um historico familiar, com pelo menos um parente de primeiro
grau afetado (SBD, 2017).

O vitiligo pode se apresentar de diferentes formas, incluindo a focal, que se limita a
uma area especifica; a mucosa, que atinge as mucosas como labios e regido genital; a
acrofacial, que compromete regides como olhos, boca, dedos e anus; a segmentar, que se
distribui unilateralmente pelo corpo; e a generalizada, com manchas em varias partes do

corpo (Silva; Lins, 2020). Além dos aspectos fisicos, o vitiligo pode gerar um impacto
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significativo na saude mental e na qualidade de vida dos individuos afetados, levando a
questdes emocionais como baixa autoestima, ansiedade e depressao (Silva; Lins, 2020).

Neste contexto, a atuacdo da enfermagem é essencial para o cuidado integral do
paciente com vitiligo, ndo apenas no acompanhamento dermatol6gico, mas também no apoio
emocional e psicossocial. As intervencdes de enfermagem devem focar no manejo das
condicdes fisicas e psicologicas, promovendo o bem-estar e a melhora da qualidade de vida
desses pacientes. O presente referencial tedrico busca abordar os aspectos fisicos,
psicossociais e as estratégias de cuidado de enfermagem para 0 acompanhamento de pessoas
com vitiligo, com énfase na promocdo da salide mental e qualidade de vida (Silva; Lins,
2020).

2.2 Fisiopatologia

Em 1947, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) definiu saide como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga. Contudo, essa
defini¢do foi considerada por alguns autores, como Segre e Ferraz, como ultrapassada, por
visar uma perfeicdo inatingivel, uma vez que a saude é percebida principalmente quando ha a
auséncia de equilibrio tético, ou seja, quando a salde é interrompida por distirbios e
anormalidades. A doenca, portanto, resulta de uma quebra no equilibrio do corpo (Silvério et
al., 2024).

O Vitiligo uma condicdo genética e autoimune, conforme a Sociedade Brasileira de
Dermatologia. Trata-se de uma doenca que afeta a pele, caracterizada por lesbes cutaneas de
hipopigmentacdo, ou seja, pela destruicdo progressiva dos melandcitos, as células
responsaveis pela producdo de melanina. A destruicdo dessas células leva a perda da
coloracdo da pele, manifestando-se por manchas brancas de tamanho, quantidade e

localizacdo varidveis, dependendo de cada paciente (Silvério et al., 2024).

2.3 Impactos psicossociais do vitiligo

O vitiligo é frequentemente considerado apenas uma condicao estética, mas estudos
revelam que ele exerce um impacto significativo na qualidade de vida (QV) dos pacientes,
muitas vezes comparavel a doencas dermatoldgicas, como a dermatite atopica, e até mesmo a

condi¢Bes ndo dermatoldgicas, como o cancer. A localizagdo das lesGes, especialmente em
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areas visiveis como rosto e maos, intensifica esse impacto (Ezzedine k, et al., 2021; Bibeau Kk,
et al., 2022).

Comorbidades psicossociais associadas ao vitiligo:

Depressdo e ansiedade: pesquisas indicam que pacientes com vitiligo apresentam
taxas mais elevadas de depresséo e ansiedade em comparagdo com a populacdo geral. Uma
revisao sistematica apontou uma prevaléncia de depressao entre 0,1% e 62,3%, e de ansiedade
entre 1,9% e 67,9% nos afetados. Estigmatizacdo e desesperanca: A aparéncia alterada devido
as manchas pode levar ao estigma social, resultando em sentimentos de desesperanca e
exclusdo. A extensdo das lesdes e sua visibilidade estdo diretamente correlacionadas com a
gravidade dos efeitos na QV. Portanto, é essencial adotar uma abordagem multidisciplinar no
tratamento do vitiligo, integrando cuidados dermatolégicos e suporte psicoldgico para mitigar
0s impactos psicossociais e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Ezzedine, et al.,
2021; Maamri a e Badri, 2021).

2.4 Implicacdes entre saude mental e qualidade de vida

Embora ndo coloque em risco a integridade fisica do paciente, o vitiligo pode gerar um
impacto psicoldgico profundo em quem o apresenta. Na realidade, um ndmero crescente de
estudos socioldgicos e psicologicos parece indicar que a alteracdo estética causada pelo
vitiligo pode ter sérias repercussdes na vida do individuo, ao gerar desconforto social,
ansiedade e vergonha (Teixeira, 2021). Pesquisadores tém ressaltado que o envolvimento de
areas como a face e as maos da pele frequentemente causa embarago, podendo estar
relacionado ao impacto social, frequentemente associado a ideia de contagio e a percepcao de
falta de higiene pessoal, o que leva alguns individuos a se afastarem daqueles que apresentam
essa condicdo (Oliveira, 2022).

Além disso, disturbios depressivos tém sido frequentemente correlacionados a
presenca de condi¢Oes dermatoldgicas. Estes transtornos sdo descritos no Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (V, APA, 2014) como quadros caracterizados por um
humor predominantemente melancolico, sensacdo persistente de vazio ou irritacao,
acompanhados por alteracbes somaticas e cognitivas que afetam significativamente a
capacidade funcional do individuo (Rodriguez et al., 2021).

Nesse contexto, as condi¢cbes comumente observadas nos transtornos depressivos
incluem tristeza patoldgica, anedonia, ansiedade, irritabilidade, mau humor, medo, alteracdes

no pensamento, distarbios de atencdo, distorcdo da realidade, choro sem motivo, baixa
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eficiéncia funcional, problemas com o sono, perda de energia, variacbes no apetite e
diminuicdo do interesse sexual. Em todos os transtornos depressivos, a significativa e
preocupante comorbidade com ideacdo ou tentativa de suicidio coloca essas condi¢des dentro
de uma rede de cuidados especializados em satde (Albuquerque, 2021).

Segundo Silvério, Eloisa et al. (2021), pacientes portadores de vitiligo frequentemente
relatam experiéncias de discriminacdo social, sendo que cerca de 20% deles chegam a ser
tratados de maneira rude ou hostil devido a sua condicdo. Essa percepcdo negativa da
sociedade em relacdo a aparéncia dos individuos com vitiligo pode gerar sérios impactos em
sua autoestima e salude mental. O paciente com vitiligo ndo deve ser visto apenas como
portador de uma doenca dermatoldgica, mas como um individuo que enfrenta desafios diarios
em uma sociedade onde a aparéncia fisica exerce uma influéncia significativa, ndo sé no
plano pessoal, mas também nas relacfes profissionais e sociais. A valorizacdo excessiva da
estética, muitas vezes associada a padrdes de beleza inatingiveis, contribui para o estigma
enfrentado por essas pessoas, que podem ser marginalizadas ou estigmatizadas devido as
alteracdes visiveis na pele. Isso revela a necessidade de uma abordagem mais humanizada e
empatica, que considere ndo apenas 0 aspecto clinico da doenca, mas também o impacto

emocional e social que ela pode causar aos pacientes.

2.5 Intervengdes de Enfermagem

A andlise constante dos efeitos emocionais e a modifica¢do continua das estratégias de
apoio psicologico sdo elementos cruciais para assegurar a efetividade do tratamento do
vitiligo. E imprescindivel que os profissionais da area da satde realizem um acompanhamento
frequente do estado psicologico dos pacientes, com o objetivo de adaptar as intervengdes
sempre que necessario. A capacidade de ajustar as abordagens terapéuticas de forma flexivel e
sensivel as necessidades individuais favorece significativamente os desfechos clinicos, além
de aumentar o nivel de satisfacdo dos pacientes com o processo terapéutico. Nesse contexto,
ndo se pode negligenciar o impacto positivo que agdes coletivas podem gerar. Iniciativas de
cunho comunitario, bem como campanhas voltadas a informacdo e sensibilizagdo social,
exercem um papel relevante na luta contra o estigma que ainda cerca o vitiligo. Essas acoes
contribuem para fomentar a empatia e a aceitacdo social, o que pode diminuir o sofrimento
psicoldgico relacionado a condigdo, resultando em uma melhora significativa na autoestima e

na qualidade de vida das pessoas afetadas (Zucoli et al., 2024).
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Além disso, a participacdo ativa em eventos de conscientizacdo publica e o
envolvimento com instituicGes de apoio sdo estratégias que favorecem a construcdo de uma
rede de acolhimento mais ampla e eficaz. Tais esfor¢os colaboram para o fortalecimento do
suporte emocional, promovendo um ambiente social mais inclusivo e compreensivo. 1sso ndo
apenas beneficia os individuos diagnosticados com vitiligo, mas também contribui para uma
mudanca cultural mais ampla em relagdo a diversidade de condi¢des dermatolégicas (Zucoli
et al., 2024).

Em resumo, o suporte psicoldgico constitui um componente indispensavel na
abordagem terapéutica do vitiligo, proporcionando ganhos expressivos no bem-estar
emocional dos pacientes. A articulagdo entre diferentes profissionais da salide — como
dermatologistas, psicélogos e assistentes sociais — somada a implementacdo de estratégias
bem estruturadas e sensiveis a realidade dos pacientes, pode potencializar os resultados
clinicos e fortalecer a qualidade de vida ao longo do tratamento (Zucoli et al, 2024).

Foram identificados possiveis diagndsticos e intervencdes de enfermagem aplicaveis
as pessoas com vitiligo. Entre eles, destaca-se o isolamento social, frequentemente provocado
pelas alteracGes fisicas visiveis que geram inseguranca e sentimento de diferenca. Nessa
perspectiva, 0 enfermeiro deve incentivar a expressdo dos sentimentos, esclarecer sobre o
processo da doenca e orientar quanto ao uso de produtos hipoalergénicos, prevenindo reacGes
adversas. A baixa autoestima, associada as alteracdes na imagem corporal, requer apoio
emocional, escuta ativa e incentivo a aceitacao da propria condicdo. O desconhecimento sobre
a doenca pode levar a comportamentos inadequados, tornando essencial a educacdo em saude
sobre os cuidados e tratamentos disponiveis. Além disso, a alteragdo da integridade da pele
aumenta o risco de infeccdo, exigindo orientacdo quanto a protecdo solar e prevencdo de
agentes patogénicos. O distlrbio da imagem corporal demanda também encaminhamento para
apoio psicologico e fortalecimento do vinculo familiar, com momentos de escuta e
acolhimento (Nanda, 2018).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, com a finalidade de sintetizar de
modo critico os conhecimentos disponiveis acerca da relacdo entre o vitiligo, salide mental e o
papel da enfermagem, com base em estudos cientificos publicados em artigos. Essa

abordagem metodoldgica permitiu identificar lacunas no conhecimento, consolidou
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evidéncias e forneceu embasamento para futuras pesquisas e praticas na area (Dantas et al.,
2022; Cronin; George, 2023).

O planejamento deste estudo seguiu as seguintes etapas: definicdo do objetivo
especifico; elaboracdo da questdo norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusdo; identificagdo dos artigos nas bases de dados selecionadas; extracdo das informacoes
relevantes dos estudos; analise e interpretacdo dos resultados; e, por fim, a construcdo da
sintese do conhecimento (Dantas et al., 2022).

A questdo norteadora que guiou a pesquisa foi: Quais intervencdes de enfermagem
foram descritas na literatura para 0 acompanhamento de pessoas com vitiligo na promocéo de
salde mental e qualidade de vida?

A Dbusca dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e na biblioteca eletronica Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
combinados pelo operador booleano AND: “vitiligo” AND “satde mental” AND
“enfermagem” AND “qualidade de vida”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos cientificos publicados no periodo de 2020 a
2025, disponiveis na integra, gratuitos, em portugués, inglés ou espanhol, e que responderam
a questdo norteadora. Os critérios de exclusdo abrangeram: artigos duplicados, resumos,
editoriais, teses, dissertacdes e agqueles que ndo apresentaram relacdo direta com a tematica
pesquisada.

A extracdo dos dados ocorreu em trés etapas: leitura de titulos, anélise de resumos e,
posteriormente, leitura integral dos artigos elegiveis. Em seguida, foi elaborado um
instrumento estruturado para registro das informacdes, que contemplou: base de dados,
autor/ano, titulo do estudo, tipo de pesquisa, objetivos e principais achados.

A anélise dos dados foi realizada por meio da analise temética, que se baseou em trés
fases: (1) pré-anélise, (2) exploracdo do material ou codificacdo e (3) tratamento e
interpretacdo dos resultados. Os textos foram lidos detalhadamente e repetidas vezes, o que
permitiu identificar ideias-chave, agrupar categorias tematicas e sintetizar os achados. Essa
estratégia possibilitou organizar os resultados de maneira critica e favoreceu a compreensao
integrada do fenémeno estudado (Minayo, 2014).

Por se tratar de uma revisdo integrativa, ndo houve necessidade de submissdo ao

Comité de Etica em Pesquisa.
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Figura 1 — Processo de selecdo dos artigos cientificos nas bases de dados escolhidas para esta

Identificagdo

Selegio

Elegibilidade

Inclusio

revisao integrativa. Goiana — PE, Brasil, 2025.

Nimero de estudos identificados em cada base de dados:
LILACS+(n=232)
MEDLINE®** (n= 4.088)
SCIELO*** (n=177)

|

Nimero de estudos apés a aplicacio dos filtros de busca:
LILACS+(n=11)
MEDLINE** (n=2.586)
SCIELO*** (n= 15)

l

Niimero de estudos que restaram
apés eliminar os duplicados:

LILACS:(n=11)
MEDLINE** (n=2.586)

SCIELO*** (n= 15) mmp | Estudos excluidos por nio atenderem

aos objetivos do estudo:

LILACS+(n= 6)
MEDLINE** (n=2.585)
"SCIELO*** (n= 15)

!

Niimero de estudos em texto
completo avaliados para
leitura/elegibilidade:
LILACS+(n=5 )
MEDLINE** (n= 1)
SCIELO®*** (n=0)

A

Nuamero de estudos incluidos na revisao
integrativa:
LILACS+(n=5)

MEDLINE** (n= 1)
SCIELO*** (n= 0)

Total (n=6)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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ApoOs a andlise dos seis artigos escolhidos para compor esta revisdo integrativa,

tornou-se viavel elaborar um panorama esclarecedor sobre o tema discutido neste trabalho.
Primeiramente os estudos foram descritos considerando a base de dados, titulo do artigo,

autores e ano de publicacdo, tipo de estudo e os objetivos propostos. Essa sistematizacdo esta
proposta no quadro 1, apresentado acima.

Quadro 1 - caracterizacdo dos artigos selecionados na revisdo integrativa de acordo com base
de dado, titulo do artigo, autoria e ano da publicacdo, tipo de estudo e objetivo dos estudos.
Goiana-PE, Brasil, 2025.

(continua)

BASE DE DADO

TITULO DO
ARTIGO

AUTOR/ANO

TIPO DE
ESTUDO

OBJETIVOS

Opcdes cirdrgicas no
vitiligo: enxerto de
raspado cuténeo e

Relato de caso /

Sintetizar os principais
achados da literatura sobre o

LILACS ~ . ... . | Barrosetal 2020 descrigdo papel do estresse
suspenséo epidérmica . A ;
L Py técnica psicoldgico no surgimento e
diluidos em &cido L
S agravamento do vitiligo.
hialurénico gel.
Analisar técnicas, eficicia
M_l(_:r_oag.;ulhamentp M9 Roohaninasab et. Revisdo & seguranca do
LILACS vitiligo: Uma revisdo . o microagulhamento como
. o al 2022 sistematica X .
sistematica. terapia (ou adjuvante) no
vitiligo.
Estratégias terapéuticas Revisdo Documentar as terapias
LILACS e atualizagdes no Faria et.al 2022 integrativa disponiveis e atualizagfes
tratamento de vitiligo. de literatura no tratamento do vitiligo.
Convivendo com o
vitiligo: impacto da Domingues et. Estudo
LILACS doenca na qualidade de al 2022 transversal Estudo transversal
vida das pessoas.
Tratamentos atuais e - Revisar modalidades atuais de
) Reviséao L
novos para controle do Nudelmann; . tratamento do vitiligo e
LILACS AN . - narrativa de . .
vitiligo: uma revisdo de farias 2021 - discutir novos tratamentos
. literatura s
literatura. propostos (Ultimos 10 anos).
A Sintetizar os principais
Influsir;((:)l% dic::(e)zs;:)esse achados da literatura sobre o
MEDLINE/PUBME psur im%nto e Figueiredo et. Revisdo de | papel do estresse psicoldgico
D g al 2024 literatura no
agravamento do .
B surgimento e agravamento do
vitiligo. .
vitiligo.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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5 DISCUSSOES

A andlise dos estudos selecionados demonstrou que o vitiligo, embora
tradicionalmente compreendido como uma condi¢do dermatologica, ocasiona repercussoes
que vao além da esfera corporal, impactando intensamente a saide mental e a qualidade de
vida dos individuos. O estudo de Domingues et al. (2022) revelou que 0s pacientes
frequentemente enfrentam estigmatizacdo social, ansiedade e baixa autoestima, fatores que
confirmam os achados da literatura ao indicar que o sofrimento psicologico € uma das
principais consequéncias da enfermidade. Tais resultados evidenciam a importancia de uma
abordagem integral, que contemple tanto os aspectos clinicos quanto psicossociais.

No que se refere as opcOes terapéuticas, os trabalhos de Faria et al. (2022) e
Nudelmann e Farias (2021) destacaram 0s progressos nos tratamentos dermatolégicos, como
fototerapia, microagulhamento e transplante de melandcitos, que tém se mostrado eficazes na
repigmentacdo cutanea. Contudo, tais recursos ndo conseguem reduzir por completo os
impactos emocionais associados, ja que os resultados estéticos variam entre os pacientes e,
em algumas situacGes, podem gerar decepcdo e desanimo. Nesse sentido, a atuacdo da
enfermagem torna-se indispensavel, especialmente no fornecimento de apoio psicoldgico,
escuta ativa e orientacGes educativas que fortalecam a capacidade de enfrentamento da
condicéo.

O estudo de Barros et al. (2020) indicou que procedimentos cirdrgicos, embora
apresentem bons resultados em determinados casos, também podem constituir um obstaculo
psicoldgico correspondidas. Esse achado se articula com a revisdo de Figueiredo et al. (2024),
que salientou a associacdo entre o estresse psicologico e tanto o surgimento quanto a
progressao do vitiligo. Essa interligacdo entre fatores emocionais e fisiol6gicos demonstra a
pertinéncia das intervencGes multiprofissionais, nas quais a enfermagem desempenha papel
central na prevencdo e no manejo do estresse, além de incentivar a resiliéncia e a adaptacédo
positiva.

Ainda nesse panorama, Roohaninasab et al. (2022), ao investigarem a técnica do
microagulhamento, reforcaram que, apesar das inovacgdes terapéuticas promissoras, 0s efeitos
subjetivos da doenca ndo devem ser desconsiderados. Isso indica que os avangos médicos
precisam caminhar em paralelo ao suporte psiquico e social, elementos imprescindiveis para
um cuidado centrado no paciente.

Dessa forma, os resultados desta revisdo integrativa convergem para a relevancia de

que as intervencgdes de enfermagem transcendam a visao estritamente biomédica. Compete ao
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enfermeiro ndo apenas monitorar a adesdo aos tratamentos, mas também proporcionar
acolhimento emocional, estimular grupos de apoio, incentivar a autoestima e orientar quanto
as medidas preventivas. Essas praticas colaboram para atenuar os efeitos do estigma social e
promover a integracdo, aspectos fundamentais para o fortalecimento do bem-estar psicolégico
e da qualidade de vida de pessoas com vitiligo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu compreender que o vitiligo, embora ndo comprometa
diretamente a integridade fisica, exerce profundas repercussées emocionais e sociais, afetando
de maneira significativa a autoestima, o bem-estar psicolégico e a qualidade de vida dos
individuos. A anélise dos artigos demonstrou que, mesmo diante dos avancos terapéuticos
voltados para a repigmentacdo cutanea, os resultados estéticos por si s6 ndo sdo suficientes
para minimizar os impactos emocionais da doencga, sendo imprescindivel uma abordagem
mais ampla e humanizada.

Nesse contexto, evidenciou-se que a enfermagem desempenha um papel essencial, ndo
apenas no acompanhamento clinico, mas também no oferecimento de suporte psicoldgico, na
escuta qualificada, no incentivo a adesdo ao tratamento e na orientagdo educativa. A atuacao
do enfermeiro, ao ultrapassar a dimensdo biomédica e considerar 0s aspectos subjetivos e
sociais, contribui de forma decisiva para a adaptacdo positiva e o fortalecimento da resiliéncia
das pessoas com vitiligo.

Adicionalmente, o estudo ressaltou a relevancia de estratégias multiprofissionais e
comunitarias que favorecam a inclusdo social, combatam o estigma e promovam a aceitacao.
Tais iniciativas possibilitam a construcdo de redes de apoio mais efetivas e colaboram para a
melhoria continua do cuidado prestado.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento do vitiligo requer um olhar integral, que
una avangos clinicos a préaticas de acolhimento emocional e social. Cabe a enfermagem, nesse
cenario, assumir protagonismo na promocdo da saude mental, no fortalecimento da autoestima
e na garantia de uma assisténcia integral e humanizada, favorecendo, assim, melhores

condicdes de vida para os individuos acometidos pela doenca.
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