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DESMAME PRECOCE: fatores desencadeadores e consequéncias para o lactente

Ana Beatriz da Cruz Tavares®
Bruna Beatriz da Paz Costa?

Isabela Dayani Teles de Lima®

RESUMO

O desmame precoce € a interrupcdo do aleitamento materno antes dos seis meses de vida do
bebé e pode trazer prejuizos para sua saude e desenvolvimento. Este trabalho, tem como
objetivo identificar os fatores que desencadeiam o desmame precoce e suas consequéncias
para o lactente. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com base em artigos
publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis nas bases LILACS e BDENF. Os resultados
apontam que o desmame precoce estd relacionado a dificuldades fisiologicas durante a
amamentacdo, desinformacgéo cultural, auséncia de apoio familiar e institucional, retorno
precoce ao trabalho, além de condi¢cGes emocionais como a depressdo pos-parto. As
consequéncias incluem maior risco de doencas, desnutricdo e prejuizos no vinculo entre mée e
filho. Conclui-se que os profissionais de enfermagem tém papel essencial no apoio a
amamentacdo, ajudando as mdes com orientacdes, acolhimento e incentivo. Também é
importante que politicas publicas sejam fortalecidas para garantir melhores condi¢des as maes
e reduzir os casos de desmame precoce.

Palavras-chave: Desmame; lactente; enfermagem.
ABSTRACT

Early weaning is the interruption of breastfeeding before a baby is six months old and can be
detrimental to their health and development. This study aims to identify the factors that trigger
early weaning and its consequences for the infant. An integrative literature review was
conducted based on articles published in the last five years, available in the LILACS and
BDENF databases. The results indicate that early weaning is related to physiological
difficulties during breastfeeding, cultural misinformation, lack of family and institutional
support, early return to work, and emotional conditions such as postpartum depression. The
consequences include a higher risk of illness, malnutrition, and impaired mother-child
bonding. It is concluded that nursing professionals play an essential role in supporting
breastfeeding, helping mothers with guidance, support, and encouragement. It is also
important that public policies are strengthened to ensure better conditions for mothers and
reduce cases of early weaning.

Key words: Weaning; infant; nursing.

! Graduanda do curso de enfermagem da Faculdade de Goiana- FAG. Email:anabeatrizcruz081@hotmail.com.
2 Graduanda do curso de enfermagem da Faculdade de Goiana- FAG. Email:brunabpcosta20@gmail.com.
® Professora do curso de enfermagem da Faculdade de Goiana- FAG. Email:isabeladayani@hotmail.com.



1 INTRODUCAO

O aleitamento materno € amplamente reconhecido como a forma ideal de nutrigdo para
lactentes, sendo exclusiva até os seis meses de vida e complementada até os dois anos ou
mais, garantindo inimeros beneficios nutricionais, imunoldgicos, emocionais e 0 aumento do
vinculo materno-infantil, segundo recomendacdo da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS, 2024).

O leite materno é uma fonte completa de nutrientes, fornecendo imunidade passiva,
promovendo o desenvolvimento cognitivo e protegendo contra doencgas infecciosas, estudos
indicam que criangas amamentadas apresentam menor risco de infecgdes e de condigdes como
obesidade e diabetes (Nora; Diaz, 2024).

Além disso, o aleitamento promove o vinculo mae-filho, favorecendo o
desenvolvimento psicossocial do lactente. Apesar disso, a pratica do aleitamento enfrenta
barreiras que levam muitas mées a interromperem o processo antes do periodo recomendado,
configurando o desmame precoce (BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo
Primaria a Saude. Departamento de Promocdo da Saude, 2021).

Existem vérios fatores que desencadeiam o abandono da pratica por algumas maes
como a apari¢do de problemas fisiol6gicos nas mamas, ocasionados pela ma pega ou pelo
posicionamento inadequado na hora da amamentacdo. Com isso, surgem fissuras mamilares,
mastite e ingurgitamento mamario e outras causas relacionadas a amamentacao (Silva et al.,
2022).

Outro fator é a desinformacdo passada de forma cultural de mae para filha nos
momentos iniciais da maternidade. A falta de informacdo faz com que muitas mulheres
acreditem que produzem leite insuficiente para satisfazer o lactente no momento da
alimentacdo, isso faz com que muitas delas acabem abandonando aos poucos a pratica antes
do tempo esperado (Barbosa et al., 2022).

Além dessa crenca, para enfraquecer ainda mais a pratica da amamentacdo a
comercializacdo de férmulas quimicas e cereais que séo divulgadas como uma maneira de
substituir a amamentacdo, porém trazem muitos maleficios para o organismo do lactente
como infecgbes gastrointestinais, por isso a necessidade de medidas de controle para as
promogdes inadequadas desses tipos de formulas infantis (Unfried et al,2024).

Uma causa predominante no desmame precoce € a depressdo pds-parto, ela torna o
vinculo mae-filho bastante dificultoso, a dissociagio com a imagem do bebé,

descontentamento com a vida, desejo de suicidio e até infanticidio € um dos sintomas dessas
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patologias. Nos estudos, é possivel perceber que muitos dos casos de depressao pos-parto esta
associado a mulheres em situagdes de vulnerabilidade social e com pouca escolaridade
(Afonso et al.,2022).

O desmame precoce também é algo comum na vida de muitas mulheres que
trabalham e necessitam da limitada licenca maternidade, isso faz com que muitas mées
desmamem seu bebé antes do 1° semestre, por isso € notoria a implementacdo de medidas de
apoio a essas méaes de lactantes menores de 6 meses (Gabriel et al., 2021).

A pratica do aleitamento interrompido antes do 1° semestre de vida do lactente,
considerado o desmame precoce, é algo a ser combatido dia apds dia pelos Orgaos
responsaveis pela saude e qualidade de vida na primeira infancia. Apenas 43% dos lactentes
recebem alimentacao exclusiva nos primeiros 6 meses em todo o mundo (UNICEF, 2023).

No Brasil, a taxa de desmame € considerada alta e é algo a ser combatido dentro dos
proximos anos, pois mais de 54% estdo sendo desleitados precocemente. E, em Pernambuco a
taxa essa é ainda maior 61,7% desses lactentes param com a pratica antes do seu primeiro
semestre de vida (Holanda; Silva, 2022).

Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na promocéo e no
apoio ao aleitamento materno. A enfermagem tem a responsabilidade de educar as gestantes e
puérperas sobre os beneficios do aleitamento e as técnicas adequadas para garantir 0 sucesso
da amamentacdo. SessGes educativas durante o pré-natal podem esclarecer duvidas e
aumentar a confianca das maes (Amor et al., 2022).

Esse estudo se justifica pela importancia de compreender os desafios vivenciados
durante a amamentacdo e que contribuem para o desmame precoce, a fim de propor
estratégias que incentivem o aleitamento materno prolongado. Além disso, destaca-se sua
importancia para sensibilizar os profissionais de enfermagem quanto ao seu papel
fundamental na orientacdo e no apoio as maes, garantindo que recebam informacdes
adequadas e a assisténcia necessaria para superar as dificuldades comuns durante a
amamentacdo, evitando assim o desmame precoce.

Diante desse cenario, surgiu a seguinte questdo norteadora para este estudo: quais
fatores desencadeadores do desmame precoce e as consequéncias para o lactente? Assim, o
presente artigo tem como principal objetivo identificar, de maneira abrangente, os fatores
desencadeadores e as consequéncias do desmame precoce, pratica ainda muito presente na
atualidade, buscando caracterizar este fendmeno, evidenciando a partir das literaturas

cientificas, destacando os fatores que o provocam a sua ocorréncia e listar os fatores e
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consequéncias que levam a interrupcdo desta pratica que impacta tanto na salde da crianca

quanto da mae.

2 REVISAO DE LITERATURA

O aleitamento materno € amplamente reconhecido como a forma ideal de nutri¢do para
lactentes, exclusiva até os seis meses de vida e complementada até os dois anos ou mais,
segundo recomendacdo da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2024).

O leite materno é uma fonte completa de nutrientes, fornecendo imunidade passiva,
promovendo o desenvolvimento cognitivo e protegendo contra doencas infecciosas. Estudos
indicam que criangas amamentadas apresentam menor risco de infeccBes respiratdrias,
gastrointestinais e outras condi¢fes como obesidade e diabetes. Além disso, o aleitamento
promove o vinculo mde-filho, favorecendo o desenvolvimento psicossocial do lactente.
Apesar disso, a pratica do aleitamento enfrenta barreiras que levam muitas maes a
interromperem o processo antes do periodo recomendado, configurando o desmame precoce
(Purkiewicz,et al.,2025).

No entanto, 0 desmame precoce que é a interrup¢do do aleitamento materno antes do
tempo recomendado, sendo de modo parcial ou total é um fenbmeno prevalente em muitas
sociedades, trazendo consigo muitos prejuizos para a interacdo materna, o desenvolvimento
psico-cognitivo e podendo levar a morbimortalidade infantil. Representando um desafio para
a saude publica nos altimos séculos, pois 0 aumento da comercializacdo e utilizacdo de
formulas quimicas s6 tem crescido (Souza; Lemos; Lira,2024).

Os fatores maternos incluem questBes fisioldgicas, emocionais e culturais que
impactam a continuidade do aleitamento: Fissuras mamilares, mastite e ingurgitamento
mamario sdo dificuldades encontradas durante a amamentagdo que é causada devido a ma
pega ou ao posicionamento incorreto na hora das mamadas, devido a esses fatores o abandono
na pratica da amamentacdo € bem comum por conta das dores e incOmodo presentes no
momento do aleitamento (Silva et al.,2022).

Além dos fatores ja mencionados, pesquisas mostram que 0 inicio precoce do
aleitamento materno, idealmente na primeira hora de vida, estd associado a manutenc¢do do
aleitamento exclusivo até os seis meses. Situacdes como partos ceséareos, atraso no inicio da
amamentacdo e dificuldades iniciais de pega estdo entre as principais causas do desmame

antes do tempo recomendado (Silva; Souza; Rezende, 2023).



12

A falta de conhecimento de muitas mulheres que acreditam que ndo produzem leite
suficiente para atender as necessidades do bebé, o que pode ser reforcado por desinformacao
ou de forma cultural passada de mée para filha e a auséncia de politicas de apoio ao
aleitamento em ambientes de trabalho e a limitacdo da licenca maternidade contribuem
significativamente para o desmame precoce (Barbosa et al.,2022).

No contexto social, o retorno precoce ao trabalho formal é um dos principais
obstaculos a manutencdo do aleitamento materno. A auséncia de politicas pablicas eficazes,
aliada a falta de espacos adequados para extracdo e armazenamento do leite nas empresas,
leva muitas mées ao desmame precoce. A ampliacdo da licenga-maternidade e o apoio
institucional sdo medidas fundamentais para reverter esse cenario (Gabriel et al.,2021).

Entre os fatores individuais, destaca-se a percepcdo materna de baixa producdo de
leite, frequentemente associada a inseguranca, dor ou falta de apoio familiar. Essa crenca,
muitas vezes reforcada por mitos culturais, contribui para a introducéo precoce de férmulas
artificiais, levando ao desmame parcial ou total (Santos, 2022).

A promocdo de formulas como alternativas equivalentes ao leite materno pode
enfraquecer a pratica da amamentacdo. A comercializacdo de férmulas e cereais, pode
comprometer a salde infantil e o Cédigo Internacional de Comercializacdo de Substitutos do
Leite Materno, estabelecido pela OMS, buscando restringir a promocdo inadequada de
férmulas infantis para proteger a amamentagdo. Porém, de forma cultural a utilizacdo de
alimentacdo complementar ainda é muito consumida e muitas vezes de maneira inadequada,
por isso é fundamental fortalecer politicas publicas de apoio a amamenta¢do, regulamentar a
publicidade de substitutos do leite materno e promover o acesso a informagdes seguras para
que as mdes possam tomar decisdes informadas (Unfried et al.,2024).

Os aspectos culturais e sociais exercem forte influéncia sobre a decisdo de amamentar.
Em muitas comunidades, o uso precoce de chupetas e mamadeiras € incentivado, e a
amamentacdo prolongada ainda é vista de forma negativa. A falta de informacéo e o peso das
tradicbes familiares reforcam essas praticas, dificultando a adesdo as recomendacOes da
Organizacdo Mundial da Saude (Cavalcante et al., 2021).

As consequéncias do desmame precoce ultrapassam a questdo nutricional, refletindo
também no desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca. Estudos apontam que a
interrupgdo precoce do aleitamento pode resultar em maior vulnerabilidade a doengas
infecciosas, distdrbios metabdlicos e prejuizos no vinculo afetivo entre mée e filho, além de

aumentar os custos para o sistema de salde (Santos; Ribeiro, 2024).
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Os profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na promogéo e apoio
ao aleitamento materno. A enfermagem tem a responsabilidade de educar as gestantes e
puérperas sobre os beneficios do aleitamento e as técnicas adequadas para garantir 0 sucesso
da amamentacdo. Sessbes educativas durante o pré-natal podem esclarecer duvidas e
aumentar a confianca das maes. Auxiliar as maes na pega correta e no manejo de problemas
como ingurgitamento e fissuras mamilares (Amor et al., 2022)

Intervengdes realizadas por profissionais de saude, como orientagdo sobre
posicionamento, contato pele a pele e acompanhamento domiciliar, demonstram impacto
positivo na continuidade do aleitamento. Estudos evidenciam que essas agdes elevam as taxas
de aleitamento exclusivo e reduzem a incidéncia de infecgBes respiratdrias e gastrointestinais
nos primeiros meses de vida (Nora; Diaz, 2024).

O desmame precoce € influenciado por uma combinacdo de fatores maternos, sociais e
estruturais, com implicagdes significativas para a salde dos lactentes. Os profissionais de
enfermagem estdo na linha de frente para promover o aleitamento materno, oferecendo
educacdo, suporte emocional e advocacia para politicas publicas que incentivem a préatica. O
investimento em treinamento e recursos para os profissionais de enfermagem ¢é essencial para
reduzir os indices de desmame precoce e garantir melhores desfechos de salude para mées e
lactentes (Santos et al.,2020).

3PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e descritiva por meio de uma revisdo
integrativa da literatura, reconhecida por oferecer resultados, praticas de intervencdo e
conhecimentos relevantes para os fatores que levam a interrupcdo da amamentacao
precocemente. As etapas seguidas incluiram a identificacdo do problema e a definicdo da
questdo de pesquisa, 0 estabelecimento de critérios para inclusdo e/ou exclusdo de estudos, a
definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos, bem como a interpretacdo dos
resultados e a apresentacdo da revisdo do conhecimento (Cabral; Aradjo; Rezende, 2023).

A busca bibliogréafica foi conduzida em duas bases de dados renomadas: BDENF e
Lilacs. Os descritores utilizados para o cruzamento foram "Aleitamento materno", e
"Desmame”, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), combinados com o operador booleano "AND". Essa abordagem foi

adotada para ampliar o contexto da pesquisa.
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Foram estabelecidos critérios de inclusdo que exigiam a disponibilidade do texto
completo gratuitamente, além da abordagem da tematica "Fatores desencadeadores do
desmame precoce”. Os artigos selecionados foram aqueles publicados entre 2020 a 2025, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, excluindo teses, dissertacdes, artigos anteriores a 2020 e
aqueles ndo disponiveis na integra.

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a outubro de 2025, seguindo 0s
procedimentos de leitura de titulos e resumos, e posteriormente 10 artigos na integra. Os
dados foram categorizados com o objetivo de listar os fatores que levam muitas mées a
abandonarem a pratica da amamentacdo e suas consequéncias. Esse periodo abrangente
permitiu uma busca minuciosa e abrangente da literatura relevante para o tema, contribuindo
para a robustez e abrangéncia da revisao integrativa realizada.

Além disso, é importante ressaltar que este estudo respeita integralmente todas as
consideracBes éticas pertinentes a pesquisa em salde. Essa abordagem metodoldgica
meticulosa oferece segurancga ao leitor, ao basear-se em critérios bem definidos e em uma

busca exaustiva em bases de dados reconhecidas na area da saude.

4 RESULTADOS

A busca realizada nas bases de dados resultou na identificacdo de 1.059 artigos
relacionados ao tema proposto. Apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, bem
como a realizacdo de uma analise criteriosa dos titulos, resumos e textos completos, foram
selecionados 10 artigos para compor os resultados da revisao integrativa.

A distribuicéo dos artigos por bases de dados foi a seguinte: BDENF (n=6) e LILACS
(n=4), os demais artigos foram excluidos por ndo atenderem aos objetivos da pesquisa ou por

apresentarem duplicidade entre as bases, conforme fluxograma explicitado abaixo.
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Figura 1 — Fluxograma da selecdo dos artigos a partir do processo de busca realizado nas
bases de dados. Goiana — PE, Brasil, 2025.

—
Namero de estndos identificados em cada base de dados:
= LILACS {n= 811}
= BDEMNF** {n= 248}
=
E T
Nuomero de ezindoz apos a aplicacio do= filirez de bu=ca:
h A LILACS (n=21)
EDENF=* (n=44)
—
'!E
= Nuamero de estudos gue
= restaram apos eliminar oz
w duplicados:
LILACS (n=288)
EDENF** {(n=3%)
S
—
— Esindos exelnidos por nio
atenderem ao=zobjetives do
estudo:
3 LILACS (n=84)
= BDEMF*# (n=2)
=
&
Mamero de estudosz em texto
completo avalindos para
leitura/elegibilidade:
—_— LILACS {n=04)
BDENF** {n= 06)
E
— Numero de eztudos inclnidoz na revizio integrativa:
LILACS {n=04)
BDEMNF*#* {n= 06)
— TOTAL (e=10)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

Abaixo, foi construido um quadro, no qual estdo listados os artigos selecionados a
partir das bases de dados conforme os descritores, operadores booleanos e os critérios de
inclusdo e exclusdo previamente descritos na metodologia. O quadro 1 foi estruturado em
cinco sec¢des: base de dados, titulo do artigo, autor/ano, objetivos e principais achados dos

artigos selecionados com foco na realizacdo e contextualizagédo da discussao.
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Quadro 1 — Principais achados extraidos dos artigos selecionados, segundo base de dados,
titulo, autoria e ano da publicagdo, objetivos e principais achados de cada estudo. Goiana —

PE, Brasil, 2025.

(continua)
Base
dggo Titulo 'i::?or Objetivos Principais achados
S
LILA | Implicacion | Ldpez | Descrever as implicacdes sociais, O tipo de destete mais frequente
CS es sociales, | et fisicas e emocionais em um grupo foi o natural (50,9 %) seguido pelo
emocionales | al.,202 | de maes que vivem 0 processo de destete paulatino (30,9 %),
y fisicas de | 4 amamentacdo e desmame abrupto (10,9 %) e obrigatério (7,3
madres 9%). Os efeitos percebidos pelas
que viven el maes foram: fisicos (41,8 %),
proceso de econdmicos (32,7 %), sensacao
lactancia de tristeza (16,4 %) e efeitos
y destete . familiares (9,1 %). As principais
causas que levam muitas mées a
abandonarem a prética da
amamentacdo foram: fisicas,
como fissuras mamilares,
endurecimento das
mamas,infec¢des e também
causas estéticas. As autoras
destacam que muitas mées deixam
de amamentar por razes
fisicas e recomendam a
implementacdo de estratégias
educativas desde o primeiro
contato com a mée
BDE | Sintomas Nunes | Analisar a prevaléncia e os fatores A prevaléncia de sintomas
NF depressivos | et al., | associados a sintomas depressivos durante a gravidez foi
na 2024 depressivos durante a gestacéo e de 32,7 %. Os fatores associados
gravidez: verificar se ha relagdo entre esses aos sintomas depressivos foram:
fatores sintomas e a préatica do ndo trabalhar fora, ndo ficar feliz
associados e aleitamento materno exclusivo com a gravidez e idealizar aborto.
associacao durante seis meses Foi encontrada associacdo
com significativa entre sintomas
aleitamento depressivos durante a gestacao e
materno o tempo de aleitamento materno
exclusivo. exclusivo. A prevaléncia de

sintomas depressivos foi elevada
e identificou fatores modificaveis,
0 que sugere a importancia da
detecgéo precoce e intervencdes
para melhor resultado no periodo
gestacional e puerperal.
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Quadro 1 — Principais achados extraidos dos artigos selecionados, segundo base de dados,
titulo, autoria e ano da publicagdo, objetivos e principais achados de cada estudo. Goiana —
PE, Brasil, 2025.

(continua)
Base | Titulo Autor | Objetivos Principais achados
de -Ano
dado
S
BDE | Traumas Lopes, | Investigar, na literatura, a Verificou-se auséncia
NF | mamilares et al | definicdo de trauma mamilar depadronizacéao/
em nutrizes: | 2023 relacionado a amamentacao, 0s congruéncia quanto a definicéo de
revisdo de tipos de trauma e seus tratamento trauma mamilar e a classificacéo
€scopo dos diferentes tipos de trauma.O
trauma mamilar é um dos
problemas mais comuns durante a
amamentacdo e um relevante
fator para o desmame precoce,
frequentemente associado a dor.
A literatura frequentemente
menciona a pega e o
posicionamento corretos como
estratégias para prevenir o
trauma. O leite materno e a
lanolina foram frequentemente
citados como tratamento para o
trauma.
LILA | Desafios Rodrig | Descrever as principais As principais dificuldades
CS | apresentado | ues et | dificuldades encontradas por apontadas pelas primiparas em
s por al. primiparas diante do processo de relacdo & amamentacéao foram:
primiparas 2021 amamentacéo. Presenca de fissura mamilar,
frente ao pouca producéo de leite e ma
processo de pega do bebé no seio. O estudo
Amamentag conclui que o auxilio do enfermeiro
do. a lactante pode prevenir ou auxiliar
na resolucdo dessas intercorréncias
mamarias
BDE | Consequénc | Cavalc | Descrever as consequéncias do A interrupcdo da amamentacéo
NF ias do uso ante et | uso de bicos artificiais para a materna foi o fator neonatal mais
de bicos | al., amamentacéo exclusiva. associado ao uso de bicos
artificiais 2021 artificiais. O uso de bicos
para a (chupeta, mamadeira, e, em
amamentaca menor grau, protetor mamilar)
0 exclusiva: pode levar a mudangas no padrdo
uma de pega e
revisdo sucgdo (“confusdo de bicos") e &
integrativa. recusa do seio, pois a sucgéo
artificial é mais facil. O nivel de
escolaridade materno foi
destacado como fator
interviniente na amamentagéo
exclusiva.




Quadro 1 — Principais achados extraidos dos artigos selecionados, segundo base de dados,

titulo, autoria e ano da publicagdo, objetivos e principais achados de cada estudo. Goiana —

PE, Brasil, 2025.

(continua)
BDE | A Almei | Analisar a influéncia do retorno ao As principaisdificuldades
NF | influéncia da et | trabalho de mé&es trabalhadoras relatadas foram: Falta de apoio
do retorno | al.,202 | da enfermagem no aleitamento dos chefes e colegas de trabalho;
ao trabalho | 2 materno. Necessidade de local e tempo
no adequados para a ordenha do
aleitamento leite materno; Diminuicdo na
materno de producdo de leite (muitas vezes
trabalhadora por fatores inerentes ao trabalho);
S da Sobrecarga e ambientes
enfermagem insalubres de trabalho na
enfermagem. O retorno ao
trabalho foi impactante e resultou
na interrupcéo da livre demanda
e, em alguns casos, no desmame
mais cedo do que o pretendido,
apesar das estratégias de ordenha
utilizadas.
BDE | Atuacdo das | Costa, | Discutir, com base na literatura As enfermeiras utilizam diversas
NF | enfermeiras | et cientifica, a atuagdo das estratégias nas praticas
na al.202 | enfermeiras na promogao e apoio educativas de promocao e apoio
promocéo e | 3 ao aleitamento materno no pré- ao aleitamento. Essas praticas
apoio ao natal. educativas apresentam
aleitamento repercussdes positivas, o0 que
materno no facilita a adeséo ao ato de
pré-natal: amamentar. Existem lacunas nas
revisdo praticas educativas durante o pré-
Integrativa. natal, o que pode levar ao
desmame precoce. Estratégias
educacionais sdo utilizadas pelas
enfermeiras, mas novas
abordagens educativas e
tematicas precisam ser discutidas
visando a integralidade que a
amamentagdo representa para a
mulher, o bebé e a familia.
LILA | Amamenta¢ | Vieira | Comparar o crescimento pondo- O aleitamento materno exclusivo
CS |doeo et estatural (peso e altura) dos (AME) é um potencializador do
desenvolvi al.,202 | lactentes aos seis meses de vida processo de crescimento e
mento 1 em aleitamento materno exclusivo desenvolvimento infantil. O estudo
pondo- e aleitamento complementar ou visa comparar o crescimento de
estatural misto. criangas em AME
do lactente versus aleitamento complementar/
até o sexto misto. O AME é uma prética eficaz
més de para a promocéo de nutricdo,
Vida. prevencdo de sobrepeso/

obesidade e  desnutricdo,
influencia na reducéo da
morbimortalidade infantil.

e
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Quadro 1 — Principais achados extraidos dos artigos selecionados, segundo base de dados,
titulo, autoria e ano da publicagdo, objetivos e principais achados de cada estudo. Goiana —

PE, Brasil, 2025.

(continuagao)

LILA | Relacdo Vicent | Analisar a relagdo entre o Dos estudos selecionados, alguns

CS | entre e,et desmame precoce e 0 apontaram que o aleitamento
desmame al., desenvolvimento de alergias materno pode exercer efeito
precoce 2024 alimentares por meio de uma protetor contra alergias
e alergias revisdo integrativa da literatura alimentares, embora nem todos 0s
alimentares. artigos encontraram efeitos

significativos. - O leite humano
favorece o crescimento de
bactérias com efeito bifidogénico,
0 que poderia participar da
prote¢do imunoldgica nos
lactentes em aleitamento materno
exclusivo (AME).

BDE | Beneficios Silva, | Verificar os beneficios do Método O Método Canguru promove:

NF | do Método | R. N. | Canguru para o aleitamento maior adesdo e manutencdo do
Canguru Cechet | Materno. aleitamento materno; reducéo do
para o | to, desmame precoce; melhor sucgéo
aleitamento | F.H,; do recém-nascido; e producdo de
materno. Riegel leite materno. Beneficios Indiretos:

F Formas indiretas relacionadas ao
2021 Método Canguru que favorecem o

aleitamento materno foram:
aumento de peso do recéem-
nascido; reducdo do tempo de
internacdo do recém-nascido;
favorecimento da construcgéo do
vinculo mée-bebé; e contribuicdo
para o desenvolvimento global do
bebé.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

5 DISCUSSOES

Com base nos artigos analisados, foi possivel observar que o desmame precoce esta

relacionado a diversos fatores que envolvem tanto aspectos emocionais e fisicos da mae,

guanto fatores sociais e ambientais. Esses fatores se entrelacam e formam um conjunto de

circunstancias que acabam influenciando diretamente a decisdo materna sobre a continuidade

da amamentacdo. Além de questdes fisioldgicas, como dor ou cansago, 0 contexto social em

que a mulher esta inserida, o tipo de apoio que recebe e até as condi¢des de trabalho podem

ter um papel determinante nesse processo (Lopéz et al., 2024).

Entre os principais motivos apontados pelos estudos, os sintomas depressivos e

ansiosos durante a gestacdo e o pos-parto aparecem com frequéncia como causa importante

para o abandono da amamentacdo. Esse quadro emocional delicado tende a gerar inseguranca

e sentimentos de incapacidade na mae, fazendo com que ela acredite ndo ser capaz de
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amamentar de forma adequada. Méaes que apresentam esse tipo de sintoma costumam se sentir
mais inseguras, cansadas e sem confianga para manter o aleitamento materno exclusivo, o que
acaba contribuindo para o desmame precoce. O apoio psicologico e o acompanhamento de
profissionais de salde nesses casos sdo fundamentais para que essas mulheres se sintam
acolhidas e encorajadas a continuar amamentando (Nunes et al., 2024).

Outro ponto observado € que maes de primeira viagem geralmente enfrentam mais
dificuldades nesse processo, principalmente pela falta de experiéncia e de orientacdo
adequada (Rodrigues et. al, 2021). Essas maes, por estarem vivenciando uma nova fase,
muitas vezes se sentem confusas e inseguras quanto a forma correta de amamentar. Muitas
relatam dor, fissuras e traumas mamilares, além de duvidas sobre a pega correta do bebé, o
que causa desconforto e faz com que algumas optem por interromper a amamentacao antes do
tempo ideal. Por isso, a presenca de profissionais de enfermagem com orientacdes claras e
praticas é essencial para evitar erros que possam comprometer o sucesso do aleitamento
(Lopes et al., 2023).

Os estudos também destacam o uso de bicos artificiais e mamadeiras como um dos
fatores mais comuns relacionados ao desmame. Esses objetos podem confundir o bebé e
atrapalhar o padréo de succdo, o que interfere diretamente na amamentacdo. O uso desses
utensilios, muitas vezes introduzidos para facilitar a alimentacdo ou acalmar o bebé, acaba
trazendo prejuizos a longo prazo, pois o bebé pode rejeitar o seio materno. A conscientizacdo
sobre o0s riscos e a substituicdo por métodos alternativos de alimentacdo sdo estratégias
importantes para reduzir o desmame precoce (Cavalcante et al., 2021).

Além disso, questBes sociais e ambientais tiveram grande peso nos resultados. O
retorno precoce ao trabalho, especialmente entre mulheres que ndo tém com quem deixar o
bebé ou que ndo contam com um espaco adequado para amamentar, € um dos principais
motivos da interrupc¢do do aleitamento (Almeida et. al., 2022). A necessidade de conciliar as
demandas do ambiente profissional com os cuidados maternos gera sobrecarga e reduz o
tempo disponivel para a amamentacdo. A falta de apoio familiar e profissional também
aparece como um fator que desestimula a continuidade da pratica, tornando o processo ainda
mais dificil. E essencial que haja politicas pablicas e ambientes laborais que favorecam o
aleitamento materno, com licencas prolongadas e locais apropriados (Costa et al.,2023).

Quanto as consequéncias para o lactente, a maioria dos estudos aponta que o desmame
precoce pode trazer prejuizos para o crescimento e desenvolvimento da crianca (Viera et al.,
2021). Bebés que deixam de mamar exclusivamente antes dos seis meses podem apresentar

dificuldades no ganho de peso, maior risco de alergias alimentares e infecgfes respiratorias ou



21

gastrointestinais, ja que deixam de receber a protecdo imunoldgica presente no leite materno.
O leite materno contém todos os nutrientes necessarios e anticorpos que fortalecem o sistema
imunologico do bebé, de modo que sua auséncia pode comprometer a salde e o
desenvolvimento integral da crianca (Vicente et al., 2024).

Outro ponto importante é o impacto emocional. A amamentacdo é vista ndo apenas
como uma forma de nutri¢cdo, mas também como um momento de vinculo afetivo entre mée e
filho. Esse contato constante fortalece o sentimento de seguranca e amor, essenciais para o
desenvolvimento emocional do bebé. O desmame precoce pode afetar essa relacdo, reduzindo
0 contato fisico e emocional que € tdo importante nos primeiros meses de vida. Além disso, a
interrupcdo precoce pode gerar sentimentos de culpa e frustracdo na mée, impactando também
sua saude mental (Lopéz et al., 2024).

Por outro lado, os estudos mostram que o apoio profissional, especialmente das
enfermeiras durante o pré-natal e o puerpério, faz diferenca positiva. Quando a mée recebe
orientacOes corretas sobre a pega, cuidados com as mamas e 0s beneficios da amamentacéo,
as chances de manter o aleitamento exclusivo aumentam. O acompanhamento de uma equipe
qualificada ajuda a prevenir dificuldades, fortalecer o vinculo e promover maior confianca
materna nesse processo tdo importante (Costa et al., 2023).

Estratégias como o Método Canguru e o uso da escala LATCH que é o
acompanhamento continuo das nutrizes que tém se mostrado eficazes para fortalecer o
vinculo afetivo entre mae e bebé, além de promover uma amamentacdo mais segura e
duradoura. O contato pele a pele proporcionado pelo Método Canguru favorece o estimulo da
producdo de leite e 0 bem-estar emocional da mée, enquanto a aplicacdo da escala LATCH
permite uma avaliacdo mais precisa da pega e da eficacia da mamada. O acompanhamento
puerperal feito por profissionais da enfermagem é essencial para garantir a efetividade do

aleitamento materno exclusivo (Silva; Cechetto; Riegel, 2021).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo, fruto de uma revisao integrativa da literatura, alcangou o objetivo de
identificar os fatores desencadeadores e as consequéncias do desmame precoce para 0
lactente. A pesquisa, de abordagem qualitativa e descritiva, realizada a partir de buscas nas
bases de dados BDENF e LILACS, permitiu caracterizar o desmame precoce como a
interrupcdo do aleitamento materno antes dos seis meses de vida, compreendendo-0 como um

fendmeno complexo e multifatorial.
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Os resultados evidenciaram que o desmame precoce € influenciado por uma
combinacédo de fatores maternos, sociais, emocionais e estruturais. Entre eles, destacam-se as
dificuldades fisiologicas e técnicas, como fissuras mamilares, mastite e ingurgitamento
mamario, geralmente ocasionadas pela pega incorreta ou posicionamento inadequado do bebé
durante a amamentacdo. Essas situacdes causam dor e desconforto, o que leva muitas mées a
interromper precocemente o aleitamento.

Além disso, 0s aspectos emocionais e psicossociais, como sintomas de depressdo e
ansiedade durante a gestacdo e o puerpério, contribuem para sentimento de inseguranca e
incapacidade materna, prejudicando a continuidade da amamentacdo exclusiva. Soma-se a
isso a influéncia de fatores sociais e estruturais, como o retorno precoce ao trabalho, a curta
duracdo da licenca-maternidade e a caréncia de politicas pablicas e de infraestrutura nas
empresas que favorecam a ordenha e o armazenamento do leite materno. Esses elementos se
configuram como barreiras significativas & manutencédo do aleitamento.

Outro aspecto importante refere-se a desinformacgdo e as crencas culturais. Muitas
mées acreditam produzir leite em quantidade insuficiente, o que, aliado a influéncia de
informacBes incorretas e a promocdo inadequada de substitutos do leite materno, leva a
introducéo precoce de formulas, bicos artificiais e alimentos complementares.

As consequéncias do desmame precoce para o lactente sdo amplas e vao além da
nutricdo. A interrupcdo precoce da amamentacdo estd associada a maior vulnerabilidade a
doencas infecciosas, como infeccBes respiratorias e gastrointestinais, além de desnutricdo e
distdrbios metabolicos, incluindo obesidade e diabetes. Também se observam prejuizos no
desenvolvimento fisico e psicossocial da crianga, refletindo-se no ganho de peso, no
crescimento e no fortalecimento do vinculo afetivo entre mée e filho.

O método de revisdo integrativa mostrou-se adequado para sintetizar o conhecimento
cientifico recente sobre o tema e para evidenciar os desafios enfrentados durante o processo
de amamentacdo. A relevancia deste estudo esta em ressaltar a importancia do papel do
profissional de enfermagem, que atua na linha de frente da promocgao, apoio e orientacdo ao
aleitamento materno. O enfermeiro, por meio de acbes educativas no pré-natal e do
acompanhamento no pos-parto, tem papel fundamental na escuta, no esclarecimento de
duvidas, na correcdo de técnicas de amamentacdo e no fortalecimento da autoconfianca
materna.

Como proposta, destaca-se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas
voltadas a ampliagdo da licenca-maternidade e a regulamentacdo mais rigorosa da publicidade

de produtos substitutos do leite materno. Recomenda-se, ainda, o0 investimento em
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capacitacdo continua dos profissionais de enfermagem, favorecendo a implementacdo de
estratégias eficazes, como o Método Canguru e a aplicagdo da escala LATCH, reconhecidas
por seus beneficios na manutencdo do aleitamento exclusivo.

Conclui-se que, apesar da elevada taxa de desmame precoce no Brasil e, em especial,
no estado de Pernambuco, o conhecimento, o apoio profissional, familiar e institucional s&o
ferramentas indispensaveis para a superacdo desse problema. O aleitamento materno deve,
portanto, ser reafirmado como uma prioridade de saude publica, essencial para o pleno

desenvolvimento fisico, emocional e social da crianca.
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