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Introdução: As queimaduras aumentam as taxas de morbimortalidade no país devido à maior 

probabilidade de instabilidade hemodinâmica, de acordo com a origem e o grau de 

acometimento1, necessitando que o indivíduo realize um atendimento imediato. Nesse contexto, 

apesar da rotina célere na emergência, a aplicabilidade do processo de enfermagem ao paciente 

queimado, auxilia o enfermeiro na identificação de sinais e sintomas para formulação de 

diagnósticos, intentando a implementação de um plano de cuidados individualizado e 

sistematizado2 que atenda aos aspectos biopsicossociais na condição agudizada e evite possíveis 

complicações relacionadas a integridade da pele/tecidual. Objetivo: Avaliar a produção científica 

sobre a aplicação do processo de enfermagem ao paciente queimado na emergência. 

Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica, desenvolvida a partir da pergunta 

norteadora: “Como ocorre a aplicabilidade do processo de enfermagem ao paciente queimado na 

emergência?” Os critérios de inclusão foram artigos publicados no período de 2016 a 2023, 

disponível na íntegra e gratuito, nos idiomas inglês, espanhol e português, sendo excluídos livros, 

teses, dissertações e carta ao leitor. As buscas ocorreram entre novembro e dezembro/2023 nas 

bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), 

Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica (Medline) e no metabuscador Scientific 

Electronic Library Online (Scielo), mediante os descritores (DeCS/MeSH): Enfermagem AND 

Emergência AND Queimadura. Resultados e Discussão: A amostra final foi composta por 13 

artigos, predominando o idioma inglês, sendo o ano de 2016 com a maior quantidade (5) de 

estudos. O paciente após da entrada na emergência necessita de atendimento imediato para evitar 

infecção com foco cutâneo, desequilíbrio hidroeletrolítico e possível óbito.3 Estudos mostram a 

importância inicial do uso da anamnese em busca do agente causal, a realização do exame físico 

para avaliação das condições vitais do paciente4-5, bem como a profundidade e extensão da 

superfície corporal queimada (SQC), as quais podem ser calculadas e estimadas pelo enfermeiro 

por meio da “regra dos nove”6, de modo a auxiliar na elaboração de diagnósticos de enfermagem 

e do prognóstico.7 Sinais e sintomas de cunho emocional, além da dor, taquicardia, sudorese e 

dispneia são relatos frequentes dos pacientes na emergência, requerendo do enfermeiro 

planejamento e implementação rápida de estratégias terapêuticas para promover o alívio do 

sofrimento e qualidade de vida ao paciente e familiar.8 Os cuidados da equipe de enfermagem 

devem ser embasados em conhecimentos técnicos científicos perpassando a realização adequada 

do curativo, a utilização de escalas para mensurar a dor, o acompanhamento dos sinais clínicos, a 

administração de medicações, além de tratamento não farmacológico, a exemplo da 

musicoterapia, para estabilização do paciente.9 A reavaliação do plano de cuidados contribui na 

reabilitação, minimizando os impactos sociais, físicos e psicológicos para melhores resultados 

clínicos.10-11 Conclusões: A celeridade da aplicação do processo de enfermagem ao paciente 

queimado torna-se fundamental para construção de um plano terapêutico singular, a fim de 

evitar/reduzir agravos e alinhamento das ações da equipe de enfermagem. 
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