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INTRODUCAO: A equipe de enfermagem nos servigos de urgéncia e emergéncia, foram responsaveis
a prestar os primeiros atendimentos ao individuo acometido pela COVID-19. O enfermeiro neste
contexto, responsavel muitas vezes pelo primeiro contato ao paciente, com uma patologia desconhecida,
devera agir forma agil e eficaz, submetendo-se assim, a longas jornadas de trabalho em altos niveis de
tensdo.! O desgaste acometido a salde mental destes profissionais, neste periodo, gerou impactos
negativos, possibilitando seu adoecimento fisico e psiquico, no qual fez-se necessario desenvolver
estratégias de fortalecimento mental.2 OBJETIVO: Avaliar as estratégias de enfrentamento utilizadas
por enfermeiros emergencistas atuantes na pandemia da COVID-19 em promocdao a sua salde mental.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica, sendo utilizada como pergunta norteadora:
“Quais as estratégias de enfrentamento utilizadas por enfermeiros emergencistas atuantes na pandemia
da COVID 19 em promogdo a saude mental?”, através do cruzamento dos descritores: covid 19 and
enfermeiro and saude mental and o termo alternativo: estratégias de enfrentamento, com busca no
periodo de margo e abril de 2023, através das bases de dados da biblioteca virtual de satde National
Library of Medline (MEDLINE), Literatura Latino-americano e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF).
A selecdo foi realizada por artigos disponiveis na integra, publicados de 2020 até 2022, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, excluindo-se teses, dissertagdes e livros. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Diante des os artigos avaliados, 4 foram selecionados para compor nossa pesquisa, a
base de dados (MEDLINE), contemplou um maior nimero de artigos, 0 ano de 2020 se destacou com
mais publicacGes e o idioma inglés foi 0 mais utilizado. O apoio social e familiar foi considerado uma
das estratégias de fortalecimento para a salde mental, impactando positivamente a rotina dos
enfermeiros.? J& o enfrentamento espiritual, a pratica de atividade fisica e o simples fato de expressar
seus sentimentos através de um dialogo, emergiu como um dos manejos de autocuidado mais comuns
ao lidar com sua turbuléncia emocional.* As rodas de conversas terapéuticas entre os proprios
profissionais, foram escolhas bastante utilizadas, pois permitiram sanar duvidas através de
conhecimentos cientificos, capacitar os profissionais para que estes identifiquem precocemente
alteracBes na sua salde mental e divulgar campos para atendimento psicoldgico, ajudando a reduzir o
sofrimento emocional. Outras alternativas utilizadas foram as Préticas Integrativas e Complementares,
estas atuam com um grande potencial de contribuicdo para a saude e bem estar, destacando-se terapias
alternativas _como a meditagéo, auriculoterapia, fitoterapia, musicoterapia, aromaterapia.>®
CONCLUSAOQ: Foi concluido diante a analise bibliografica encontrada, que as principais estratégias
efetivas no enfrentamento para otimizacdo da salde mental dos enfermeiros, atuante nas emergéncias
durante o periodo da COVID-19, foram o uso das Praticas Integrativas Complementares, rodas de
conversas terapéuticas e apoio social dos familiares. Estas opc¢des oferecidas sdo de facil implementacéo
e baixo ou custo algum, o que torna possivel os gestores aderirem a pratica destas atividades em qualquer
cenario, promovendo a salide mental da categoria da enfermagem e consequentemente melhorando a
rotina de trabalho e a assisténcia prestada.
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