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Introducdo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) é evento rotineiro nas emergéncias e observado em
sua maioria em pacientes criticos, em ambientes pré-hospitalar e intra-hospitalar, e é de extrema
importancia que o enfermeiro saiba trabalhar em equipe, identificar quando for necessario iniciar
protocolos e procedimentos onde requer atendimento prioritéario e agilidade nas tomadas de decisdesz.
Objetivo: Evidenciar a competéncia do enfermeiro e seu conhecimento durante uma parada
cardiorrespiratoria e compreender suas complicagbes nas vitimas. Metodologia: Trata- se de uma
revisdo bibliogréafica, a pesquisa foi realizada por meio de consulta em publicacbes de artigos
publicados nos ultimos 5 anos que trouxessem titulo e resumo relacionados com o tema, foi realizada
uma busca eletrénica nas bases de dados da: Scientific Eletronic Libray Online (ScieELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Sendo realizado o cruzamento dos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), associado ao operador booleano, AND: “parada cardiaca”
AND “assisténcia de enfermagem” AND “vitimas”. O levantamento dos artigos foi realizado em
outubro e novembro de 2023, com os critérios de inclusdo: artigos publicados em lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, artigos originais, disponiveis na integra e que respondessem a pergunta de
pesquisa, totalizando uma amostra de 5 artigos, critérios de exclusdo: tese, jornal, simpésio. A partir
do material obtido foi realizada uma leitura criteriosa dos resumos, destacando aqueles que
correspondem ao objetivo proposto pela presente pesquisa. Resultados e Discussdo: A pesquisa foi
constituida por 5 artigos que compuseram a discussdo do presente estudo. Segundo- Guskuma et al.,
2019 existe um indice significativo de profissionais dentro da enfermagem com grande deficiéncia de
conhecimento tedrico e pratico no reconhecimento inicial de uma PCR, onde muitos desse
profissionais por ndo terem tempo devido a mais de um vinculo , condigdes financeiras instaveis, falta
experiéncia com o evento, sentem inseguranca de realizar as manobras ou tomar decisdes, por se tratar
de pacientes criticos que apresentam-se com declinio em pardmetros fisiol6gicos, embora alguns
profissionais acreditam apenas que o tempo de experiéncia é o suficiente, esquecem que estamos em
constante evolucdo cientifica para promocdo da vida, assim € de extrema importancia a educacao
permanente para capacitacdo desses profissionais para que possa ter capacidade de estabelecer a satde
a um paciente em parada cardiorrespiratéria®. Conhecer cada etapa, identificar o tempo certo de
reanimacdo, observar nivel de consciéncia, sinais vitais e ter uma equipe habilitada que promova um
suporte adequado®. Apenas o tempo de formagdo ou pratica ndo sdo o suficiente para diminuir a
incapacidade desses profissionais, desta forma as instituicfes e enfermeiros sdo essenciais para
pensarem em conjunto e maneiras de incentivar toda a equipe a realizar qualificacdes trazendo desta
forma o conhecimento pratico e tedrico de qualidade. Obtendo assim bons resultados na terapéutica
destes pacientes2. Conclusfes: este estudo mostrou a relevancia da abordagem do enfermeiro de frente
uma parada cardiorrespiratéria e suas responsabilidades em prestar, uma assisténcia humanizada. Foi
observada a importancia que deve ser atribuida a esses profissionais quando se refere ao



aperfeicoamento de técnicas e conhecimento cientifico, prestando assim melhoria na assisténcia a
esses pacientes.
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