CENTRO DE EDUCACAO EM SAUDE DE PERNAMBUCO — CESP
FACULDADE DE GOIANA- FAG
IMPACTOS DA PANDEMIA POR COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS ENFERMEIROS
ATUANTES EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Angelina Wadjane Ribeiro da Silva Santana®, Laryssa Rafaella Silva Pedrozo?, Thassia Thame de
Moura Silva3

'Enfermeira. Pés-graduanda em Urgéncia, Emergéncia e UTI. Recife, Pernambuco, Brasil.
2Enfermeira. Pds-graduanda em Urgéncia, Emergéncia e UTI. Recife, Pernambuco, Brasil.
3Enfermeira. Doutora em Enfermagem, Docente do Centro de Educagdo em Satide de Pernambuco-
CESP. Recife, Pernambuco, Brasil. ”Orientador”.

INTRODUCAO: Na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019 foi detectado um surto viral
da SARCOV-2, causador da doenca COVID-19, virus esse anteriormente nunca detectado em
humanos®. Dois meses depois 0 virus chegou ao Brasil, com primeiros casos confirmados em S&o
Paulo e rapidamente se espalhou por outros estados, mas foi s6 em margo de 2020 que a organizacao
Mundial de Salude declarou pandemia. As infec¢des causadas pelo virus perpassam de assintomaticos
até casos graves, que concomitante a outros agentes fisicos, pode deixar sequelas, causar longas
hospitalizacbes, e evoluir a 6ébito. A maior parte da equipe &€ composta por profissionais da
enfermagem, que trabalhou meses na linha de frente, enfrentando desafios diarios, risco de
contaminacéo, falta de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), alta mortalidade de pacientes,
familiares e amigos, carga horaria excessiva e baixas remuneracées. Método: Foram incluidos nessa
revisdo, artigos publicados desde 2020 até 2022 com temas e titulos relacionados a saude mental dos
enfermeiros durante a pandemia, impactos da pandemia COVID-19 na saiude mental da enfermagem e
impactos da pandemia entre profissionais de salde. Resultados e discussdo: Manter o equilibrio
biopsicossocial e espiritual € o maior desafio, tendo em vista o fato de estar lidando com a incerteza de
como manusear a situacdo, prestar uma assisténcia de qualidade ao paciente principalmente os mais
graves, exaustdo, despreparo da equipe e escassez de leitos de Unidade de Terapia Intensiva que ja era
uma problematica antes da pandemia?. Esse cenario impacta diretamente na saide mental desses
profissionais por estar ligada ao bem-estar pessoal, garantia de saude, seguranca fisica e psicossocial,
melhora da realizagdo laboral, satisfacéo e realizacdo profissional. Objetivo: Avaliar a qualidade da
salde mental dos enfermeiros que atuaram nos cuidados a pacientes com COVID-19 durante o periodo
pandémico. Conclusdo: A pandemia COVID-19 teve grande impacto na vida dos enfermeiros, mudou
rotinas antes pré-estabelecidas, alterou saude mental desencadeando ansiedade, insbnia, depressao,

estresse, fadiga, deixando sequelas emocionais na maioria dos profissionais. Diante disso visa a



necessidade de programas de prevencdo e promoc¢ao a melhoria da saide mental desses profissionais,

acompanhamento e estudos com 0s mesmos.
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