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Introdução:  A ventilação mecânica é um mecanismo de substituição total ou parcial da ventilação 

espontânea na Unidade de Terapia Intensiva, quando há um comprometimento pulmonar para aumentar 

os níveis de oxigenação do paciente. Entretanto, o uso do suporte ventilatório pode ocasionar a 

Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica (PAVM), é uma infecção grave do trato respiratório 
inferior que acomete o indivíduo após 48 horas do início da entubação e está associada ao aumento do 

período de hospitalização. Podendo ser precoce quando se manifesta até o 4º dia ou tardia quando ocorre 

após o 5º dia¹. Diante do contexto, o enfermeiro tem um papel relevante na criação de protocolos de 
prevenção da PAVM, melhorando na qualidade da assistência. Objetivo: Avaliar as evidências 

científicas sobre a assistência de enfermagem na prevenção da Pneumonia Associada à Ventilação 

Mecânica Invasiva na Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Revisão bibliográfica de artigos 
publicados no período entre 2018 à 2023 nos meses de Outubro à Novembro. A questão que norteou a 

busca dos artigos: Qual a importância da assistência de enfermagem para prevenir a Pneumonia 

Associada à Ventilação Mecânica? Utilizou-se as bases de dados Pubmed, biblioteca virtual de saúde, 

Medline e Lilacs com os descritores extraídos do DeCS/MeSH Assistência de enfermagem, Pneumonia 
Associada à Ventilação Mecânica e Unidade de Terapia Intensiva, combinados com o operador 

booleano AND. Teve como critérios de inclusão: Artigos publicados completos em português, inglês e 

que abordassem o tema e excluídos teses, livros, notícias de jornais, resenhas, carta ao editor e 
dissertação. Resultados e Discussão: A partir da amostra final de oito artigos constatou-se que a 

realização dos protocolos de bundle interferem na prevenção da PAVM. Pesquisa realizada no Rio 

Grande do Sul, avaliou 3.215 pacientes internados em UTI, 2,4% desenvolveram a PAVM com 61,53% 
óbitos, o critério de avaliação dos cuidados de enfermagem foi abaixo do esperado². Estudos pontuam 

a importância da adesão dos protocolos de bundle no processo do cuidado, como práticas de 

intervenções a elevação da cabeceira em 30° a 45° e aspiração de secreção nasofaríngea medidas 

simples e eficazes para prevenir o refluxo e broncoaspiração, no caso da higiene oral, contribuiu para o 
controle da proliferação de biofilme, as validades dos artigos médicos e lavagens das mãos são medidas 

para controle de infecção hospitalar3,4,5,6. Observou-se que nas UTIs ocorreram maior adesão na 

avaliação diária da sedação e redução sempre que possível para diminuir o tempo de entubação e 
também a verificação da pressão do cuff, contribuiu para evitar as secreções subglóticas, e que quanto 

maior for a adesão das medidas de prevenção menor o risco de desenvolver a PAVM 7,8. Conclusões: 

Destaca-se que o avanço no conhecimento dos protocolos e incentivo para adesão das medidas de 

prevenção da PAVM pelos os profissionais de enfermagem impacta no prognóstico do paciente. 
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