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CUIDADOS DE ENFERMAGEM RELACIONADOS A LESAO POR PRESSAO EM
PACIENTES ACAMADOS
Rhanna Crys Fideles da Silva!

Rafael da Costa Santos?

RESUMO

A leséo por presséo (LPP) define-se como dano provocado na pele, ou tecidos subjacentes
(epiderme, derme e hipoderme), também pode evoluir sobre uma proeminéncia 0Ossea.
Geralmente causado por um artefato, microclima, nutricdo, perfusdo periférica, os avangos
cientificos e tecnologicos vém se destacando nos métodos de prevencdo e promocao, apesar das
atualizacdes sobre a LPP. Alguns problemas ainda persistem na atualidade, principalmente em
pacientes hospitalizados, ou sob os cuidados no domicilio. A proposta do estudo foi elaborar
uma revisdo de literatura cientifica pertinente a atuacao do enfermeiro nas a¢des sobre LPP em
pacientes acamados. Trata-se de um estudo de Revisdo do tipo Integrativa, através de estudos
condizentes com o tema proposto. Foram identificados 397 artigos e, ap6s a anlise de titulo,
resumo e aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao, foram pré-selecionados 62 artigos para
a leitura na integra. Entre os 18 artigos analisados, 14 foram incluidos na amostra final desta
revisdo. Diante disso, o enfermeiro é de grande relevancia na prevencdo da LPP, visto que o
mesmo é o profissional capacitado para realizacdo do planejamento assistencial, onde séo
tracadas estratégias preventivas contra a paciente susceptivel a lesdo por presséo.

Palavras-chave: pessoas acamadas; lesdo por pressdo; cuidados de Enfermagem.

! Discente- Faculdade de Goiana -FAG; rhannasilva7@gmail.com
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ABSTRACT

Pressure injury (PPL) is defined as damage to the skin or underlying tissues (epidermis, dermis
and hypodermis), which can also evolve over a bony prominence. Usually caused by an artifact,
microclimate, nutrition, peripheral perfusion, scientific and technological advances have been
outstanding in prevention and promotion methods, despite updates on PPL. Some problems still
persist today, especially in hospitalized patients or those under home care. The purpose of this
study was to develop a review of the scientific literature pertinent to the role of nurses in actions
on PPL in bedridden patients. This is an Integrative Revision study, through studies consistent
with the proposed theme. A total of 397 articles were identified and, after analyzing the title,
abstract and application of the inclusion and exclusion criteria, 62 articles were pre-selected for
full reading. Among the 18 articles analyzed, 14 were included in the final sample of this
review. Therefore, nurses are of great relevance in the prevention of PPL, since they are the
professionals trained to carry out care planning, where preventive strategies are designed
against patients susceptible to pressure injuries.

Key words: bedridden people; pressure injury; Nursing Care.



1 INTRODUCAO

A lesdo por pressdo (LPP) define-se como dano provocado na pele, ou tecidos
subjacentes (epiderme, derme e hipoderme), também pode evoluir sobre uma proeminéncia
Ossea. Geralmente causado por um artefato, microclima, nutricdo, perfusdo periférica,
comorbidades e pela sua condi¢do no local do dano e em virtude da anatomia do tecido. No
entanto, a ferida apresenta caracteristicas importantes no leito da ferida que sdo classificadas,
de acordo em tecidos viaveis (granulacéo e epitelizacdo) e inviaveis (Pereira; Nogueira, 2020).

Os avangos cientificos e tecnoldgicos vém se destacando nos métodos de prevencdo e
promocdo, apesar das atualizacbes sobre a LPP. Alguns problemas ainda persistem na
atualidade, principalmente em pacientes hospitalizados, ou sob os cuidados no domicilio. Que
representa uma importante causa de morbidade e mortalidade que se observa uma sobrecarga
econdmica para 0s servigos destinados a saude (Silva, 2018).

Em 2009, a Organizacdo Mundial de Saude definiu a seguranga do paciente como uma
proposta de reduzir o risco de danos durante a atencdo a salde. Diante disso, a LPP €
reconhecida como um evento adverso, quando ocorre ap6s a admissdo do individuo no servigo
hospitalar, destacando assim como uma das principais causas de danos aos pacientes acamados
(Stuque et al., 2017).

De acordo com Oliveira, Costa, Malagutti (2019) as LPP se desenvolvem pelos fatores
internos e externos aos pacientes e a alteracdo na camada da pele, como pressao exercida sobre
as proeminéncias 0sseas ou decorrente do cisalhamento. No entanto, as incidéncias ainda nédo
sdo subnotificadas. Sabendo que, os dados coletados pela National Pressure Ulcer Advisory
Panel (NPUAP), nos hospitais dos Estados Unidos da América (EUA), em relacdo a
prevaléncia da LPP é de 15%. Ja no Brasil, mesmo que ndo apresente muitos estudos que
reflitam a respeito dos dados confiaveis, ainda assim, a incidéncia esté entre 23,1% e 59,5%.

A LPP ¢ considerada um problema de saude publica, que interfere na qualidade de vida
dos pacientes, principalmente os acamados ou totalmente dependente dos cuidados, portanto,
h& a necessidade de implementar medidas efetivas para prevencao e promogdo com destaque a
suas causas, fatores de risco para a ocorréncia. No entanto, a melhor forma para avaliar a LPP
é por meio de escalas que preveem o risco de lesdes incapacitantes e a mais utilizada na
identificacédo ¢ a escala de Braden (Oliveira et al., 2021).

De acordo com Feitosa et al., (2020) afirma que a enfermagem deve avaliar as condigdes

do paciente acamado, por meio de capacitacdo, treinamento, habilidades, para identificar os



fatores de risco, implementar normas e rotinas. Com intuito de favorecer os meios de tratamento
e prevencdo das LPP.

Outro aspecto relevante € a forma de como abordar o paciente acamado ou hospitalizado
para prevenir ou promover a seguranca do paciente de LPP. No entanto, tem mostrado um foco
preocupante de gestores e profissionais de saude durante a assisténcia. A instituicdo tem por
obrigacdo promover um atendimento de qualidade com uma visdo holistica ao paciente
hospitalizado, ainda assim, necessitam de otimizar os custos assisténcias e o tempo de
internacdo dos pacientes (Oliveira et al., 2021).

Diante disso, essa pesquisa visa ressaltar a importancia dos cuidados da enfermagem a
pacientes acamados com desenvolvimento da LPP. Para conscientizar de que a melhor maneira
de prevencdo para esse tipo de lesdo € a mudanca de decubito numa abordagem no plano de
cuidados, visando a qualidade da assisténcia a pacientes acamados.

Presente estudo se justifica que a lesdo por pressdo em pacientes acamado € visto como
um problema de salde publica e a equipe de enfermagem deve oferecer o tratamento de LLP
da melhor qualidade, favorecendo a prevencao, a cicatrizacdo, tempo de internacéo, reducéo de
custos e recuperacao do paciente.

Desta forma, o objetivo geral deste estudo € identificar na literatura cientifica pertinente
a atuacdo do enfermeiro nas agBes sobre LPP em pacientes acamados. E como objetivos
especificos sdo descreve os principais fatores de risco da lesdo por pressdo em pacientes

acamados; identificar os cuidados da enfermagem em pacientes acamados com LPP.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Conceito de lesdo por pressao

A lesdo por pressao é classificada conforme a extensdo do dano tissular. A lesdo abrange
a descricao dos estagios, ao qual foi identificado pela National Pressure Ulcer Advisory Panel
em 2016 é confirmado para o portugués com aval das especialistas da Associacdo Brasileira de
Estomaterapia (SOBEST) e da Sociedade Brasileira de Enfermagem em Dermatologia (Santos;
Cordeiro; Medeiros, 2021).

A classificacdo das lesdes por presséo € visivel através do estadiamento que considera
a extensdo da perda do tecido e sua aparéncia fisica. O National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP), é uma organizacdo, sem fins lucrativos, que estabelece a prevencdo e o meio de

tratamento para este tipo de lesdo. Que dispde de autoridade para emitir as adequacOes para o
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desenvolvimento de politicas publicas; educacdo e pesquisa para melhoria dos resultados na
prevencéo e tratamento (Silva et al., 2022).

As comorbidades e os fatores de risco estdo relacionados ao desenvolvimento da LPP.
O grau de limitacdo fisica prejudicada a capacidade de o individuo realizar atividades diarias,
podendo causar predisposi¢do da LPP. Diante disso, ha limitagdo da deambulagéo, a regido
sacral é o local mais atingido e sua incidéncia é de aproximadamente de 29,51% a 35,84%, as
regibes do calcaneo e trocantérica, devido a estabilidade do paciente em decubito dorsal e a
compressdo do tecido em proeminéncia dssea, enfraquecendo a capacidade do fluxo sanguineo
e provocando hipdxia. Além da mobilidade prejudicada, principalmente a diabetes mellitus e a
hipertensdo como causadores da dificuldade do avanco do processo de cicatrizagdo das LPP
nos pacientes devido a alteracdo na perfusdo tecidual (Silva et al., 2022).

Outra caracteristica importante na profundidade a ser identificavel, na ferida, é a
presenca de lesdo com pontos de esfacelo, com tecido de necrose em seu leito, que séo
classificadas como LPP ndo classificdveis. Normalmente os sinais flogisticos séo: dor, mudanca
de coloracdo na pele mais escura, com mudanca de temperatura (Santos; Cordeiro; Medeiros,
2021).

As LPP possuem destaque nos indicadores de qualidade na assisténcia ao paciente e
sua incidéncia esta intimamente relacionada a assisténcia de enfermagem. As LPP
trazem diversas consequéncias negativas para o individuo, familia, instituicbes e
sociedade em geral. Seu desenvolvimento leva ao sofrimento fisico e psicoldgico do
paciente além do prolongamento da internacdo, a piora do quadro clinico e até mesmo
a morte (Soares et al., 2022).

2.2 O processo da fisiologia da lesdo por pressao

A isquemia ocorre devido a obstrucdo da microcirculacdo, decorrente da pressao
mecanica externa, que leva ao envolvimento da fosforilagdo oxidativa mitocondrial com uma
diminuicdo de producdo de ATP, e energizacdo de leucdcitos e provocando o processo de
inflamacédo. No entanto, a isquemia provoca a hipoxemia, ou seja, a morte celular, liberacdo de
metabolitos tdxicos como a ciclooxigenase (COX-2) e interleucina (IL6), que, por sua vez,
excitam neutrofilos e macrofagos para liberar mais citocinas pro-inflamatdrias, fator de necrose
tumoral alfa (TNFa), interleucina (IL-8), quinase e proteina quinase que vinculam o processo
inflamatério (Silva et al., 2022).

As feridas diabéticas, queimaduras e as demais les6es cutaneas infectadas podem estar
associadas a cepas bacterianas como Staphylococcus Aureus, Escherichia Coli (E. coli),
Enterococcus Faecalis, Proteus Mirabilis, Klebsiella Pneumoniae, Acinetobacter Baumanii e
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Pseudomonas Aeruginosa. Esses tipos de bactérias (cepas) muitas vezes desenvolvem biofilmes
no leito da ferida, que podem ser compostos de uma ou vérias linhagens coligadas em uma
matriz extracelular composta de carboidratos, DNA extracelular e 32 proteinas. Além disso, as
estruturas tornam-se complexa pela presenca do biofilme resistente a antibioticos e respostas
imunes e se estas infecgdes continuam, pode acarretar a bacteremia, a sepse, celulite, fascite,
endocardite, osteomielite, em casos grave, a obitos (Silva et al., 2022).

Conforme Macédo et al. (2021), o processo de isquemia resulta em um dano tecidual.
A lesdo por pressao € classificada em quatro etapas. A lesdo por pressdo estagio 1: atinge a
camada superficial de tecido com caracteristica de eritema (vermelhiddo); o estagio 2 possui
caracteristica de perda parcial da pele ( derme) com a presenca no leito da lesdo de cor rosada
ou vermelha podendo apresentar bolhas intactas ou rompida; o estagio 3 apresenta perda total
da pele com exposicdo de gordura subcutanea visivel, sem exposicdo 6ssea ou tenddes na
maioria das vezes, bordas soltas e apari¢do de tecido de granulacdo; o estagio 4 perda total de
tecido com exposicdo de masculo, tenddo, parte 6ssea até ligamento ou cartilagem

Outra caracteristica importante na profundidade a ser identificavel, na ferida, é a
presenca de lesdo com pontos de esfacelo, com tecido de necrose em seu leito, que sdo
classificadas como LPP ndo classificaveis. Normalmente os sinais flogisticos sdo: Dor,
mudanca de coloracdo na pele mais escura, com mudanca de temperatura (Santos; Cordeiro;
Medeiros, 2021).

As doencas do aparelho circulatdrio foram os diagnésticos médicos mais frequentes e
sdo condizentes com uma maior dependéncia dos pacientes em relacdo a equipe de
enfermagem, com destaque para as cerebrovasculares19. O déficit neuroldgico pode
afetar a percep¢do sensorial, a diminui¢do da mobilidade fisica, e controle dos
esfincteres, além da perda da sensibilidade nas superficies corpéreas que associada a
umidade, friccao e pressdo propiciam o desenvolvimento de lesdes (Silva et al., 2022).

A ocorréncia de LPP em pacientes internados é considerada mundialmente como
problema grave, principalmente em pessoas idosas e pacientes com doencgas cronicas
degenerativas. O paciente internado com condicdo clinica comprometida pela patologia,
necessita de cuidados fisicos, psicoldgicos e sociais, ou seja, com uma visdo mais ampla no
cuidado (Santos; Cordeiro; Medeiros, 2021).

Oliveira et al., (2021) descrevem, que as LPPs causam desconfortos nos pacientes
hospitalizados, tanto nos aspectos fisicos quanto psiquicos. A dor € uma sensacdo de abandono
é destacado como uns dos sintomas mais marcantes. Os idosos com doengas cronicas,
cadeirantes e pacientes com doencas neuroldgicas sdo mais susceptiveis ao desenvolvimento
da lesdo. Em relacdo aos fatores de risco podem variar para periodos muitos longos no leito,

sem a mudanca de decubito, paciente com presenca de edema, umidade e ma nutricao.
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2.3 Atuacgao do enfermeiro no tratamento da leséo por pressao

O profissional enfermeiro, no ambito da assisténcia de enfermagem, deve
primeiramente, orientar a equipe de enfermagem sobre a prevencgéo de lesdo por presséo, no
processo e identificar, diminuir, eliminar os riscos para LPP. As estratégias usadas na unidade
de salde sdo a inspecdo da pele do paciente, durante o banho, a limpeza, a hidratacdo, e 0s
lencgois secos e esticados para evitar lesdes. Destacar também a importancia da mudanca de
decubito a cada duas horas para aliviar a pressdo em proeminéncias ésseas, utilizando também
ferramentas, como colchdo especial e uso de coxins, visando sempre a qualidade do paciente
acamado (Neiva et al., 2019).

De acordo com Oliveira et al., (2021) o cuidado oferecido pelo profissional enfermeiro,
na prevencado é de suma importancia. Desce dos cuidados simples como mudanca de decubito,
a hidratacdo da pele, protecdo das proveniéncias 0sseas e higiene, faz toda diferenca durante a
assisténcia evolutiva. Sdo medidas da competéncia da enfermagem, visando o melhor cuidado
ao paciente hospitalizado.

A cliente hospitalizada, sdo respeitaveis a desenvolver lesdo e tornar-se complexa,
quando o paciente ¢é totalmente dependente dos cuidados, portanto, a medida mais simples é a
mudanca periddica de decubito do paciente. Cabe ao profissional enfermeiro estimular o
manejo correto para tratar de maneira satisfatoria as lesdes por pressao, lembrando sempre que
a pele € o maior 6rgéo do corpo humano, por isso, € importante estabelecer uma barreira fisica
para protecdo contra microrganismos. Além disso, a pele possui uma estrutura com
caracteristica com fibras nervosas que sdo responsaveis pela sensagéo de quente, gelado, dor e
tatil. Conhecer a principal caracteristica da pele é indispensavel para uma avaliacao fidedigna,
contudo, o paciente € o principal alvo para promover uma assisténcia de qualidade no decorrer

do tratamento hospitalar (Santos; Cordeiro; Medeiros, 2021).

2.4 Os tipos de cobertura mais utilizada na lesdo por pressao

O tipo de cobertura para escolha deve seguir alguns requisitos importantes para uso
como a capacidade de manter o leito da lesdo Umido, natureza e volume do exsudato da lesao,
a condicao do tecido no leito da lesdo, o tamanho, profundidade e a localizacéo, a presenca de
tunelizacoes ou cavitagcdes. A falta de registro adequado da enfermagem, pode dificultar no

processo da escolha da cobertura (Macédo et al., 2021).
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De acordo com Macédo et al., (2021), os Acidos Graxos Essenciais (AGE) s&o
indicados para os tipos de tecido com presenca de hiperemia. A colagenase foi restrita
principalmente a presenca de tecido necroético. Ja o uso do hidrogel esteve presente em todos
0s tipos de tecidos, principalmente para os tecidos desvitalizados como o tecido necrotico. O
carvdo é ativado nas lesdes com odor fétido e absorve o exsudato e filtra os odores
desagradaveis, exercendo uma funcdo bactericida por conta da acdo da prata e
consequentemente controlando a infecgédo. O alginato € utilizado em tecido com esfacelo.

No que diz a respeito do AGE ndo ha contraindicactes, também nédo ha evidéncias na
literatura quanto a eficacia da cobertura AGE no que se refere a angiogénese em tecidos
desvitalizados, o que pode retardar o tempo de cicatrizagdo e prolongar o de internagdo, com
aumento significativo dos custos relacionados ao tratamento. E um tipo de cobertura eficaz em
situacBes com caracteristica tipica no leito da ferida (Neiva et al., 2019).

Neste aspecto, a atuacdo da equipe de enfermagem é fundamental na prevencdo da
ocorréncia de lesdes. Cita-se a importancia da realizacdo de mudanca de decubito a cada duas
horas e a implementacdo de medidas de conforto para minimizar os riscos, dentre elas manter
a pele limpa e seca, aplicando de logGes topicas, como hidratantes, e/ ou cremes a base de acidos
graxos essenciais para atuar como barreira contra a umidade (Neiva et al., 2019).

Conforme Cabral et al., (2017), a papina possui um mecanismo de a¢do importante,
para provocar a dissociacao das moléculas de proteinas, em busca de resposta de desbridamento
quimico. Tem uma poténcia bactericida e bacteriostéatica, anti-inflamatorio, excita a forca ténsil
das cicatrizes. A papaina é recomendada para o tratamento de feridas abertas, infectadas e
desbridamento de tecidos desvitalizados. Nesse sentido, é importante que o profissional
enfermeiro esteja, capacitado e habilitado para ofertas os cuidados e as melhores forma
tratamento para LPP, é por meio dos cuidados simples como mudanca de decuUbito, hidratacdo
da pele, protecdo das proveniéncias dsseas e higiene fazem toda a diferenca durante assisténcia

prestada ao paciente hospitalizado (Oliveira et al., 2021).

3.PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de estudo
Trata-se de um estudo de Revisdo do tipo Integrativa, realizado por meio de estudos
condizentes com o0 tema proposto. Paiva et al., (2016) descreve que a Revisdo Integrativa da

literatura € um dos métodos de pesquisa fundamentada nas investigacdes cientifica teorica e
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empirica, pois, permite avaliar as criticas dos estudos e a incorporagao das evidéncias na pratica
clinica.

O desenvolvimento desta pesquisa seguira de forma ordenada as cinco etapas propostas
por Whittemore e Knalf: elaboracdo da questdo de pesquisa e/ou identificacdo dos objetivos;
busca na literatura; avaliagdo dos dados; analise dos estudos; apresentacdo dos resultados

identificados na revisao integrativa.

3.2 Elaboracéo da questao de pesquisa

A questdo norteadora dessa pesquisa é: Quais os cuidados de Enfermagem para lesdo
por pressdo implementados em paciente acamados? Sua elaboracao foi baseada na estratégia
PICO (Populacdo; Intervencdo; Comparacdo; Outcomes), sendo P — pessoas acamadas, | —
Cuidados de Enfermagem, C — néo se aplica, O — prevencdo e/ou tratamento de lesdo por
pressao.

A busca dos estudos primarios foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic library online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via
National Library of Medicina (PubMed), e na Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL). Os descritores foram delimitados, conforme o Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: Pessoas Acamadas; Lesao por
Pressao; Cuidados de Enfermagem. Na estratégia de busca a ser implementada seréa realizado o

cruzamento com o operador booleano “AND” para associar aos descritores.

3.3 Critérios de inclusao

Foram adotados como critérios de inclusao os artigos:

e Artigos redigidos na lingua portuguesa (Brasil) e inglés;

e Artigos que abordassem os cuidados de enfermagem relacionado a lesdo por pressao
em pacientes acamados;

o Na&o anexado nos bancos de dados.

3.4 Critérios de exclusdo
Foram adotados como critérios de exclusao:
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e Artigos redigidos incompletos;

e Artigos que ndo abordasse o tema conforme os descritores;

e Artigos que ndo estivesse dentro do periodo pesquisado que compreendeu de 2019 a
2023.

3.5 Anélise dos dados
Para analise dos dados, os estudos selecionados serdo lidos em um processo dindmico,
que permitira a identificacdo dos principais cuidados de enfermagem destinados a populacédo

acamada, que permitird a apresentacdo dos dados e identificacdo das conclusoes.

3.6 Aspectos Eticos

Por se tratar de um estudo de revisdo da literatura, essa pesquisa exime-se da obrigacao
de submissdo a Plataforma Brasil, mas salienta-se que toda a pesquisa seguird os rigores
metodologicos preconizados pela literatura cientifica, buscando-se a identificacdo das melhores

evidéncias.
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos no estudo. Brasil, 2023
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4 RESULTADOS

Foram identificados 397 artigos e, ap6s a andlise de titulo, resumo e aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram pré-selecionados 62 artigos para a leitura na integra.
Entre os 18 artigos analisados, 14 foram incluidos na amostra final desta revisao. Os artigos
selecionados foram provenientes 09 do pais (Brasil) e 05 (Estado Unidos). Todos os estudos,

ressaltam sobre a importancia dos cuidados e métodos preventivos sobre a LPP em pacientes

acamados.
Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados para a amostra. Goiana, 2023.

Ne° Autores Ano de Pais Periddico Obijetivo

Publicacdo

1 | Paulaetal., 2019 Brasil Hurevista Caracterizar o perfil da formacdo e
atualizacdo dos enfermeiros assistenciais e
avaliar o conhecimento sobre o tratamento de
feridas em um hospital publico de ensino da
Zona da Mata Mineira

2 | Sousg; 2019 Brasil revista online | Identificar o conhecimento dos enfermeiros
Faustino, de pesquisa assistenciais quanto a prevencdo e aos

cuidados com lesdes por pressdo (LPP) em
unidades de clinica médica e cirtrgica de um
hospital universitario.

3 | Silvaetal, 2019 Brasil Rev. Enferm Identificar o conhecimento da equipe de
enfermagem sobre os multiplos fatores que
predispdem ao desenvolvimento e implicam
no cuidado de lesGes por pressdao em
pacientes internados em unidades clinicas.

4 | Aung, 2019 Estados | Journal of Investigar e descrever a experiéncia de
Elisabeth; unidos wound care enfermeiros  Trabalhar em  cuidados
Struksnes, domiciliarios, com a responsabilidade de

prestar cuidados de salde a pacientes com
feridas de dificil cicatrizacdo.

5 | Gonsalveset | 2020 Brasil Revista Identificar os motivos que possam estar
al., Nursing, relacionados a dificuldade

da realizagdo da mudanca de decubito
de pacientes em terapia intensiva.

6 | Kim, gaeun; | 2020 Estados | advances in Realizar uma meta-analise da literatura sobre
Park, Unidos | skin & wound | programas de treinamento que com o
mikyung; care objetivo de melhorar as habilidades de
kim, enfermeiros para o gerenciamento de lesfes
kyungwon por pressao

7 | Almansour, 2020 Estados | Wound Care | Criar uma equipe interdisciplinar de salde
leena ali; Unidos para 0 manejo de pacientes com lesdes por
Dudley- pressao
brown,

Sharon; al-
Shaikhi
8 | Pereira; 2020 Brasil Revista Descrever a atuagdo do enfermeiro na
Nogueira, Eletrbnica prevencdo das lesGes por pressdao em
Acervo Salde | pacientes acamados devido & incidéncia da
mesma, por ser considerada um problema
grave decorrente do &mbito hospitalar

9 | Cararo, 2021 Brasil Seminario de | abordar e relatar sobre sistematizacdo da

iniciacdo assisténcia de enfermagem na prevencdo da
cientifica lesdo tecidual por pressdo.
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10 | Haavisto, 2022 Estados | advances in Examinar o uso da pratica consistente na
Elinaet al., Unidos | skin ,wound leséo por pressdo (P1) prevencéo baseada em
care diretrizes internacionais em instituices de

longa permanéncia na Finlandia.

11 | Dirgar, Ezgi | 2022 Estados | Advances in Avaliar o conhecimento dos enfermeiros
etal., Unidos | skin ,wound sobre prevencdo de lesdo por pressao (IP).

care

12 | Anjosetal., | 2023 Brasil Rev Enferm Analisar nas evidéncias cientificas quais

as principais prescricdes de enfermagem
para a prevencao da Lesdo por pressao.

13 | Nascimento; | 2023 Brasil Revista JRG Objetivo desta pesquisa é atuacdo da
Gonzaga, de Estudos enfermagem na prevencdo de lesdo por
Ribas, Académicos pressdo em  idosos  acamados e

institucionalizados

14 | Xavier, 2023 Brasil Brazilian Descrever os cuidados do enfermeiro na
Ferreira, Journal of prevencdo da LPP
Lima Health

Review

Fontes: Brasil, 2023.

Quadro 2 — Os estudos foram sintetizados buscando evidenciar os principais resultados encontrados nos artigos

selecionados. Goiana,2023.

Os principais cuidados de enfermagem relacionados a lesdo por pressao em pacientes acamados

1 e Atualizacdo sobre cuidados com feridas;
2 e Medidas de prevencao de LPP como limpeza;
e Inspecéo da pele;

3 ¢ Realizacdo de ac¢Ges educacionais e de monitoramento/avaliagdo continua;

4 e Realizara avaliacdo do grau de risco com individualizacdo da assisténcia e a confeccdo de um
protocolo para prevencao de lesdo por pressao; Continuo. Utilizar escalas de avaliacdo do grau de
risco; Conforme POP. Mapea individualmente as &reas suscetiveis a lesdo por pressdo; Continuo.
Utilizar colchdo piramidal (tipo colchdo casca de ovo); Sempre que necessario. Mobilizar ou mudar
o0 decubito, realizando massagem de conforto com emulséo; De 2 em 2 hs. Registrar as alteragdes
da pele do paciente seguindo os estagios de classificacdo das lesoes;

5 e Auvaliar o cliente em risco de LPP diariamente;

e Posicionar corretamente o cliente no leito;
e Manter a pele limpa utilizando agua e sabéo, evitando forca e friccéo;
e Reduzir agentes externos causadores de LPP: umidade, exposicdo ao frio; hidratar a pele; evitar
cisalhamento e fricgdo provocados pelas dobraduras lengol e ma posicionamento do cliente;
e Mudanca de dectbito com intervalos de 2/2h ou de acordo com a necessidade;
e Manter cabeceira elevada até 30° de acordo com as condigdes clinicas;
6 e Avaliagdo da pele;
e  Reposicionamento;
7 e Organizar programas de treinamento;
o Facilidade de acesso a informacdo baseada em evidéncia para os enfermeiros;
8 e Aplicacdo do processo de enfermagem;
e  Atencdo extra-hospitalar;
9 e Prevencdo, limpeza da ferida, controle de infecgo;
¢ Remocédo do tecido ndo viavel,
e manutencdo de um nivel apropriado de umidade, eliminacéo de tecido morto, minimizacéo da dor
e protecédo;
10 | e Utilizacdo de ferramentas como a escala de Braden;

Planejamento da assisténcia;
Reposicionamento do paciente, utilizacdo de recurso a fim de realizar a redistribuicdo da presséo;
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realizar a manutencdo do leito, proporcionando um leito limpo e seco.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.
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5. DISCUSSAO

De acordo com Anjos et al., (2023), o enfermeiro ao fazer um julgamento clinico. E
necessario seguir etapas importante como os processos de enfermagem, onde a escuta
qualificada, anamnese e histdrico clinico, planejamento, implementagdo e a reavaliacdo sdo
imprescindiveis com estratégia de prevencédo, desenvolvimento do tratamento, cuidados intra-
hospitalares e extra-hospitalares. Ressalta-se que a maior parte dos casos de LPP podem ser
prevenidos pela visdo holistica da equipe de enfermagem, pois sdo profissionais que atuam na
assisténcia diariamente com pacientes. No entanto, a implementacdo da a sistematizacdo de
enfermagem, auxiliam identificar véarios fatores de risco e minimizar possiveis riscos de
desenvolver ferimentos em idosos, além de ser proporcionar um plano de cuidado de qualidade,
dindmico e aceitavel harmonizando uma assisténcia de qualidade ao cliente.

Conforme Pereira (2020) afirmam que, as lesGes cutaneas sdo analisadas como um dos
principais eventos adversos pertinentes a assisténcia em servicos de salde, resultantes da longa
permanéncia de internacdo dos pacientes e estdo adjuntas aos fatores de riscos e as condi¢oes
clinicas. Sendo assim, importunam danos fisicos e emocionais para o paciente, um tempo de
recuperacdo prolongado, infecgdes, diminuem a qualidade de vida, alto custo no tratamento
além da possibilidade de sepse e morte.

Paula et al., (2019) afirmam que as boas préaticas assistenciais e 0s protocolos
assistenciais sobre os cuidados com lesBes cutaneas ou feridas, torna-se como uma excelente
estratégia de cuidado, otimizando os recursos na instituicdo e desenvolvendo a qualidade na
assisténcia aos pacientes que apresente lesdo cutanea. Foi notavel que o conhecimento foi
considerado bom, em relacdo ao cuidado no tratamento de feridas.

Para Gongalves et al., (2020) ressalta-se que o profissional enfermeiro desempenha um
papel importante na prevencdo da LPP no paciente em terapia intensiva, pois a ele cabe uma
boa avaliacdo dos fatores de risco no momento da admisséo, a inspecdo da pele, controle da
umidade, hidratacdo da pele e oral, nutricio adequada e alivio da pressdo sobre as
proeminéncias 0sseas atraves das materias auxiliares, a elevacdo da cabeceira e mudanca o do
decubito fazem partes dos cuidados. No entanto, a mudanca de decubito ¢ uma medida eficaz
que ndo implica custos, mas depende de muitos da equipe de enfermagem para executar a agéo.
Além disso, a execucdo da mudanca de decubito deve ser realizada respeitando a condicdo
clinica do paciente e cada 3 horas no maximo.

Conforme Silva et al., (2019) identificam que ha deficiéncia no conhecimento da equipe

de enfermagem sobre os mdltiplos fatores que predispdem a lesdo por pressdo como a
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classificacdo das lesbes e incorporacdo de tecnologia do cuidado. Em relacdo as medidas de
prevencdo da LPP bésica, apresentam boas respostas. Assim, destaca-se a necessidade de
implementacdo de medidas de educacdo permanente em servi¢o de salde para reforcar 0s
cuidados aplicados pela equipe de enfermagem.

Em um estudo de revisao sistematica é apresentado que um total de 23 estudos com a
finalidade de identificar os efeitos do programa de treinamento para utilizacdo das técnicas para
Lesdo por pressdo. Esses estudos revelam que o programa é eficaz na melhoria dos
conhecimentos dos profissionais enfermeiros, considerando as habilidades e julgamento clinico
(Kim; Park; Kim, 2020).

Para Pereira e Nogueira (2020), o profissional de enfermagem com sua autonomia, deve
realizar ou praticar as abordagens de cuidados humanizados e interativo em relacdo a prevencéo
de LPP em pacientes acamados e com isso, direciona estratégias de forma adequada para que,
0 paciente possa receber as melhores condicdes de tratamento, evitando complica¢des durante

0 periodo que estiver internado.

5.1 Contribuicdes para a pratica da enfermagem

Esse trabalho é capaz de contribuir para nortear a atuacdo adequada do profissional de
enfermagem, bem como outros trabalhos sobre a temética envolvida. O tratamento das lesdes
por pressdo € um agravo pertinente as rotinas hospitalares, principalmente em pacientes
internados, e o papel da enfermagem é fundamental no tratamento, assim qualquer estudo que
venha agregar maiores conhecimento e trazer novas escolhas de subsidio aos profissionais da

salide na sua pratica da assisténcia aos pacientes.

5.2 Limitac6es do estudo

Apesar destas limitagbes, muitos estudos foram encontrados, mas poucos néo
condizente com os critérios de inclusdo. Portanto, o estudo mostra a fundamentacao da equipe
de enfermagem os cuidados a LPP em pacientes acamados, no qual os cuidados oferecidos pela
enfermagem sdo destacados na forma vigente que é necessario manter a qualidade da assisténcia

aos pacientes internados susceptivel a LPP.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho evidéncia que os profissionais de enfermagem que atuam nos
cuidados preventivos de lesdo por pressao em pacientes acamados, desempenham um papel
fundamental na diminuicdo de agravos decorrentes da LPP. Pensando nisso, a organizacdo da
enfermagem e o planejamento do cuidado sdo subsidios formidaveis na construcdo do
raciocinio critico e no planejamento de linhas de cuidado mais especificas que promovam o
bem-estar biopsicossocial do cliente. No entanto, a LPP é considerada como um problema de
salde publica, que indicar a necessidade de investir na qualidade de vida dos pacientes
acamados. Diante do exposto, o profissional enfermeiro deve fornecer os cuidados necessarios
aos pacientes que ainda estdo nas enfermarias do hospital para prevenir e reduzir LPP como por
exemplo: mudanca de posicionamento, otimizacdo da mobilizacdo, protecdo do calcanhar,
controle de umidade, nutricdo, friccdo e cisalhamento e uso de superficies de
redistribuicdo. Sempre pensando no bem-estar do paciente acamado.

Contudo, espera-se que este trabalho possa incentivas aos demais pesquisadores a
buscar mais conhecimentos cientificos a respeito, da impoténcia do enfermeiro no
enfrentamento da prevencgédo LPP, reforgando a educagdo permanente, visando a capacitagao
em diversas possibilidades para construgcdo e aprimoramento do conhecimento, promovendo a

qualidade de vida dos pacientes acamados.
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