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Manejo da sepse em unidade de terapia intensiva pela enfermagem na
perspectiva da seguranca do paciente

Danielle Nébrega Miguel*
Resumo Francisco de Assis Félix da Silva Filho2

A seguranca do paciente € um tema atual de grande relevancia para a pratica baseada em
evidéncias das equipes de saude envolvidas no processo de cuidar. Ao longo dos anos vem se
tornando prioridade nos servigos de satde publica e privado, com a finalidade de evitar, prevenir
ou minimizar consequéncias ou danos evitaveis relacionados a cuidados na area de salde, onde a
enfermagem possui papel fundamental. A sepse passou a ser definida como disfungéo organica
ameacadora a vida secundaria a resposta desregulada do hospedeiro a uma infecgéo, sendo uma
condi¢do potencialmente fatal que surge quando a resposta do corpo a infecgdo resulta na
disfuncao ou faléncia de um 6rgédo. Estudos mostram que 5% das causas de mortes sdo devidas a
infecgdes, onde os programas de medidas profilaticas e sua insergdo nas atividades continuas da
UTI sdo desafios da gestdo dos hospitais e setores de alta complexidade hospitalar. O objetivo
deste estudo é elencar a producéo cientifica acerca do manejo da sepse pela enfermagem em
unidade de terapia intensiva, com a perspectiva na seguranca do paciente, tendo como método a
revisao integrativa da literatura através de bases de dados académicas em Salde, inerentes a
seguranca do paciente, Sepse e bibliografia. Foram inseridos 6 artigos no total expostos, uma
portaria de seguranca do paciente, roteiro de implementacdo de protocolo assistencial gerenciado
e bibliografia referéncia da enfermagem. Obteve-se como resultado através da leitura dos artigos
e correlatos do assunto, mostram uma Unica preocupacao, o aumento das infeccBes hospitalares e
sepse, de tal forma, que se faz necessario a implementacdo de nlcleos de seguranca do paciente
chamando atencdo para a enfermagem, para a minimizacao destes riscos.

Palavras - chave: Sepse; Enfermagem; UTI; seguranca do paciente.
Abstract

Patient safety is a current theme of great relevance for evidence-based practice of the health teams
involved in the care process. Over the years, it has become a priority in public and private health
services, with the purpose of avoiding, preventing or minimizing avoidable consequences or
damage related to care in the health area, where nursing plays a fundamental role. Sepsis is now
defined as life-threatening organic dysfunction secondary to the host's unregulated response to an
infection and is a potentially fatal condition that arises when the body's response to infection
results in dysfunction or organ failure. Studies show that 5% of the causes of death are due to
infections, where prophylactic measures programs and their insertion in continuous ICU activities
are challenges of hospital management and sectors of high hospital complexity. The aim of this
study is to list the scientific production about the management of sepsis by nursing in an intensive
care unit, with the perspective on patient safety, having as a method the integrative review of the
literature through academic databases in Health, inherent to patient safety, sepsis and
bibliography. Six articles were inserted in total, a patient safety ordinance, a script for the
implementation of a managed care protocol and a reference nursing bibliography. It was obtained
as a result through the reading of the articles and correlated of the subject, show a single concern,
the increase of hospital infections and sepsis, in such a way that it is necessary to implement
patient safety centers by calling attention to nursing, to minimize these risks.

Keywords: Sepsis; Nursing; ICU; patient safety.
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1 Introducéo

A seguranca do paciente é um tema atual de grande relevancia para a préatica
baseada em evidéncias das equipes de satde envolvidas no processo de cuidar. Desde sua
criacdo vem contribuindo para elaboragcdo de programas, protocolos e diretrizes com a
finalidade de mobilizar e sensibilizar os profissionais para atuar de maneira segura. Ao
longo dos anos vem se tornando prioridade nos servicos de saude publica e privado a
finalidade de evitar, prevenir ou minimizar consequéncias ou danos -evitaveis

relacionados a cuidados na area de saude, onde a enfermagem possui papel fundamental.

Com a finalidade de apoiar a cultura de seguranca do paciente, o Ministério da
Saude (MS) atraves do Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), estabelece
as necessidades para que sejam implantados ndcleos de seguran¢a do paciente em nosso
pais, estabelecendo com as equipes multiprofissionais referéncias universais para
prevencao de eventos, tentando modificar a antiga cultura relacionada a responsabilizacédo
e punicdo dos profissionais ,buscando identificar as causas de erros e ou possiveis ricos
para 0s mesmos (BRASIL,2014).

Comumente em unidade de terapia intensiva (UTI), encontra-se a presenca de
eventos infecciosos potencialmente perigosos a vida humana, como as infecgdes
hospitalares e Sepse, que possui grande incidéncia de morte dentro da pratica clinica,
podendo ser evitada se reconhecida a necessidade de medidas preventivas como, por
exemplo, higienizacdo das maos. Atualmente o conceito de Sepse, choque séptico e
inflamagdo passaram por reformulagdes, realizadas pela Society of Critical Care
Medicine e a European Society of Intensive Care Medicine, onde através de um consenso
foram criados critérios novos para definicdo das situagbes clinicas supracitadas
organizando 0s mesmos apos 24 anos sem atualizacdo, sendo conhecidas hoje como

disfuncéo organica ameacadora a vida (ILAS,2016).

Esta revisdo integrativa tem como objetivo elencar a producéo cientifica acerca
do manejo da sepse pela enfermagem em unidade de terapia intensiva, com a perspectiva
na seguranca do paciente e seus eventos segundo orientacdes do programa nacional de
seguranga do paciente (PNSP) .Tais informagfes acerca da tematica foram verificadas

através de uma revisdo integrativa em bases de dados académicas, com a justificativa



baseada pelo artigo n°3 inciso IV da portaria n ° 529, de 1° de abril de 2013, Institui o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), que visa a producdo,
sistematizacdo e difusdo de conhecimentos sobre a seguranca do paciente, tendo a sepse
como uma das bases teoricas, devido sua grande incidencia de morte em unidades de
terapia intensiva no Brasil e mundo, podendo ser evitada. (BRASIL, 2013). Este estudo
buscou dados na literatura com vistas as praticas de enfermagem relacionada a seguranga
do paciente, sua aplicabilidade na prética, relacionada ao manejo da sepse em UTI na

perspectiva da seguranca do paciente.

2 Metodologia

O Presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater
descritivo, cuja questao norteadora induziu ao levantamento da produgdo cientifica acerca
da sepse, e de outros descritores como: seguranca do paciente, enfermagem, UTI e sepse,
possibilitando desta forma reunir alguns artigos, através da leitura minuciosa destes. Para
Soares (2014), a revisdo integrativa apresentou notavel penetracao na area da enfermagem
na ultima década. Essa condicdo parece estar associada a tendéncia de compreender o
cuidado em saude, nos ambitos individuais ou coletivos, como um trabalho complexo que

requer colaboracdo e integracdo de conhecimentos de diversas disciplinas.

Para o estudo utilizou-se bases de dados académicas, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Medical Literature Analyse and Retrieval Sistem on-line (Medline) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) assim como
Resolugdes da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(ANVISA),Normas Reguladoras (NRs), em Leis e Portarias do Ministério da Saude, em
documentos do Programa Nacional de Seguranca do Paciente e Instituto latino americano
de sepse. Como critérios de incluséo foram estabelecidos artigos que abordem os temas
Sepse, seguranca do paciente, UTI e enfermagem. Foram utilizados os artigos publicados
entre os anos de 2016 a 2020, ou com data inferior, de acordo com a importancia cientifica
da informacao. Os critérios de exclusdo sdo aqueles em que ndo contemplem os listados

acima.



Segundo Lanzoni e Meireles (2011), a revisdo integrativa da literatura estabelece
critérios com boa definicdo dos dados coletados, analise e apresentacdo dos resultados
desde o inicio do estudo a partir de protocolos de pesquisa. As autoras destacam ainda
que este processo possui seis etapas como selecédo da pergunta da pesquisa, definigdo dos
critérios de inclusdo de estudos, dentre outros. Todos os estudos identificados por meio
da estratégia de busca foram avaliados por meio da analise dos titulos e resumos. Nos
casos em que os titulos e os resumos ndo se mostraram suficientes para definir a selecdo

inicial, procedeu-se a leitura da integra da publicacéo.

3 Resultados e Discussao

Para buscas em base bibliografica eletrénica da Scielo, foram utilizados os
descritores inerentes a revisdo integrativa O primeiro descritor a ser pesquisado foi Sepse
(base Scielo), onde no Brasil foram publicados cerca de 688 artigos, a maioria deles
encontrados em revista de terapia intensiva e jornal de pediatria. O idioma predominante
é o de lingua portuguesa (471), seguido pela lingua inglesa (5). O ano em que mais se
publicou acerca da tematica foi em 2018 com total de 52 artigos. Utilizando o descritor
Seguranca do paciente na Scielo, foi possivel obter cerca de 2020 artigos, onde 1020
foram publicados no Brasil, a maioria tem ligagdo com a enfermagem e unidade de terapia
intensiva. Os textos foram agrupados para analise considerando os enfoques priorizados

em: sepse, seguranca do paciente, UTI, enfermagem.

Apos a identificagéo, realizou-se a selecdo dos estudos primarios, de acordo com
a questdo norteadora e os critérios de inclusdo previamente definidos. Todos os estudos
identificados por meio da estratégia de busca foram avaliados por meio da analise dos
titulos e resumos. Nos casos em que 0s titulos e 0s resumos ndo se mostraram suficientes

para definir a sele¢do inicial, procedeu-se a leitura da integra da publicacg&o.



Gréfico 1 Descritor Seguranga do Paciente em base de dados Scielo.
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Fonte: Dados obtidos através de pesquisa em plataformas eletrdnicas, 2016/2021.

Para Soares (2014), a revisao integrativa apresentou notavel penetracdo na area
da enfermagem na ultima década. Essa condicdo parece estar associada a tendéncia de
compreender o cuidado em salde, nos ambitos individual ou coletivo, como um como um
trabalho complexo que requer colaboracdo e integracdo de conhecimentos de diversas

disciplinas.

Segundo Bohomol et al (2016) a seguranca do paciente dentro dos programas
curriculares é pouco conhecida e praticada, sendo a medicina a area que mais aborda o
tema para discussdo, principalmente seus efeitos adversos com a utilizacdo de
metodologia participativa, e 0 aponta como um desafio a se discutir dentro da area de
salde em cada ambito de suas especialidades. Verificou-se também, que os temas
pesquisados acerca da tematica de seguranca do paciente estdo direcionados a educacao,
identificacdo de estratégias, preocupacdo com a qualidade da assisténcia, avaliacdo dos
programas instalados em alguns servigos, visdo dos profissionais acerca do tema, anélise

da grade curricular, eventos adversos etc.

Sobre a sepse, recentemente no ano de 2016, foi realizada uma alteracdo na
conceituacdo da terminologia clinica, Inflamacédo e choque séptico sendo encontrados
sete artigos na base de indexagédo Scielo, com a utilizagdo das novas atualizagdes, mais
informacg0es acerca da tematica sO estdo disponiveis apenas em um site especifico do

Instituto de Seguranga do Paciente, 0 que mostra a necessidade de. atualizacdo dos



periddicos acerca da temética para respaldo tedrico seguro, quanto a necessidade clara de
estimulacdo acerca do tema dentro da academia e cursos técnicos durante o periodo de
formacéo, esta citada por Silva et al., (2021), como desafios da gestdo dos hospitais e
setores de alta complexidade hospitalar. As ultimas produgfes encontradas acerca do

tema estdo dispostas no grafico a seguir:

Gréfico 2 Artigos sobre sepse publicados nos Gltimos cinco anos
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Fonte: Dados obtidos através de pesquisa em plataformas eletrénicas, 2016/2021.

A sepse € citada por muitos autores como “envenenamento sanguineo”. Trata-se
de uma condicdo potencialmente fatal que surge quando a resposta do corpo a infeccao
resulta na disfuncdo ou faléncia de um 6rgdo. Na fase inicial, a sepse é frequentemente
confundida com outras condic@es, e o diagndstico passa a ser tardio, podendo causar
disfuncdo multipla de 6rgdos e morte (CARDOSQO; SILVA, 2014). Os artigos e correlatos
do assunto mostram uma Unica preocupacdo, o aumento das infec¢bes hospitalares, de tal
forma, que se faz necessario a implementacdo de nucleos de seguranca do paciente, e,
além disso, o comprometimento dos envolvidos para a efetividade na reducdo de danos
onde Oliveira (2016 p.218) chama atencdo para a enfermagem, sobre a necessidade de se
trabalhar com base nos diagndsticos de risco para a seguranca do paciente com foco diante

da problematizacdo clinica.

Os artigos e correlatos do assunto mostram uma unica preocupacao, 0 aumento
das infec¢cOes hospitalares e sepse, de tal forma, que se faz necessario a implementacao
de nucleos de seguranca do paciente, e, além disso, 0 comprometimento dos envolvidos

para a efetividade na reducdo de danos, os quais Oliveira (2016 p.218) chama atencéo



para a enfermagem, sobre a necessidade de se trabalhar com base nos diagnosticos
precoces ,para minimizar os riscos para a seguranca do paciente com foco diante da

problematizacdo clinica.

4 Conclusao

Na atualidade mundial a sepse vem sendo bastante discutida por organizacGes
como a OMS, ILAS, AMIB etc., tendo sido recentemente no ano de 2016 reformulado
seus conceitos em busca de simplificar os diagnosticos, porém com efetividade e
seguranca para que haja a diminuicao de seus nimeros de casos ao redor do mundo, onde
0 Brasil € citado como um dos paises que mais possui casos, tendo agora a indicagéo da
OMS para que institua politicas pablicas de saude para combater e prevenir a sepse. Desta
forma todos os sub topicos submetidos ao referencial tedrico, estdo interligados e

necessitam de mais producdes cientificas para o enriquecimento da literatura
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